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LoPNrk tkx#drk dk;ZØe izfrosnu  
 

mÙkj çns'k jktf"kZ VaMu eqä fo'ofo|ky;] iz;kxjkt ds  efgyk v/;;u ,oa foLrkfjr 

xfrfof/k dsUnz ds rRoko/kku esa foKku fo|k”kk[kk }kjk xksn fy;s xk¡o xksgjh ds 09 fHkUu&fHkUu 

vkWxuckfM+;ksa esa fnukad 28 flrEcj] 2024 dks ^^LoPNrk gh lsok^^ vfHk;ku ds vUrxZr 

^LoPNrk tkx#drk dk;ZØe^ dk vk;kstu fd;k x;kA izks0 Jqfr us crk;k fd] Hkkjr esa 

LoPNrk fe”ku dks ^LoPN Hkkjr fe”ku ¼xzkeh.k½ rFkk LoPN Hkkjr fe”ku ¼“kgjh½ }kjk 

fØ;kfUor fd;k tk jgk gSA WHO ds vuqlkj LoPNrk mu fLFkfr;kas vkSj izFkkvksa dks lanfHkZr 

djrh gS tks LokLF; dks cuk;s j[kus vkSj fcekfj;ksa  ds izlkj dks jksdus eas enn djrh gSA^ 

LoPNrk dsoy O;fDrxr lQkbZ rd gh lhfer ugha gS oju~ blesa Ik;kZoj.kh; LoPNrk] 

O;fDrxr LoPNrk] ?kjsyw LoPNrk] lkekftd LoPNrk vkfn Hkh lekfgr gSaA o’kZ 2012 eas fj;ks 

nh tusjks] czkthy esa la;qDr jk’Vª lEesyu esa lrr~ fodkl y{; ¼Sustanable Development 

Goals½ izFke ckj lHkh ns”kksaaa ds lrr~ fodkl ds fy, izLrkfor gq, FksA ftlds 6osa y{; esaa 

^^Clean Water & Sanitation^^ Hkh gS] ftls 2030 rd ikus dk y{; j[kk x;k gSA ftldk 

mís”; lHkh ds fy, LoPN ikuh vkSj LoPNrk dh miyC/krk vkSj mldk fVdkÅ izca/ku 

lqfuf”pr djuk gSA Hkkjr esa 01 tuojh 2015 dks uhfr vk;ksx dh LFkkiuk dh x;h rFkk 

bl lrr~ fodkl ds y{; izkfIr dk o’kZ 2030 fu/kkZfjr fd;k x;kA 

 dk;ZØe ds izkjEHk esa MkW- vkuUnkuUn f=ikBh] lg&izHkkjh efgyk v/;;u ,oa foLrkfjr 

xfrfof/k dsUnz us lHkh dk Lokxr fd;k rFkk dk;ZØe ds egRo ds ckjs esa crk;k fd ekuuh; 

iz/kkuea=h us LoPN Hkkjr fe”ku dh “kq#vkr djrs gq;s dgk Fkk fd ^^,d LoPN Hkkjr ds 

}kjk gh ns”k egkRek xkW/kh dh 150oha t;arh ij viuh loksZRre J)katyh ns ldrs gSaaA^^ 02 

vDVwcj 2014 dks LoPN Hkkjr fe”ku ns”k Hkj esa O;kid rjhds ls jk’Vªh; vkanksyu ds :i esa 

“kq# fd;k x;kA blh Øe esa bl o’kZ Hkh 17 flrEcj 2024 ls 02 vDVwcj 2024 ^^LoPNrk 
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gh lsok^^ vfHk;ku ^^LokHkko LoPNrk&laLdkj LoPNrk^^ dh Fkhe ds lkFk euk;k tk jgk gSA 

LoPNrk tkx#drk dk;ZØe esa Jherh lhek lR;dke] eq[; vfrfFk jghaA izks- Jqfr us 

eq[; vfrfFk dks dk;ZØe ds fØ;kUo;u ls voxr djkrs gq, crk;k fd ;g dk;ZØe xksgjh 

xk¡o dh lHkh 09 vyx&vyx vk¡xuokfM+;ksa esa ,d lkFk lapkfyr gksxk ftlds fy, dsUnz 

ds lnL;ksa dks rhu vyx&vyx lewgks esa ckWVk x;k gSA izFke lewg esa] izks- Jqfr] MkW- nhik 

pkScs] Jh jkts”k xkSre] MkW- vfuy dqekj ;kno] Jh vafdr feJk] Jh vfer “kekZ] f}rh; lewg 

esa MkW- vkuUnkuUn f=ikBh] MkW- lk/kuk JhokLro] MkW- /keZohj flag] MkW- vCnqy jgeku] Jh 

ohjsUnz oekZ] Jh euh’k ;kno rFkk r`rh; lewg esa MkW- f=foØe frokjh] MkW- vrqy dqekj feJk] 

MkW- vkj-ih- flag] MkW- nhiekyk xqIrk] MkW- lQhuk lkeoh] Jh vu wi dqekj rFkk Jh larks’k gSaA 

izFke lewg vkWxuokM+h dsUnz la[;k 02]04 ,oa 08] f}rh; lewg 03] 05 ,oa 06 rFkk r`rh; 

lewg dsUnz la[;k 01]07 ,oa 09 ¼feuh½ esa dk;ZØe dks lapkfyr djsxsaA 

dk;ZØe dh eq[; vfrfFk Loa; izFke lewg ds lkFk vkWxuokM+h dsUnzksa ij tkdj 

efgykvksa ls ifjp; izkIr fd;k rFkk mudh “kSf{kd ;ksX;rk ds ckjs esa ckrphr dh rFkk mUgs 

vkxs i<+us rFkk f”k{kk ls gksus okys ykHkks ds ckjs esa voxr djk;kA MkW- nhik pkScs us cPpksa 

,oa efgykvksa dks lkQ&lQkbZ vkfn ds ckjs esa tkx#d djrs gq, fcekfj;ksa ls dSls cpk tk; 

,oa fdl izdkj ls ge vius LokLF; dk /;ku lkQ&lQkbZ ds ek/;e ls dj ldrs gSa vkfn 

ds ckjs esa foLrkj iwoZd ppkZ dhA  

 

 

dk;ZØe la;kstd izks0 Jqfr izHkkjh efgyk v/;;u ,oa foLrkfjr xfrfof/k dsUnz us 

vkWxuckM+h dh dk;Zdf=;ksa] lgkf;dkvksa rFkk ogk¡ mifLFkfr efgykvksa ,oa cPpksa dks LoPNrk 

lkexzh ¼rkSfy;k] lkcqu] usy dVj] gS.Mok”k vkfn½ forfjr fd;k rFkk muds lw{e tyiku 

dh O;oLFkk dhA  
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f}rh; lewg ds lnL;ksa vkWxuokM+h dsUnzksa ij tkdj efgykvksa ls ifjp; izkIr djrs 

gq,  mudh “kSf{kd ;ksX;rk ds ckjs esa ckrphr dh rFkk mUgs vkxs i<+us rFkk f”k{kk ls gksus 

okys ykHkks ds ckjs esa voxr djk;kA MkW- /keZohj flag us cPpksa ,oa efgykvksa dks lkQ&lQkbZ 

vkfn ds ckjs esa tkx#d djrs gq, crk;k fd fcekfj;ksa ls dSls cpk tk; ,oa fdl izdkj ls 

ge vius LokLF; dk /;ku lkQ&lQkbZ ds ek/;e ls dj ldrs gSa vkfn ds ckjs esa foLrkj 

iwoZd ppkZ dhA f}rh; lewg ds usr̀Ro drkZ lg izHkkjh efgyk v/;;u ,oa foLrkfjr xfrfof/k 

dsUnz MkW- vkuUnkuan f=ikBh us vkWxuckM+h dh dk;Zdf=;ksa] lgkf;dkvksa rFkk ogk¡ mifLFkfr 

efgykvksa ,oa cPpksa dks LoPNrk lkexzh ¼rkSfy;k] lkcqu] usy dVj] gS.Mok”k vkfn½ forfjr 

fd;k rFkk muds lw{e tyiku dh O;oLFkk dhA  
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Rk`rh; lewg ds lnL;ksa us Hkh vkWxuokM+h dsUnzksa ij tkdj efgykvksa ls ifjp; izkIr 

djrs gq,  mudh “kSf{kd ;ksX;rk ds ckjs esa ckrphr dh rFkk mUgs vkxs i<+us rFkk f”k{kk ls 

gksus okys ykHkks ds ckjs esa voxr djk;kA MkW- jfoUnz izrki flag us cPpksa ,oa efgykvksa dks 

lkQ&lQkbZ vkfn ds ckjs esa tkx#d djrs gq, crk;k fd fcekfj;ksa ls dSls cpk tk; ,oa 

fdl izdkj ls ge vius LokLF; dk /;ku lkQ&lQkbZ ds ek/;e ls dj ldrs gSa vkfn ds 

ckjs esa foLrkj iwoZd ppkZ dhA r`rh; lewg ds usr`Ro drkZ lgk;d izHkkjh efgyk v/;;u ,oa 

foLrkfjr xfrfof/k dsUnz MkW- f=foØe frokjh us vkWxuckM+h dh dk;Zdf=;ksa] lgkf;dkvksa rFkk 

ogk¡ mifLFkfr efgykvksa ,oa cPpksa dks LoPNrk lkexzh ¼rkSfy;k] lkcqu] usy dVj] gS.Mok”k 

vkfn½ forfjr fd;k rFkk muds lw{e tyiku dh O;oLFkk dhA 
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dk;ZØe ds var esa MkW- lk/kuk JhokLro us leLr mifLFkfr yksxksa dk /kU;okn fd;kA 

rFkk bl /kU;okn~ Kkiu ds mijkar dk;ZØe dk lekiu gqvkA  

bl volj ij dk;ZØe dh eq[; vfrfFk] Jherh lhek lR;dke] dk;ZØe dh la;kstd 

çksQslj Jqfr] izHkkjh efgyk v/;;u ,oa foLrkfjr xfrfof/k dsUnz] lg izHkkjh MkW- vkUunkuan 

f=ikBh] lgk;d izHkkjh MkW- lk/kuk JhokLro ,oa MkW- f=foØe frokjh rFkk lnL; Jh jkts”k 

xkSre] M‚ vfuy dqekj ;kno] MkW- /keZohj flag] MkW- vkj-ih- flag] MkW- nhik pkScs] MkW- nhiekyk 

xqIrk] MkW- vCnqy jgeku] MkW- lQhuk lkeoh rFkk dk;ZØe lg;ksxh Jh vafdr feJk] Jh 

ohjsUnz oekZ] Jh vuwi dqekj] Jh vfer “kekZ] Jh euh’k ;kno o Jh larks’k dqekj ds lkFk lkFk 

leLr vk¡xuokfM+;kas dh dk;Zdf=;ksa] Jherh foeys”k feJk] ehjk iky] dapu xqIrk] lfork 

nsoh] lquhrk ik.Ms;] fo|knsoh] ehjk ik.Ms;] fiz;adk ik.Ms; rFkk lfork ekS;kZ ,oa lgkf;dkvksa 

jktdqekjh] “kkfUr nsoh] eatw iky] lUuks nsoh] ekyrh nsoh] lfork nqcs rFkk xzkeh.k vapy dh 

efgyk;sa ,oa cPpsa mifLFkr jgsA mijksDr dk;ZØe esa lHkh us iw.kZ euks;ksx ls LoPNrk 

tkx#drk dk;ZØe dks lQy cukus esa viuh Hkwfedk fuHkk;hA 

dk;ZØe ds lQy vk;kstu esa dqylfpo Jh fou; dqekj] foRr vf/kdkjh Jherh iwue 

feJk ,oa fo”ofo|ky; }kjk xksn fy;s xkWo xksgjh ds funs”kd izks0 vk”kqrks’k xqIrk dk vR;Ur 

egRoiw.kZ ;ksxnku jgkA  

dk;ZØe dk vk;kstu xzkeh.k efgykvksa ,oa cPpksa ds chp LoPNrk dks izksRlkgu nsus 

ds mís”; ls vkWxuckM+h esa vk;ksftr fd;k x;kA 
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LoPNrk vfHk;ku % ,d laf{kIr ifjp; 

MkW- /keZohj flag 

vfl-izks- tSo jlk;u 

m-iz- jktf’kZ V.Mu eqDr fo”ofo|ky; 

LoPNrk vkSj lkQ&lQkbZ gekjs thou dk ,d vfuok;Z fgLlk gSa] tks u dsoy gesa LoLFk jgus esa 

enn djrh gSa cfYd gekjs lekt vkSj i;kZoj.k ds laj{k.k esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA LoPNrk dk 

vFkZ dsoy 'kjhj ;k vklikl dh oLrqvksa dks lkQ j[kuk gh ugha gS] cfYd ;g O;kid :i esa thou ds 

gj {ks= ls tqM+h gksrh gS] pkgs og O;fäxr gks] lkekftd gks ;k i;kZoj.kh;A ,d LoLFk vkSj [kq'kgky 

thou thus ds fy, LoPNrk vkSj lkQ&lQkbZ dks cuk, j[kuk vR;ar vko';d gSA 

1- O;fäxr LoPNrk% O;fäxr LoPNrk dk rkRi;Z gS] 'kjhj] diM+ksa vkSj O;fäxr mi;ksx dh oLrqvksa 

dh lkQ&lQkbZ dk /;ku j[kukA 'kkjhfjd LoPNrk gesa vusd laØked jksxksa vkSj chekfj;ksa ls 

cpkrh gSA fu;fer Luku djuk] lkQ diM+s iguuk] uk[kwuksa dh lQkbZ] nkarksa dh ns[kHkky] vkSj 

ckyksa dks lkQ j[kuk] ;s lHkh O;fäxr LoPNrk ds çeq[k vax gSaA ;g dsoy ckgjh :i ls LoLFk 

j[kus rd lhfer ugha gS] cfYd ;g gekjh ekufld fLFkfr vkSj vkRefo'okl dks Hkh çHkkfor djrh 

gSA tc ge LoPN vkSj lkQ&lqFkjs gksrs gSa] rks ge [kqn dks vPNk eglwl djrs gSa vkSj lkekftd 

:i ls csgrj rjhds ls laokn dj ikrs gSaA 

fo'ks"k :i ls gkFkksa dh lQkbZ dk cgqr egRo gSA vf/kdka'k chekfj;k¡ tSls Mk;fj;k] ¶yw] 

vkSj vU; laØked jksx xans gkFkksa ds dkj.k QSyrs gSaA [kkus ls igys vkSj 'kkSpky; ds ckn gkFk 

/kksus dh vknr gesa bu chekfj;ksa ls cpk ldrh gSA dksjksuk egkekjh ds nkSjku gkFk /kksus vkSj 

lSfuVkbts'ku ds egRo dks fo'oHkj esa le>k x;kA blus Li"V fd;k fd NksVh&NksVh LoPNrk 

dh vknrsa fdl çdkj gekjs thou dks lqjf{kr cuk ldrh gSaA 

2- ?kj vkSj vklikl dh LoPNrk% O;fäxr LoPNrk ds lkFk&lkFk ?kj vkSj vklikl dh lQkbZ Hkh 

vR;ar egRoiw.kZ gSA ?kj og LFkku gS tgk¡ ge vf/kdka'k le; fcrkrs gSa] vkSj vxj gekjk ?kj 

LoPN ugha gS] rks ;g vusd chekfj;ksa vkSj laØe.kksa dk lzksr cu ldrk gSA ?kj dh fu;fer 

lQkbZ] [kkldj jlksbZ] ckFk:e vkSj 'kkSpky; dh lkQ&lQkbZ] vko';d gSA jlksbZ?kj esa j[kh 

oLrqvksa dh lQkbZ vkSj Hkkstu dks <ddj j[kuk pkfg, rkfd efD[k;k¡ vkSj vU; dhVk.kq Hkkstu 

dks laØfer u dj ldsaA 'kkSpky; dh LoPNrk u dsoy O;fäxr LokLF; ds fy, cfYd lkoZtfud 
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LokLF; ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSA [kqys esa 'kkSp djus ls vusd chekfj;k¡ QSyrh gSa] vkSj ;g lekt 

vkSj i;kZoj.k nksuksa ds fy, gkfudkjd gSA  

?kj ds vklikl dh lQkbZ Hkh mruh gh vko';d gSA lM+dksa ij dwM+k&dpjk u Qsaduk 

vkSj lkoZtfud LFkkuksa dh lQkbZ esa ;ksxnku nsuk ,d ftEesnkj ukxfjd dk drZO; gSA xanxh 

vkSj dwM+k&dpjk ePNjksa] efD[k;ksa vkSj vU; gkfudkjd thoksa dks vkdf"kZr djrs gSa] tks vusd 

laØked chekfj;ksa dks QSykus dk dkj.k curs gSaA eysfj;k] Msaxw] vkSj fpduxqfu;k tSlh chekfj;k¡ 

xans ikuh esa iuius okys ePNjksa ds dkj.k QSyrh gSaA blfy,] gesa ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd 

ge vius vklikl dk okrkoj.k LoPN j[ksa vkSj dpjs dk lgh rjhds ls fuiVku djsaA 

3- i;kZoj.kh; LoPNrk% i;kZoj.kh; LoPNrk ls rkRi;Z gS ty] ok;q] vkSj Hkwfe dh LoPNrk dk /;ku 

j[kukA çk—frd lalk/kuksa dk LoPN vkSj lqjf{kr jguk gekjh thou'kSyh dk fgLlk gksuk pkfg,A 

tylzksrksa dk çnw"k.k] tSls ufn;ksa] rkykcksa vkSj >hyksa esa dpjk Mkyuk ;k vO;ofLFkr :i ls 

vkS|ksfxd vif'k"V dk fuiVku] xaHkhj i;kZoj.kh; leL;kvksa dk dkj.k curs gSaA çnwf"kr ty ls 

vusd chekfj;k¡ QSyrh gSa tSls fd isfp'k] gStk] vkSj VkbQkbMA blfy, gesa tylzksrksa dks LoPN 

j[kus vkSj muesa fdlh Hkh çdkj dk dpjk ;k xanxh u Mkyus dh vknr cukuh pkfg,A 

ok;q çnw"k.k Hkh i;kZoj.kh; vLoPNrk dk ,d çeq[k :i gS] tks gekjs LokLF; ij xaHkhj 

çHkko Mkyrk gSA ok;q çnw"k.k dk eq[; dkj.k vkS|ksfxd /kq,¡] okguksa ls fudyus okyk /kqvk¡] vkSj 

tyus okys dpjs ls mRiUu gksus okys gkfudkjd xSlsa gSaA blls lkal ysus esa dfBukbZ] vLFkek] 

vkSj vU; 'olu laca/kh jksx mRiUu gksrs gSaA blfy,] gesa LoPN ÅtkZ lzksrksa dk mi;ksx djuk 

pkfg,] tSls fd lkSj ÅtkZ vkSj iou ÅtkZ] vkSj okguksa ds vR;f/kd mi;ksx ls cpuk pkfg,A 

4- LoPNrk dk lkekftd vkSj vkfFkZd egRo% LoPNrk u dsoy LokLF; ds fy, egRoiw.kZ gS] cfYd 

;g lkekftd vkSj vkfFkZd –f"Vdks.k ls Hkh vR;ar vko';d gSA ,d LoPN lekt dk vFkZ gS ,d 

LoLFk lektA tc lekt ds yksx LoLFk gksaxs] rks os vf/kd mRiknd gksaxs vkSj lekt dh lèf) 

esa ;ksxnku nsaxsA blds foijhr] xanxh vkSj vLoPNrk ls chekfj;ksa dk QSyko gksrk gS] ftlls 

LokLF; lsokvksa ij ncko c<+rk gS vkSj lekt dh mRikndrk de gksrh gSA LoPNrk ds vHkko esa 

cM+s iSekus ij chekfj;k¡ QSy ldrh gSa] ftlls vkfFkZd uqdlku gksrk gS vkSj xjhc yksx fo'ks"k :i 

ls çHkkfor gksrs gSaA 

Hkkjr esa LoPNrk ds çfr tkx:drk QSykus ds fy, ^LoPN Hkkjr vfHk;ku^ tSls ç;kl 

fd, x, gSaA ;g vfHk;ku 2014 esa ç/kkuea=h ujsaæ eksnh }kjk 'kq: fd;k x;k] ftldk eq[; mís'; 

gS ns'kHkj esa LoPNrk dh vknrksa dks c<+kok nsuk vkSj [kqys esa 'kkSp ls eqfä fnykukA bl vfHk;ku 
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us ns'kHkj esa LoPNrk ds egRo dks mtkxj fd;k vkSj yksxksa dks lQkbZ ds çfr tkx:d cuk;kA 

blls xzkeh.k {ks=ksa esa 'kkSpky;ksa ds fuekZ.k esa o`f) gqbZ gS] ftlls LokLF; esa lq/kkj gqvk gS vkSj 

efgykvksa dh lqj{kk lqfuf'pr dh xbZ gSA 

5- LoPNrk vkSj LokLF; dk laca/k% LoPNrk vkSj LokLF; dk vkil esa xgjk laca/k gSA xanxh vkSj 

vLoPNrk ls mRiUu gksus okys gkfudkjd thok.kq vkSj ok;jl LokLF; ds fy, [krjk iSnk djrs 

gSaA eysfj;k] Msaxw] Vk;QkbM] nLr] vkSj gStk tSlh chekfj;k¡ vLoPNrk ls gh mRiUu gksrh gSaA 

vxj ge LoPNrk dk /;ku j[ksa] rks bu chekfj;ksa ls cpk tk ldrk gSA blfy,] LoPNrk dks 

çkFkfedrk nsdj ge vius vkSj vius ifjokj ds LokLF; dks lqjf{kr j[k ldrs gSaA 

6- ekufld LokLF; vkSj LoPNrk% 'kkjhfjd LoPNrk ds lkFk&lkFk ekufld LoPNrk Hkh vko';d 

gSA lkQ&lqFkjk okrkoj.k ekufld 'kkafr vkSj rktxh çnku djrk gSA ,d xans vkSj vO;ofLFkr 

okrkoj.k esa thou ;kiu djus ls ekufld ruko vkSj cspkSuh c<+ ldrh gSA blds foijhr] LoPN 

vkSj ltho okrkoj.k ldkjkRed ÅtkZ dk lapkj djrk gS] ftlls gekjk ekufld LokLF; csgrj 

gksrk gSA 

fu"d"kZ% LoPNrk vkSj lkQ&lQkbZ gekjs thou dk vfHkUu fgLlk gSa] tks u dsoy gekjs 'kkjhfjd 

LokLF; dks lqjf{kr j[kus esa lgk;d gksrh gSa] cfYd ekufld 'kkafr vkSj lkekftd lèf) esa Hkh 

;ksxnku nsrh gSaA ;g gekjh ftEesnkjh gS fd ge O;fäxr] ?kjsyw vkSj i;kZoj.kh; LoPNrk ds egRo 

dks le>sa vkSj mls vius nSfud thou esa mrkjsaA LoPNrk ds çfr gekjh tkx:drk u dsoy gesa 

chekfj;ksa ls cpk,xh] cfYd gekjs lekt vkSj i;kZoj.k dks Hkh LoLFk vkSj lqjf{kr cuk,xhA 

LoPNrk dk ikyu djds ge vius thou dks csgrj cuk ldrs gSa vkSj ,d LoLFk] le`) 

vkSj LoPN lekt dh fn'kk esa egRoiw.kZ dne mBk ldrs gSaA LoPNrk dh vknrsa u dsoy orZeku 

ih<+h ds fy, cfYd vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, Hkh vR;ar egRoiw.kZ gSa] rkfd os ,d LoLFk vkSj 

LoPN i;kZoj.k esa thou th ldsaA 
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LoPNrk gh lsok 2024 vfHk;ku 

MkW- nhik pkScs 

Lkgk;d vkpk;Z] tho foKku  

m-iz- jktf’kZ V.Mu eqDr fo”ofo|ky;] iz;kxjkt 

 

 mRrj izns”k jktf’kZ V.Mu eqDRk fo”ofo|ky; ds ekuuh; dqyifr vkpk;Z lR;dke 

th ds ekxZn”kZu esa LoPNrk gh lsok 2024 vfHk;ku ds vUrxZr efgyk v/;;u ,oa foLrkfjr 

xfrfof/k dsUnz ds }kjk vkt fnukad 28 flrEcj 2024 dks xksgjh xkWo ds vUrxZr vkus okyh 

vk¡xuokM+h dsUnz ¼02] 04 ,oa 08½ esa LoPNrk tkx#drk dk;ZØe gsrq ,df=r gq, gSaA   

 स्वच्छता दिवस  का आयोजन हर साल 17 दसतंबर को प्रधानमंत्री नरेंद्र मोिी के जन्मदिन के अवसर 

पर दकया जाता ह।ै यह दिन स्वच्छता और स्वच्छ भारत अदभयान को समदपित होता ह,ै दजसे प्रधानमंत्री ने 

2 अक्टूबर 2014 को महात्मा गांधी के जन्मदिन पर शरुू दकया था। स्वच्छता दिवस का उद्दशे्य िशेभर में 

स्वच्छता के महत्व को बढावा िनेा और जनसहभादगता से स्वच्छता अदभयान को सफल बनाना ह।ै प्रधानमंत्री 

मोिी th dk dguk gS fd स्वच्छता केवल एक सरकारी काम नहीं है, बदकक यह हर नागररक की 

दजम्मेिारी है। उनके इस आह्वान के बाि िशेभर में स्वच्छता को लेकर जागरूकता बढी ह।ै इस अदभयान के 

तहत gesa ;g lqfuf”pr  djuk gksxk fd शहरी और ग्रामीण िोनों क्षेत्रों में स्वच्छता का प्रसार दकया 

tk;। इसके अंतगित सड़कों, गदलयों, साविजदनक स्थलों और शौचालयों की सफाई पर दवशेष ध्यान दिया 

tkuk pkfg,A  

 lkQ lqFkjs okrkoj.k esa jgus ls ekufld “kkfUr vkSj ldkjkRedrk dk ekgkSy curk 

gSA O;fDrxr LoPNrk dk ikyu djds vki vkSj ge vius ifjokj vkSj lekt ds fy, vPNk 

mnkgj.k cu ldrs gSaA ;gk¡ O;fDrxr LoPNrk dk vFkZ gkFk] cky] uk[kwu] dku dh LoPNrk 

lkFk gh lkFk vius diM+ksa dh LoPNrk gksuh pkfg,A  

 vHkh dksjksuk dky esa jksfx;ksa dh c<+rh la[;k ,oa vLirkyksa esa lkQ&lQkbZ dh /;ku 

nsus dh vko”;drk ls Li’V gS fd thou esa LoPNrk fdruh t#jh gSA LoPNrk dk lans”k 

ge lQkbZ vfHk;ku] jSyh] tkx#drk dk;ZØe vkSj izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu Ldwy] dkWyst] 

ljdkjh dk;kZy; vkSj LFkkuh; yksx essa lfØ; Hkkxhnkfjrk ds ek/;e ls djrs gSaA  

 bl volj ij gesa lQkbZ vfHk;ku esa “kkfey gks djds rFkk vius vkl&ikl dh 

xanxh dks lkQ djus ds fy, yksxksa dks izsfjrk djuk gksxkA bl gsrq बच्चों के दलए पेंदटंग, दनबंध 

और भाषण प्रदतयोदगताओ ंका आयोजन djds स्वच्छता के प्रदत जागरूक djus dh vko”;drk gSA इसके 

अलावा, दिदजटल माध्यमों के जररए भी स्वच्छता का संिशे फैलाया tk jgk gSA स्वच्छता दिवस पर दवदभन्न 
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संस्थाओ ंद्वारा वकृ्षारोपण, जल संरक्षण और कचरा प्रबंधन जैस ेअन्य पयािवरणीय मदु्दों पर भी ध्यान nsdj ge 

LoPNrk dk lans”k ns ldrs gSaA 

स्वच्छता दिवस का मुख्य संदेश यह ह ैदक स्वच्छता केवल सरकार या सफाई कमिचाररयों का काम नहीं ह,ै बदकक यह 

हर नागररक की दजम्मेिारी ह।ै यदि हम अपने आसपास स्वच्छता बनाए रखें, तो यह न केवल हमारे स्वास््य को लाभ 

पह चंाएगा, बदकक पयािवरण को भी संरदक्षत करेगा।  

LoPNrk vfHk;ku ds rgRk mBk;s x;s dne& 

1. शौचालय निमााण: स्वच्छ भारत अदभयान के अंतगित ग्रामीण और शहरी क्षेत्रों में करोड़ों शौचालय बनाए गए हैं, 

दजसस ेखुले में शौच की समस्या को कम दकया गया।  

2. कचरा प्रबंधि: कचरा प्रबंधन के दलए सरकार ने सॉदलि वेस्ट मैनेजमेंट (ठोस कचरा प्रबंधन) और गीला-सूखा 

कचरे को अलग करन ेपर जोर दिया ह।ै कचरे के दनपटान के दलए ररसाइदक्लंग और पनुचिक्रण की योजनाएं भी चलाई 

जा रही हैं। 

3. स्वच्छता एप: सरकार ने स्वच्छता एप्स को लॉन्च दकया ह,ै जहां नागररक कचरे और गंिगी की समस्या की दशकायत 

िजि कर सकत ेहैं। इसस ेसरकार तरंुत कायिवाही कर सकती है और स्वच्छता सदुनदित की जाती ह।ै 

4. साफ-सफाई के नलए सामुदानयक भागीदारी: स्वच्छता अदभयान में आम नागररकों की भागीिारी को प्रोत्सादहत 

दकया गया ह।ै इस भागीिारी ने स्वच्छता को एक आंिोलन का रूप दिया, दजसस ेसमाज में एक नई ऊजाि का संचार 

ह आ ह।ै 

5. स्कूलों और कॉलेजों में स्वच्छता नशक्षा: स्वच्छता को स्कूल और कॉलेज के पाठ्यक्रम में शादमल दकया गया ह ै

तादक बच्चों को छोटी उम्र से ही स्वच्छता के महत्व के बारे में जागरूक दकया जा सके।  

6. स्वच्छता सवेक्षण: हर साल स्वच्छता सवेक्षण कराया जाता ह,ै दजसमें िेश के सभी शहरों और कस्बों की स्वच्छता 

दस्थदत का मकूयांकन दकया जाता ह।ै इस सवेक्षण से स्वच्छता के प्रदत एक सकारात्मक प्रदतस्पधाि की भावना दवकदसत 

ह ई ह।ै 

7. वृक्षारोपण अनभयाि: पयािवरण की सरुक्षा के दलए स्वच्छता के साथ-साथ वकृ्षारोपण पर भी ध्यान दिया जा रहा 

ह।ै हर साल लाखों पेड़ लगाए जा रह ेहैं तादक पयािवरण स्वच्छ और हरा-भरा बना रह।े 

8. जल संरक्षण अनभयाि: स्वच्छता के साथ जल संरक्षण पर भी ध्यान दिया गया ह।ै जल संरक्षण और पनुः उपयोग 

(ररसाइदक्लंग) की प्रदक्रया के माध्यम से पानी की बबाििी को रोकने के दलए किम उठाए गए हैं। 
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vr% ge bl fu’d’kZ Ikj igq¡ps fd LoPNrk fnol ikj gksus okys lQkbZ vfHk;ku esa tc ge 

lHkh “kkfey gks rks ;g le>sa fd LoPNrk flQZ gekjs fy, ugha cfYd iwjs lekt ds fy, 

vko”;d gSA ;g ekufldrk yksxkas dks vius ?kjksa vkSj vkl&ikl ds bykdksa dks lkQ&lqFkjk 

j[kus dh izsj.kk nsxhA bl izdkj O;fDrxr vkSj lkewfgd ftEesnkjh dk Hkko fodflr gksxkA  

 LoPNrk ncko esa djus okyk dk;Z ugha gS ;g ,d vPNh vknr gSA gekjs ,d vPNs 

LoLF; thou ds fy,A LoPNrk cgqr t#jh gS pkgs og O;fDrxr gks] vius vkl&ikl dh] 

Ik;kZoj.k dh] ikyrw tkuojksa dh ;k dke djus dh txg ¼Ldwy] dkWyst] dk;kZy; vkfn½ gksA 

ge lHkh dks tkx#d gksuk pkfg, fd dSls ge vius nSfud thou esa LoPNrk dks cuk, 

j[ksaA 

 यवुाओ ंके माध्यम से स्वच्छता की भावना समाज के हर तबके में फैल jgh ह।ै वे अपने प्रयासों 

से न केवल खिु को बदकक अपने आसपास के लोगों को भी स्वच्छता के प्रदत जागरूक कर रहे हैं। इससे 

न केवल शारीररक स्वच्छता का महत्व बढा ह]ै बदकक मानदसक स्वच्छता और अनशुासन का भी दवकास 

gqvk gS। स्वच्छता दिवस केवल एक दिन का कायिक्रम नहीं ह]ै बदकक यह एक लंबी अवदध का आंिोलन 

ह]ै जो हमें अपने आस-पास के वातावरण को साफ और स्वस्थ रखने के दलए प्रेररत करता ह।ै स्वच्छता का 

यह संिशे हमें अपने जीवन का अदभन्न दहस्सा बनाना होगा तादक हम एक स्वस्थ और स्वच्छ भारत का 

दनमािण कर सकें । 

 LoPNrk fnol dk vk;kstu gesa bl ckr dh ;kn fnykrk gS fd ,d LoPN Hkkjr dk 

liuk rHkh lkdkj gksxk] tc gj ukxfjd LoPNrk ds izfr viuh ftEesnkjh le>sxkA vkt 

tc ge bl fn”kk esa dne mBk jgs gSa rks ;g t#jh gS fd ge bls vius thou dh vknrksa 

esa “kkfey djsa vkSj vkus okyh ihf<+;ksa dks bl fn”kk esa iszfjr djsaA  

*********** 
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स्वच्छता ही सेवा - 2024 (स्वच्छता संस्कार, स्वच्छता व्यवहार) 

       

MkW- jfoUnz izrki flag 

Lkgk;d vkpk;Z] tSo jlk;u 

m-iz- jktf’kZ V.Mu eqDr fo”ofo|ky;] iz;kxjkt 

 

स्वच्छता का अर्थ है अपने आसपास की जगह को गंदगी से मुख्त रखना और खुद को साफ सुर्रा 

रखना। लेककन कसफथ  अपने घर की और खुद की सफाई, स्वच्छता नही ंहोता है। बल्कि स्वच्छता का मतलब 

हमारे घर से आस-पड़ोस में भी मौजूद गंदगी जैसे धूल, कमट्टी, खुला कचड़ा, जमा हुआ गंदा पानी, गढे्ढ, आकद 

इन सब से भी मुक्त होना जरूरी है। अगर हमारे चारो ंतरफ सफाई बनी रहेगी तो हमारा स्वास्थ्य भी बेहतर 

रहेगा। वैसे तो कहा जाता है कक अगर आपका मन साफ है तो आप तब भी स्वच्छ माने जाते हैं। इंसानो ंके कलए 

मन की सफाई आस-पास की सफाई कजतना ही महत्वपूर्थ हो गया है। स्वच्छता को बरकरार रखने के कलए 

हमारे देश के प्रधानमंत्री भी स्वच्छता अकभयान का पालन करने का आग्रह करते हैं। ऐसी ही कुछ स्वच्छता की 

आदतो ंका पालन बड़ो ंके सार्-सार् बच्ो ंको भी करना चाकहए ताकक वह कई तरह की बीमाररयो ंसे बच 

सकें । 

स्वच्छता हमारे जीवन का एक अकभन्न कहस्सा है। बचपन से ही हमें यह कसखाया जाता है कक हमें हमेशा 

साफ-सफाई का ध्यान रखना चाकहए। स्वच्छता एक अच्छी आदत है जो हम सब में होनी चाकहए। हमे अपने 

घर, सू्कल, आसपास की   साफ-सफाई का ख्याल खुद रखना चाकहए। इस प्रकार यह कायथ ककसी एक का न 

होकर हम सब की कजमे्मदारी का कहस्सा बन जएगा और सबके सहयोग से देश स्वच्छ रहेगा। अगर हमारे घर 

में पालतू जानवर हो या हम जानवरो ंके शौकीन हो तो हमें उनकी सफाई का भी ध्यान रखना चाकहए उन्हें 

समय समय पर नहलाना चाकहए। इसी प्रकार हमें खुद भी रोजाना नहा कर साफ कपड़े पहनना चाकहए। जब 

भी हम कही ंबाहर से आते हैं तो हमे सबसे पहले अपने हार्ो ंको धोना चाकहए, क्ोकंक जब हम बाहर होते हैं 

तो कई ऐसी चीजो ंके संपकथ  में आते हैं जो संक्रकमत होती हैं और हम उनसे गंभीर रूप से बीमार हो सकते 

हैं। हम हार्ो ंका प्रयोग अकधक करते हैं इसकलए सबसे पहले अपने हार्ो ंका धोना चाकहए और संभव हो तो 

उसके बाद स्नान भी कर लें, ताकक हम खुद को और अपने पररवार व अपने आस-पास मौजूद अन्य लोगो ंको 

बीमाररयो ंसे दूर रख सकें ।  
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देश में स्वछता को लेकर जागरूकता फैलाने के कलए सरकार द्वारा 2 अकू्टबर 2014 को ‘स्वच्छ भारत 

अकभयान’ शुरू ककया। इसका असर काफी सकारात्मक रूप से देखने को कमल रहा है और लोग देश को 

गंदगी मुक्त बनाने के कलए समूह में काम कर रहे हैं। यह समूह शहर शहर और गाओ ंतक पहंुच कर लोगो ं

में स्वछता के प्रकत जागरूकता फैलाने का काम कर रहा है। यह अकभयान राष्ट्र ीय स्तर का अकभयान है कजसका 

मकसद गकलयो,ं सड़को ंको साफ-सुर्रा करना और कूड़ा साफ रखना है। ताकक देश का कवकास तेजी से हो 

और बाहरी देशो ंके पयथटक ज्यादा से ज्यादा हमारे देश में आएं और देश की अर्थव्यवस्था में भी बढ़ोतरी हो।  

‘’देश तभी साफ होगा जब सफाई में सबका हार् होगा’’ इसी नारे के सार् हमे देश की प्रगकत के कलए 

स्वछता का खास ख्याल रखना है। स्वच्छता की शुरुआत सभी को सबसे पहले अपने घर से करनी चाकहए। 

इसकलए अपने घर को साफ रखना बहुत जरूरी है। जैसे कक, घर में कूड़ा फैलाकर नही ंरखें, कूड़ा जब भी 

फें के तो कूड़ेदान में ही फें के, अपने आसपास पेड़-पौधे लगाएं, गंदा पानी इकठ्ठा होने से बचाएं आकद। यह 

आदतें काफी लाभदायक होती हैं। यह आदतें घर से शुरू होकर बाहर सड़को ंऔर सू्कलो ंमें पहंुचना जरूरी 

है। इसके अलावा हमें दूसरो ंको भी ऐसा करने के कलए पे्रररत करना चाकहए क्ोकंक उनके कलए भी स्वच्छता 

उतना ही जरूरी है।  

स्वच्छता क्या है ? (What Is Cleanliness?) 

स्वच्छता का मतलब खुद को, अपने पररवार को और अपने आसपास के वातावरर् को स्वच्छ रखना 

होता है। स्वच्छता की आदतो ंका पालन करने के कलए कभी भी ककसी के जबरदस्ती नही ंकरनी चाकहए बल्कि 

एक दूसरे को इन आदतो ंका पालन करने के कलए प्रोत्साकहत करना चाकहए। स्वच्छता एक अच्छी आदत है 

जो ककसी के भी जीवन को बेहतर बना सकती है और कई कबमाररयो ंसे बचा कर लंबी उम्र भी प्रदान करती 

है। बचे् यह आदतें सबसे पहले अपने माता-कपता कफर उसके बाद अपने कशक्षक से सीखते हैं। स्वच्छता से 

जुड़ी अच्छी आदतो ंका पालन करने के कलए बच्ो ंको बचपन से ही प्रोत्साकहत करना चाकहए। इससे उन्हें 

जागरूकता हाकसल होगी। साफ-सफाई कोई बहुत मुल्किल काम नही ं है बल्कि अगर आप ठान लें, तो 

आसानी से पालन ककया जा सकता है। स्वच्छता से समझौता करने की गलती कभी नही ंकरनी चाकहए। यह 

मनुष्ो ंऔर जानवरो ंके स्वास्थ्य और कवकास के कलए जरूरी है। 
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स्वच्छता के प्रकार (Type of Cleanliness) 

स्वच्छता को आमतैर पर दो अलग-अलग भागो ंमें बांटा जा सकता है। पहला व्यल्कक्तगत स्वच्छता और 

दूसरा पयाथवरर् की स्वच्छता। 

व्यक्तिगत स्वच्छता 

स्वच्छता आपके व्यल्कक्तगत सफाई में अहम भूकमका कनभाता है। इसमें हमे अपने शरीर और व्यल्कक्तगत 

सामान की सफाई रखना जरूरी है। व्यल्कक्तगत रूप से स्वच्छ रहने का मतलब होता है- साफ और धुले कपड़े 

पहनना, रोज नहाना, ब्रश करना, अच्छी आदतें अपनाना आकद। कसफथ  इतना ही हम जहां भी जाते हैं चाहे वो 

ऑकफस हो या कफर कही ंऔर, व्यल्कक्तगत स्वच्छता दूसरो ंको भी प्रभाकवत करती है। क्ा आपका ऑकफस 

जहां आप अपने कदन का आधे से ज्यादा समय कबताते हैं, वह गन्दा रहता है? अगर ऐसा है, तो आपको स्वच्छता 

की आदतो ंका पालन करना बेहद जरूरी है। स्वच्छता केवल आपके शरीररक रूप तक ही सीकमत नही ंहोनी 

चाकहए, बल्कि यह उससे कई गुना है। 
 

पर्ाावरण स्वच्छता 

पयाथवरर् से जुड़ी स्वच्छता से यह तात्पयथ है कक हमारे आसपास की वह चीजें कजनसे कम हस्तके्षप कर 

के बेहतर पयाथवरर् का कवकास कर सकते हैं। यकद हम अकधक से अकधक पेड़-पौधे लगाते हैं तो इससे हमारे 

पयाथवरर् को कई फायदें  हाकसल होगें। यह तो हर ककसी को पता है कक जैसे हम अपना शरीर साफ रखते हैं 

और उसको ककसी भी तरह की परेशानी से बचाने के कलए हर मुमककन कोकशश करते हैं, उसी तरह पयाथवरर् 

को भी स्वच्छ रखने की कजमे्मदारी हमारी है। 

 

स्वच्छता के फार्दें  (Benefits of Cleanliness) 

• स्वच्छता बनाए रखने से आपका स्वास्थ्य हमेशा अच्छा बना रहता है। 

• स्वच्छता के कारर् हम कीटारु्ओ ंऔर बीमाररयो ंसे बचे रहेंगे। 

• स्वच्छता का पालन करने से हमारे पयाथवरर् में भी सुधार आएगा। 

•     स्वच्छ आदतो ंको अपनी कदनचयाथ में शाकमल करने से व्यल्कक्त कई तरह की बीमाररयो ंसे बचा रहता है। 

• साफ सुर्रे वातावरर् में ककसी भी बीमारी के फैलने की संभावना कम से कम होती है। 
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स्वच्छ भारत अभभर्ान 

श्री नरेन्द्र मोदी ने स्वच्छ भारत कमशन की नई कदल्ली, राजपर् पर शुरूआत करते हुए कहा र्ा कक 

“एक स्वच्छ भारत के द्वारा ही देश में महात्मा गांधी की जयंती पर अपनी सवोत्तम श्रद्ांजकल दे सकते हैं।” 2 

अकू्टबर, 2014 को स्वच्छ भारत कमशन देश भर में व्यापक तौर पर राष्ट्र ीय आंदोलन के रूप में शुरू ककया 

गया र्ा। इस अकभयान के अंतगथत 2 अकू्टबर 2019 तक “स्वच्छ भारत” की पररकल्पना को साकार करने  

का लक्ष्य कनधाथररत ककया गया है। स्वच्छ भारत अकभयान भारत सरकार द्वारा चलाया गया सबसे महत्वपूर्थ 

स्वच्छता अकभयान है। श्री नरेन्द्र मोदी ने इंकिया गेट पर स्वच्छता के कलए आयोकजत एक प्रकतज्ञा समारोह की 

अगुआई की र्ी। कजसमें देश भर से आए हुए लगभग 50 लाख सरकारी कमथचाररयो ंने भाग कलया। उन्होनें 

इस अवसर पर राजपर् पर एक पदयात्रा को भी झंिी कदखाई र्ी और न केवल सांकेकतक रूप से दो चार 

कदम चले बल्कि भाग लेने वालो ंके सार् काफी दूर तक चलकर लोगो ंको आश्चयथचककत कर कदया। 

स्वच्छता के जन अकभयान की अगुआई करते हुए प्रधान मंत्री ने जनता को महात्मा गांधी के स्वच्छ और 

स्वास्थ्यवधथक वातावरर् वाले भारत के कनमाथर् के सपने को साकार करने के कलए पे्रररत ककया। श्री नरेन्द्र 

मोदी ने स्वयं मंकदर मागथ पुकलस र्ाने में स्वच्छता अकभयान को शुरू ककया। धूल-कमट्टी को साफ़ करने के कलए 

झािू उठाकर स्वच्छ भारत अकभयान को पूरे राष्ट्र  के कलए एक जन-आंदोलन का रूप कदया और कहा कक 

लोगो ंको न तो स्वयं गंदगी फैलानी चाकहए और न ही ककसी और को फैलाने देना चाकहए। उन्होनें “न गंदगी 

करें गे, न करने देंगे।” का मंत्र भी कदया। श्री नरेन्द्र मोदी ने नौ लोगो ंको स्वच्छता अकभयान में शाकमल होने के 

कलए भी आमंकत्रत ककया और उनमें से हर एक से यह अनुरोध ककया वो अन्य नौ लोगो ंको इस पहल में 

शाकमल होने के कलए पे्रररत करें। 

लोगो ंको इस अकभयान में शाकमल होने का आह्वान करके स्वच्छता अकभयान एक राष्ट्र ीय आंदोलन का 

रूप ले चुका है। स्वच्छ भारत अकभयान के संदेश ने लोगो ंके अंदर उत्तरदाकयत्व की एक अनुभूकत जगा दी 

है। अब जबकक नागररक पूरे देश में स्वच्छता के कामो ंमें सकक्रय रूप से सल्कम्मकलत हो रहे हैं, महात्मा गांधी 

द्वारा देखा गया ‘स्वच्छ भारत’ का सपना अब साकार होने लगा है। प्रधान मंत्री ने अपनी बातो ंऔर अपने 

कामो ंसे स्वच्छ भारत के संदेश को लोगो ंका प्रयोग करके पूरे भारत और पूरी दुकनया में फैला कदया है। 

उन्होनें वारार्सी में भी स्वच्छता अकभयान चलाया। उन्होनें स्वच्छ भारत कमशन के तहत गंगा नदी के कनकट 

अस्सी घाट पर फावड़ा चलाया। बड़ी संख्या में उनके सार् शाकमल होकर स्वच्छता अकभयान में उनका 

सहयोग कदया। स्वच्छता के महत्व को समझते हुए प्रधान मंत्री श्री नरेन्द्र मोदी ने इसके सार् ही सार् स्वास्थ्य 
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संबंधी समस्याओ ंको हल करने की बात भी उठाई है। ये स्वास्थ्य समस्यायें लगभग आधे भारतीय पररवारो ं

को घर में उकचत शौचालय न होने के कारर् झेलनी पड़ रही हैं। 

 

समाज के कवकभन्न वगों ने आगे आकर स्वच्छता के इस जन अकभयान में कहस्सा कलया है और अपना 

योगदान कदया है। सरकारी कमथचाररयो ंसे लेकर जवानो ंतक, बालीवुि के अकभनेताओ ंसे लेकर ल्कखलाकड़यो ं

तक, उद्योगपकतयो ंसे लेकर अध्याल्कत्मक गुरुओ ंतक सभी ने इस महान काम के कलए अपनी प्रकतबद्ता जताई 

है। देश भर के लाखो ंलोग सरकारी कवभागो ंद्वारा चलाए जा रहे स्वच्छता के इन कामो ंमें आए कदन सल्कम्मकलत 

होते रहे हैं, इस काम में एनजीओ और स्थानीय सामुदाकयक केन्द्र भी शाकमल हैं, नाटको ंऔर संगीत के 

माध्यम से सफाई-सुर्राई और स्वास्थ्य के गहरे संबंध के संदेश को लोगो ंतक पहंुचाने के कलए बड़े पैमाने 

पर पूरे देश में स्वच्छता अकभयान चलाये जा रहे हैं। प्रधान मंत्री ने जनता और कवकभन्न कवभागो ंएवं संस्थाओ ं

द्वारा स्वच्छ भारत कमशन में कहस्सा लेने और एक स्वच्छ भारत के कनमाथर् में अपना योगदान देने के कलए ककए 

जाने वाले प्रयत्ो ंकी सराहना की है। श्री नरेन्द्र मोदी ने सोशल मीकिया में जनता की भागीदारी की हमेशा 

मुक्त कंठ से प्रशंसा की है। सार् ही सार् स्वच्छ भारत अकभयान के एक कहसे्स के तौर पर ‘#My CleanIndia’ 

अकभयान भी शुरू ककया गया है ताकक सफाई-सुर्राई के कलए चलाए जा रहे इस अकभयान में नागररको ंके 

योगदान को उजागर ककया जा सके। 
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Lkekpkj i= dh lqf[kZ;ka 
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mÙkj çns'k jktf"kZ VaMu eqä 

fo'ofo|ky;] iz;kxjkt ds  efgyk 

v/;;u ,oa foLrkfjr xfrfof/k dsUnz 

ds rRoko/kku esa foKku fo|k”kk[kk 

}kjk xksn fy;s xk¡o xksgjh ds 09 

fHkUu&fHkUu vkWxuckfM+;ksa esa vkt 

fnukad 28 flrEcj] 2024 dks 

^^LoPNrk gh lsok^^ vfHk;ku ds 

vUrxZr ̂ LoPNrk tkx#drk dk;ZØe^ 

dk vk;kstu fd;k x;kA  

 dk;ZØe ds izkjEHk esa MkW- vkuUnkuUn 

f=ikBh] lg&izHkkjh efgyk v/;;u 

,oa foLrkfjr xfrfof/k dsUnz us lHkh 

dk Lokxr fd;k rFkk dk;ZØe ds egRo ds ckjs esa crk;k fd ekuuh; iz/kkuea=h us LoPN Hkkjr fe”ku dh 

“kq#vkr djrs gq;s dgk Fkk fd ^^,d LoPN Hkkjr ds }kjk gh ns”k 2019 esa egkRek xkW/kh dh 150oha t;arh ij 

viuh loksZRre J)katyh ns ldrs gSaaA^^ bl izdkj 02 vDVwcj 2014 dks LoPN Hkkjr fe”ku ns”k Hkj esa O;kid 

rjhds ls jk’Vªh; vkanksyu ds :i esa “kq# fd;k x;kA blh Øe esa bl o’kZ Hkh 17 flrEcj 2024 ls 02 vDVwcj 

2024 ^^LoPNrk gh lsok^^ vfHk;ku ^^LokHkko LoPNrk&laLdkj LoPNrk^^ dh Fkhe ds lkFk euk;k tk jgk gSA 
 

LoPNrk tkx#drk dk;ZØe esa Jherh lhek lR;dke] eq[; vfrfFk jghaA izks- Jqfr us eq[; vfrfFk 

dks dk;ZØe ds fØ;kUo;u ls voxr djkrs gq, crk;k fd ;g dk;ZØe 09 vyx&vyx vk¡xuokfM+;ksa esa ,d 

lkFk lapkfyr gksxk ftlds fy, dsUnz ds lnL;ksa dks rhu vyx&vyx lewgks esa ckWVk x;k gSA izFke lewg 

esa] izks- Jqfr] MkW- nhik pkScs] Jh jkts”k xkSre] MkW- vfuy dqekj ;kno] Jh vafdr feJk] Jh vfer “kekZ] f}rh; 

lewg esa MkW- vkuUnkuUn f=ikBh] MkW- lk/kuk JhokLro] MkW- /keZohj flag] MkW- vCnqy jgeku] Jh ohjsUnz oekZ] 

Jh euh’k ;kno rFkk r`rh; lewg esa MkW- f=foØe frokjh] MkW- vrqy dqekj feJk] MkW- vkj-ih- flag] MkW- nhiekyk 

xqIrk] MkW- lQhuk lkeoh] Jh vuwi dqekj rFkk Jh larks’k gSaA izFke lewg vkWxuokM+h dsUnz la[;k 02]04 ,oa 

08] f}rh; lewg 03] 05 ,oa 06 rFkk r`rh; lewg dsUnz la[;k 01]07 ,oa 09 esa dk;ZØe dks lapkfyr djsxsaA 

dk;ZØe dh eq[; vfrfFk Loa; izFke lewg ds lkFk vkWxuokM+h dsUnzksa ij tkdj efgykvksa ls ifjp; 

izkIr fd;k rFkk mudh “kSf{kd ;ksX;rk ds ckjs esa ckrphr dh rFkk mUgs vkxs i<+us rFkk f”k{kk ls gksus okys 

ykHkks ds ckjs esa voxr djk;kA MkW- nhik pkScs us cPpksa ,oa efgykvksa dks lkQ&lQkbZ vkfn ds ckjs esa tkx#d 

djrs gq, fcekfj;ksa ls dSls cpk tk; ,oa fdl izdkj ls ge vius LokLF; dk /;ku lkQ&lQkbZ ds ek/;e 

ls dj ldrs gSa vkfn ds ckjs esa foLrkj iwoZd ppkZ dhA  
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dk;ZØe la;kstd izks0 Jqfr izHkkjh efgyk v/;;u ,oa foLrkfjr xfrfof/k dsUnz us vkWxuckM+h dh dk;Zdf=;ksa] 

lgkf;dkvksa rFkk ogk¡ mifLFkfr efgykvksa ,oa cPpksa dks LoPNrk lkexzh ¼rkSfy;k] lkcqu] usy dVj] gS.Mok”k 

vkfn½ forfjr fd;k rFkk muds lw{e tyiku dh O;oLFkk dhA  

 

 

 

 

 

 

 

f}rh; lewg ds lnL;ksa vkWxuokM+h dsUnzksa ij tkdj efgykvksa ls ifjp; izkIr djrs gq,  mudh “kSf{kd ;ksX;rk 

ds ckjs esa ckrphr dh rFkk mUgs vkxs i<+us rFkk f”k{kk ls gksus okys ykHkks ds ckjs esa voxr djk;kA MkW - 

/keZohj flag us cPpksa ,oa efgykvksa dks lkQ&lQkbZ vkfn ds ckjs esa tkx#d djrs gq, crk;k fd fcekfj;ksa 

ls dSls cpk tk; ,oa fdl izdkj ls ge vius LokLF; dk /;ku lkQ&lQkbZ ds ek/;e ls dj ldrs gSa 

vkfn ds ckjs esa foLrkj iwoZd ppkZ dhA f}rh; lewg ds usr`Ro drkZ lg izHkkjh efgyk v/;;u ,oa foLrkfjr 

xfrfof/k dsUnz MkW- vkuUnkuan f=ikBh us vkWxuckM+h dh dk;Zdf=;ksa] lgkf;dkvksa rFkk ogk¡ mifLFkfr efgykvksa 

,oa cPpksa dks LoPNrk lkexzh ¼rkSfy;k] lkcqu] usy dVj] gS.Mok”k vkfn½ forfjr fd;k rFkk muds lw{e 

tyiku dh O;oLFkk dhA  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rk`rh; lewg ds lnL;ksa us Hkh vkWxuokM+h dsUnzksa ij tkdj efgykvksa ls ifjp; izkIr djrs gq,  mudh “kSf{kd 

;ksX;rk ds ckjs esa ckrphr dh rFkk mUgs vkxs i<+us rFkk f”k{kk ls gksus okys ykHkks ds ckjs esa voxr djk;kA 

MkW- jfoUnz izrki flag us cPpksa ,oa efgykvksa dks lkQ&lQkbZ vkfn ds ckjs esa tkx#d djrs gq, crk;k fd 

fcekfj;ksa ls dSls cpk tk; ,oa fdl izdkj ls ge vius LokLF; dk /;ku lkQ&lQkbZ ds ek/;e ls dj 

ldrs gSa vkfn ds ckjs esa foLrkj iwoZd ppkZ dhA r`rh; lewg ds usr`Ro drkZ lgk;d izHkkjh efgyk v/;;u 

,oa foLrkfjr xfrfof/k dsUnz MkW- f=foØe frokjh us vkWxuckM+h dh dk;Zdf=;ksa] lgkf;dkvksa rFkk ogk¡ mifLFkfr 

efgykvksa ,oa cPpksa dks LoPNrk lkexzh ¼rkSfy;k] lkcqu] usy dVj] gS.Mok”k vkfn½ forfjr fd;k rFkk muds 

lw{e tyiku dh O;oLFkk dhA 

 



dk;ZØe ds lekiu esa MkW- lk/kuk JhokLro us leLr mifLFkfr yksxksa dk /kU;okn fd;kA rFkk bl 

/kU;okn~ Kkiu ds mijkar dk;ZØe dk lekiu gqvkA  

 

 

 

 

 

bl volj ij dk;ZØe dh eq[; vfrfFk] Jherh lhek lR;dke] dk;ZØe dh la;kstd çksQslj Jqfr] 

izHkkjh efgyk v/;;u ,oa foLrkfjr xfrfof/k dsUnz] lg izHkkjh MkW- 

vkUunkuan f=ikBh] lgk;d izHkkjh MkW- lk/kuk JhokLro ,oa MkW- 

f=foØe frokjh rFkk lnL; Jh jkts”k xkSre] M‚ vfuy dqekj 

;kno] MkW- /keZohj flag] MkW- nhik pkScs] MkW- nhiekyk xqIrk] rFkk 

dk;ZØe lg;ksxh Jh vafdr feJk] Jh ohjsUnz oekZ] Jh vuwi dqekj] 

Jh vfer “kekZ] Jh euh’k ;kno o Jh larks’k dqekj ds lkFk lkFk 

leLr vk¡xuokfM+;kas dh dk;Zdf=;ksa] Jherh foeys”k feJk] ehjk 

iky] dapu xqIrk] lfork nsoh] lquhrk ik.Ms;] fo|knsoh] ehjk ik.Ms;] fiz;adk ik.Ms; rFkk lfork ekS;kZ ,oa 

lgkf;dkvksa jktdqekjh] “kkfUr nsoh] eatw iky] lUuks nsoh] ekyrh nsoh] lfork nqcs rFkk xzkeh.k vapy dh 

efgyk;sa ,oa cPpsa mifLFkr jgsA mijksDr dk;ZØe esa lHkh us iw.kZ euks;ksx ls LoPNrk tkx#drk dk;ZØe dks 

lQy cukus esa viuh Hkwfedk fuHkk;hA 

dk;ZØe ds lQy vk;kstu esa dqylfpo Jh fou; dqekj] foRr vf/kdkjh Jherh iwue feJk ,oa 

fo”ofo|ky; }kjk xksn fy;s xkWo xksgjh ds funs”kd izks0 vk”kqrks’k xqIrk dk vR;Ur egRoiw.kZ ;ksxnku jgkA 

 dk;ZØe dk vk;kstu xzkeh.k efgykvksa ,oa cPpksa ds chp LoPNrk dks izksRlkgu nsus ds mís”; 

ls vkWxuckM+h esa vk;ksftr fd;k x;kA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 























dk;ZØe dh >yfd;k¡ 

 

 



 



 

 



 


