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कर्मकाण्ड र्ें डडप्लोर्ा  
प्रश्नपत्र-  02 (D.K.K.- 02) 

ग्रहशाांडिप्रयोग एवर् ्उपचारपूजन  
खण्ड 1 

इकाई- 1 : नान्दी-श्राद्धसवित -1 

प्रस् ातवनत 

 नान दीा श्राद्ध हमारे सनातन परंपरा का अभीष् ि अ ं है वैसे तो 
श्राद्ध का पक्ष ववशषे होता है तथा तपपण करने का ववधान हमेंशा का 
है म र नान दीा श्राद्ध हर अक् सर पर ककये जाने वाला कमप है। इससे 
वपत ृण प्रसन न होते है इसके अ् ययन से ाा्रों  को या्ञिकक कमप में 
भी श्राद्ध का प्रयो  होता है, यह जानकारीा प्राप् त हो। 

इकाई एक के क्रम में ननम् नलिलितत ववशषेयरों  को प्रकालिशत ककया  या 
है।  

क. पलाश प् का चयन  

त. पलाश प् पर रेताकरण और वपत ृणरों  का आवाहन एवम ्आसन 

 . वपतरृरों  के ननलिम् दान  

घ. संकल् प तथा वपत-ृअचपन ववधध का ननरूपण  

पलतश पत्र से ववजन प्रक्रियत - नानदीा श्राद्ध में सवपप्रथम पलाश प् 
चनु कर इसके के मा्यम से चार पााँच पत्तो को जोड कर एक पत्तल 
का ननमापण कर लेपत्तल इतना कडा हो कक इसको चार भा रों  में बािा 
जा सके बने हुए पत्तल को क्रमशः 1 2 3 4 तानो में बार कर सावधानी 
पूवपक प्रत्येकतानो में वपत ृका आवहन करना चाहहए। 
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आसन 

श्राद्ध में पूरीा श्रद्धा से वपतरो को आसन देना चाहहए। आसन के 
लिलए पहले तो कुश अ र कुश न हो तो दवूाप का भी आसन हदया जा 
सकता है आसन संकल् प के साथ प्रत्येक तानो में प्रदान करना 
चाहहऐ। 

दतन:- श्राद्ध में वपतरो के लिलऐ दान का ववधान है। वस्त्् जनेऊ, चदंन, 
फल, पानसुपारीा तथा द्क्षणा आहद के साथ भोजन के ननलिमत् त 
द्क्षणा देने का ववधान है। 

संकल्प - श्राद्ध में संकल्प का बडा महत्व है बबना संकल्प के कोई 
भी कायप सफल नहीां होता। इसलिलए प्रत्येक वस्त्तु संकल्प के साथ 
चढानी चाहहए। 

पाद्य चाहे देव हो, या वपतर हो, पूजा में इनके आ मन (आवाहन) 
के बाद सबसे पहले पैर धलुने की प्रकक्रया है। पैर धलुने कक प्रकक्रया 
को हह पाद्य शब्द से सम्बोधधत ककया  या है। श्राद्ध में अवाहन के 
बाद संकल्प के साथ प्रत्येक तानो में आवाहहत वपतरो को पाद्य (पैर 
धलुने) के ननलिमत्त जल देना चाहहऐ - 

अर्घ यतलचन - पैर धलुने के बाद एक -एक आचमनी जल अर्घ यप के लिलए 
देना चाहहए अर्घ यप हाथ धुलने की प्रकक्रया को कहा जाता है 

तथा उसके उपरानत आचमन का ववधान है। 

स्नतन- पाद्य अर्घ यप आचमन के बाद सभी अ ंरों  के शुद्धरों  के ननलिमत्त 
स्त्नान के लिलये जल देना चाहहऐ- 
 

वपा-ृअवतहन - सबसे पहले पलास प् से बने पत्तल को चार भा ो में 
बाि ले कफर संकल्प के साथ वपतररों  का अवाहन करना चाहहऐ 
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संकल्पः- हाथ में कुश अक्षत जल पुष्प और द्रव्य लेकर संकल्प करें 
संकल्पमा् से हीा वपतररों  का अवाहन माना जाता है। 

संकल्प:- 

अद्येत्याहददेशकालौ संकीत्यप अमुक ो्ाणां मातवृपतामहीा-प्रवपतामहीानाम ्
अमुकामुकदेवीनां  ाय्ीसावव्ीसरस्त्वती स्त्वरूवपणयां नानदीामुतीनाम ्
अमुक ो्ाणां वपतवृपतामहप्रवपतामहानाम ्अमुकामुकदेवानाम ्
वसुरुद्राहदत्य स्त्वरूपाणां नानदीामुतानाम ्तथा अमुक ो्ाणां 
प्रमातामहवदृ्धप्रमातामहा अमुकामुकदेवानां सपत्नीकानाम ्
अग्ननवरुणप्रजापनत स्त्वरूपाणां नानदीामुतानां प्रीतये अमुककमपननलिमत्तकं 
सत्यवसुसंञिककववश्वेदेवपूवपकं सं्क्षप्तसङ्कल्पववधधना नानदीामुतश्राद्धमहं 
कररष्ये।। 

न स्त्वधाशमपवमेनत वपतनृाम चोच्चरेत।् 

न कमप वपततृीथेन न कुशा द्वव ुणीकृताः।। 

न नतलैनापपसव्येन वपत्र्यामन्वववग्जपतम।् 

अस्त्मच्ाब्दं न कुवीत श्राद्धे नानदीामुते क्वधचत।्। 

पतद प्रक्षतलनम ् - बने हुए चार तानो में क्रमश: एक-एक तानरों  में 
संकल्प के 

बाद संकल्प के साथ, हाथ में जल लेकर ाोड़ना चाहहऐ - 

ॐ सत्यवसुसंञिककाः ववश्वेदेवाः नानदीामुताः  

ॐ भूभुपवः स्त्वः इदं वः पाद्यं पादावनेजनं पादप्रक्षालनं वदृ्धधः। 

ॐ मात-ृवपतामहीा प्रवपतामहाः नानदीामुख्यः  

ॐ भूभुपवः स्त्वः इदं यः पाद्यं पादावनेजनं पादप्रक्षालनं वदृ्धधः। 
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ॐ वपत-ृवपतामह-प्रवपतामहाः नानदीामुताः  

ॐ भूभुपवः स्त्वः इदं वः पाद्यं पादावनेजनं पादप्रक्षालनं वदृ्धधः। 

ॐ मातामह-प्रमातामह-वदृ्धप्रमातामहाः सपत्नीकाः नानदीामुताः 

ॐ भूभुपवः स्त्वः इदं वः पाद्यं पादावनेजनं पादप्रक्षालनं वदृ्धधः। 

आसन - पाद प्रक्षालन के बाद बतलायी  यी पूवाप कक्रयानुसार हीा एक-
एक तानोमें आसन प्रदान करना चाहहए। 

ॐ सत्यवसुसंञिककाः ववश्वेदेवाः नानदीामुताः  

ॐ भूभुपवः स्त्वः इमें आसने वो नमो नमः, नानदीाश्राद्धेक्षणी कक्रयेतां 
तथा प्राप्नुवनतो भवनतः तथा प्राप्नुवामः। 

ॐ मात-ृवपतामहीा-प्रवपतामह्यः नानदीामुख्यः ॐ भूभुपवः स्त्वः इमें 

आसने वो नमो नमः, नानदीाश्राद्धेक्षणौ कक्रयेतां यथा प्राप्नुवनत्यो 
भवनत्यः तथा प्राप्नुवामः। 

ॐ वपत-ृवपतामह-प्रवपतामहाः नानदीामुताः  

ॐ भूभुपवः स्त्वः इमें आसने वो नमो नमः नानदीाश्राद्वेक्षणौ कक्रयेतां 
यथा प्राप्नुवनतो भवनतः तथा प्राप्नुवामः। 

ॐ मातामह-प्रमातामह वदृ्धप्रमातामहाः सपत्नीकाः नानदीामुताः  

ॐ भूभुपवः स्त्वः इमें आसने वो नमो नमः, नानदीाश्राद्धेक्षणं कक्रयेतां यथा 
प्राप्नुवनतो भवनतः तथा प्राप्नुवामः। 

 

दवूतलददपूजन- आसन के बाद ववश्वेदेव तथा वपत्तरो के लिलए वपत्तरो (मात ृ

 वपतामहीा प्रवपतामहीा वपतामह प्रवपतामह सपतनीक मातामह 
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प्रमातामह वदृ्धमातामह) के लिलए आसन पर क्रमसः जल, वस्त््, 
यञिकोपवीत, चनदन, अक्षत, पुष्प, धपू, दीापनैवेद्य, ऋतुफल, पान-सुपारीा 
चढाना चाहहऐ- 

अ्ापः पानतु। इमें वाससी सुवाससी। इमानन यञिकोपवीतानन 
सुयञिकोपवीतानन। अयं वो  नधः सु नधः। इमें अक्षताः स्त्वक्षताः। 
इमानन पुष्पािण सुपुष्पािण। अयं वो धपूः सुधपूः। अयं वो दीापः सुदीापः। 
इदं नैवेद्यं सुनैवेद्यम।् इमानन ऋतुफलानन सुऋतुफलानन। इदं ताम्बूलं 
सुताम्बूलम।् इदं पू ीफलं सुपू ीफलम।् 

ॐ सत्यवसुसंञिककाः ववश्वेदेवाः नानदीामुताः  

ॐ भूभुपवः स्त्वः इदं  नधाद्यचपनं स्त्वाहा सम्पद्यतां वदृ्धधः। 

ॐ मात-ृवपतामहीा-प्रवपतामह्यः नानदीामुख्यः  

ॐ भूभुपवः स्त्वः इदं नधाद्यचपनं स्त्वाहा सम्पद्यतां वदृ्धधः। 

देवतजलन-ववधि-प्रबन्िः 

ॐ वपत-ृवपतामह प्रवपतामहाः नानदीामुताः  

ॐ भूभुपवः स्त्वः इदं  नधाद्यचपनं स्त्वाहा सम्पद्यतां वदृ्धधः। 

ॐ मातामह-प्रमातामह-वदृ्धप्रमातामहाः सपत्नीकाः नानदीामुताः 

ॐ भूभुपवः स्त्वः इदं  नधाद्यचपनं स्त्वाहा सम्पद्यतां वदृ्धधः।। 
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बोध प्रश्नन  

1. नांदी श्राद्ध में हकस पत्र का मित् व िै। 

1. पीपल  2. बरगद 

3. आम  4. पलाश 

2. नांदी श्राद्ध में पात्र पर हकतने खाने बनते िै। 

1. एक  2. दो 

3. तीन  4. चार 

3. नांदी श्राद्ध पालश के अभाव में हकस धातु के बतचन में हकया जा 
सकता िै। 

1. पीतल  2. लोिा 

3. चीनी-हमट्टी 4. हमट्टी 

 

1. पालश पत्र को हकतने खानो ंमें बांटा जाता िै। 

1. एक  2. दो 

3. तीन  4. चार 

2. हपता के हपता को संस् ़ाहत में किते िै। 

1. हपतामि   2. प्रहपतामि 

3. हवहधप प्रहपतामि  4. हपता 

3. नाना को नांदी मुख श्राद्ध में क या किते िै। 

1. बंधु  2. हपता 
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3. तात  4. मातामि 

1. नांदी मुख श्राद्ध में आसन हनहमत् त प्रदान हकया जाता िै। 

1. जौ   2. दिी 

3. मधु   4. दूवाच 

2. नांदी मुख श्राद्ध में हपतरो ंके स् नान के हनहमत् त देना चाहिए। 

1. मधु   2. जौ 

3. जल   4. बदरीपत्र 

3 नांदी मुख श्राद्ध में सभी हपतरो ंका पूजन करना चाहिए। 

1. अलग-अलग  2. एक तंते्रण  

3. हपता पक्ष का अलग 4. नाना पक्ष का अलग 

 
अभ्यास प्रश्न 
प्रश्न - 1 नांदी मुख श्राद्ध कब की जाती िै, 

प्रश्न - 2  नांदी मुख श्राद्ध करने का हवधान किां-किां िै। 

प्रश्न - 3 नांदीमुख श्राद्ध हपतरो ंका स् थान क्रमवार बताये। 

 

प्रश्न - 1 नांदीा मुत श्राद्ध में प्रयुक् त होने वालीा साम्ी के नाम 
लिलते।  

प्रश्न - 2  नादंीा मतु श्राद्ध में वपतररों  के ननलिमत् त आसन को क् या 
कहते है। 
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प्रश्न - 3 नांदीा मुत श्राद्ध में वपतररों  के पूजन ववधध पर प्रकाशन 
डाले । 
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इकतई-2 
नतन्दीश्रतद्िसडहि 

प्रस् ातवनत 

 प्रस्त् तुत इकाई में नांदीा मुत श्राद्ध में वपतररों  के ननलिमत् त भोजन 
पर प्रकाश डाला  या है।  

उददेश् य- 

 इस इकाई के अ् ययन से नांदीा मुत श्राद्ध में वपतररों  के 
ननलिमत् त प्रदान ककए जाने वाले भोज् य पदाथप का ञिकान प्राप् त हो ा।  

 भोजनाहदक संकल्प - पूजन के उपरानत वपत्तरो के ननलिमत्त 
भोजन के ननलिमत् त कुा न कुा ताद्य पदाथप मुनक् का आंवला तथा 
द्क्षणा लेकर प्रत्येक तानरों  में ाोड़ना चाहहए 

ॐ सत्यवसुसंञिककाः ववश्वेदेवाः नानदीामुताः  

ॐ भूभुपवः स्त्वः इदं युनमब्राह्मणभोजन पयापप्ताऽऽमानन ननष्क्रयभूत ं
द्रव् यम अमतृ रूपेण स्त्वाहा सम्पद्यतां वदृ्धधः। 

ॐ मात ृवपतामहीा प्रवपतामह्यः नानदीामुख्यः  

ॐ भूभुपवः स्त्वः इदं 

युनम ब्राह्मण भोजन पयापप्ताऽऽमानन ननष्क्रयभूतं द्रव् यम अमतृ रूपेण 
स्त्वाहासम्पद्यतां वदृ्धधः। 

ॐ वपतवृपतामहप्रवपतामहाः नानदीामुताः ॐ भूभुपवः स्त्वः इदं युनम-
ब्राह्मण भोजन पयापप्ताऽऽमानन ननष्क्रयभूतं द्रव्यं अमतृ रूपेण स्त्वाहा 

सम्पद्यतां वदृ्धधः। 
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ॐ मातामह प्रमातामह वदृ्धप्रमातामहाः सपत्नीकाः नानदीामुताः ॐ 
भूभुपवः स्त्वः इदं युनम ब्राह्मण भोजनपयापप्ताऽऽमानन ननष्क्रयभूतं द्रव्यं 
अमतृ रूपेण स्त्वाहा सम्पद्यताम ्वदृ्धधः। 

सक्षीरयवमुदकदतनम ्

ॐ सत्यवसुसंञिककाः ववश्वेदेवाः नानदीामुताः प्रीयनताम।् 

मात-ृवपतामहीा प्रवपतामह्यःनानदीामुख्यःप्रीयनताम।् 

वपत-ृवपतामह प्रवपतामहाः नानदीामुताः प्रीयनताम।् 

नानदीा-मुताः प्रीयनताम।् 

मातामहप्रमातामहवदृ्धप्रमातामहाःसपत्नीकाः 

जलतऽक्षापुष्पप्रदतनम ् 

जल, पुष्प एवं चावल सभी आसनरों  पर ाोडें 

चतुथपस्त्थानेषु- लिशवा आपः सनतु इनत जलम।् सौमनस्त्यमस्त्तु इनत 
पुष्पम।् अक्षतं चाऽररष्िं चाऽस्त्तु इत्यक्षताः। 

जलितरतदतनम ्वपतररों  के लिलए अ ंूठे की ओर से पूवाप् जलधारा दें। 

ॐ अघोराः वपतरः सनतु। इनत पूवाप्ां जलधारां दद्यात।्। 

आशीवतलदप्रतर्लनत हाथ जोड़कर प्राथपना करें। 

यजमानः कृताञ्जलिलः प्राथपयेत-् 

ॐ  ो्ननो वधपतां दातारो नोऽलिभवधपनतां वेदाः सनतनतरेव च। श्रद्धा च 
नो मा व्य मद् बहुदेयं च नो अस्त्तु। अननं च नो बहु भवेदनतथीश्च 
लभेमहह। याधचतारश्च नः सनतु मा च याधचष्म कञ्चन। एताः सत्या 
आलिशषः सनतु। 
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ब्राह्मणाः सनत्वेताः सत्या आलिशषः। 

दक्षक्षणतदतनम-् 

मुनक्का, आाँवला, यव तथा अदरत मूल आहद लेकर द्क्षणा सहहत 
अल - अल  संकल्प पूवपक अपपण करें। 

ॐ सत्यवसुसंञिककाः ववश्वेदेवाः नानदीामुताः ॐ भूभुपवः स्त्वः कृतस्त्य 
नानदीाश्राद्धस्त्य फल प्रनतष्ठा लिसद््यथ ं
द्राक्षाऽऽमलकयवमूलननष्क्रनयणीद्क्षणां दातुं अहम ्उत्सजेृ। 

ॐ मातवृपतामहीाप्रवपतामह्यः नानदीामुख्यः ॐ भूभुपवः स्त्वः कृतस्त्य 
नानदीाश्राद्धस्त्य फल प्रनतष्ठा लिसद््यथ ं द्राक्षाऽऽमलक यव मूल 
ननष्क्रनयणी द्क्षणां दातुं अहम ्उत्सजेृ। 

ॐ वपत ृ वपतामह प्रवपतामहाः नानदीामुताः ॐ भूभुपवः स्त्वः कृतस्त्य 
नानदीाश्राद्धस्त्य फल प्रनतष्ठा लिसद््यथ ं द्राक्षाऽऽमलक यव मूल 
ननष्क्रनयणी द्क्षणां दातुं अहं उत्सजेृ। 

ॐ मातामह प्रमातामह वदृ्धप्रमातामहाः सपत्नीकाः नानदीामुताः 

ववसजलन ववितन - हाथ में जल अक्षत पुष्प लेकर सभी आसनो पर 
ाोड़ा जाता है तथा आशीवापद की कामना करना चाहहए 

देवतचलनववधिप्रबन्िः 

ॐ भूभुपवः स्त्वः कृतस्त्य नानदीाश्राद्धस्त्य फलप्रनतष्ठालिसद््यथ ं
द्राक्षाऽऽमलकयवमूल ननष्क्रनयणीं द्क्षणां दातुं अहम ्उत्सजेृ। मन्ः - 
(यजमानः वदेत)् (यजमान स्त्वयं कहे।) 

ॐ उपास्त्म्मै  ायता ंनरः पवमानायेनदवे। अलिभ देवााँ २ ऽइयक्षते। ॐ 
इडामनने पुरुदस सनन ंोः शश्वत्तम हव मानाय साध। स्त्याननः 
सूनुस्त्तनयो ग्व्वजावानने सा ते सुमनतभूपत्त्वस्त्म।े। अनेन नानदीाश्राद्धं 
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सम्पननम ्इनत यजमानः। 

ब्राह्मणाः--  सुसम्पननम।् 

ववसजलन- तथा हाथ जोड़कर सभी वपत्तरो का अपने-अपने लोक जाने के 
लिलएननवेदन करना चाहहए 

ववसजलनम ्- ननम्न मं् पढ़कर ववसजपन करें। 

ॐ व्याजेवाजेऽवत व्वाग्जनो नो धनेषुववप्प्राऽअमतृाऽऋतञिकाः। 

अस्त्य मद््वः वपबत मादय्वं तपृ्ता यात पधथलिभदेवयानैः। 

अनुव्रजनम ्

ॐ आ मा व्याजस्त्य प्रसवो ज म्यादेमें द्यावापधृथवी ग्व्वश्वरूपे।  

आ मा  नतां वपतरो मातश् ् चा मा सोमोऽअमतृत्वेन  म्म्यात।्। 

अग्स्त्मन ्नानदीा श्राद्धे नयूनानतररक्तो यो ववधधः स उपववष्ि ब्राह्मणानां 
वचनात ्श्री  णपनत प्रसादाच्च सवपः पररपूणोऽस्त्तु। अस्त्तु पररपूणपः इनत 
ववप्राः। 
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बोध प्रश्नन  

1. नांदी मुख श्राद्ध में हपतरो ंको भोजन के हनहमत् त देना चाहिए। 

1. साबूत अन् य 2. दूध-दिी 

3. दूवाच  4. आंवला मुनक का  

2. नांदी मुख श्राद्ध में हपतरो ंको भोजन देना चाहिए । 

1. हपता पक्ष को अलग पदाथच 2. नाना पक्ष को अलग पदाथच  

3. एक िी पदाथच सभी पक्षो ंको 4. इनमें से कोई निी ं

3 नांदी मुख श्राद्ध में भोजन िेतु मित् व िै। 

1. दूध-दिी का  2. बन हुए पकवानो ंका 

3. खीर का   4. आंवला मुन् नका 

 
अभ्यास प्रश्न 
प्रश्न - 1 नांदी मुख श्राद्ध में भोजन की प्रहक्रया पर प्रकाश डालें। 

प्रश्न - 2  नांदी मुख श्राद्ध में हपतरो ंके हनहमत् त कौन सा भोजन 
प्रयुक त िोता िै। 

प्रश्न - 3 नांदी मुख श्राद्ध में हपतरो ंके भोजन के संकल् प स् पष् ट 
करें । 
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बोध प्रश्नन -  

1. नांदी मुख श्राद्ध में हपतरो ंको हवसृजन हकया जाता िै। 

1. पूजन के पूवच 2. पूजन के पश चात 

3. पूजन के मध् य 4. स् नान के उपरांत 

2. नांदी मुख श्राद्ध में हपतरो ंके हवसजचन को िाथ में लेना चाहिए । 

1. दीपक  2. फल 

3. दूध-दिी  4. जल, जौ एवं पुष् प 

3 नांदी मुख श्राद्ध में हवसजचन करना चाहिए। 

1. अलग-अलग   2. एक तंते्रण 

3. हपता और नाना का एक साथ 4. इनमें से कोई निी ं

 
अभ्यास प्रश्न 
प्रश्न - 1 नांदी मुख श्राद्ध में हवसजचन के पश चात हपतरो ंसे 

आशीवाचद की प्रहक्रया पर प्रकाश डालें। 

प्रश्न - 2  नांदी मुख श्राद्ध में हपतरो ंके हवसजचन पर प्रकाश डालें। 

प्रश्न - 3 नांदी मुख श्राद्ध में हपतरो ंहनहमत् त हकये गये दाहक्षणा 

दान की हवसजचन की हवहध पर हवहधवत प्रकाश डालें। 
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खण्ड-2 
इकतई-3 

प्रस् ातवनत 

 प्रस्त् तुत इकाई के अ् ययन से नव्ह पीठ ननमापण तथा ्हरों  
की स्त् थापना पर प्रकाश डाला  या है।  

उद्देश् य- 

 इस इकाई के अ् ययन से नव्ह के स्त् थान/स्त् थापना तथा 
ननमापण का ञिकान प्राप् त हो ा।  

 नवग्रह शतन्न्ा- नव्ह पीठ समापन ्हरों  का हमारे जीवन पर बड़ा 
प्रभाव होता है। 

 ्ह यहद प्रनतकूल हो तो अशाग्नत बनी रहती है जीवन में 
शाग्नत के लिलए ्हशांनत कमप काणड में बतलाई  यी है ्हो की शांनत 
के लिलए सवपप्रथम नव्हपीठ की स्त्थापना की जाती है तथा  ौरीा  णेश 
कलश षोडशमाब्का तथा नव्ह पीठ की स्त् थापना करके सबका 
ववधवत ्पूजन करते हुए नव्ह शांनत करनी चाहहए।  

नवग्रह-पीठ- काष् ठ की चकैोर चकैी पर श्वेत वस्त्् बांधकर धच्ानुसार 
रचना करनी चाहहए 
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सूयतलवतहन - वेदीा के म्य में ऊपर स े पााँचवे कोष्ठक में सूयप की 
रचना लाल 

रं  में रं े हुए चावल से करनी चाहहए, सूयप की आकृनत बनानी चाहहए 
सम् भव हो 

तो मूनत प भी बनानी चाहहए तथा ननम्न मं् से सूयप का आवाहन करना 
चाहहए 

सूयलम-् मणडल के म्य में ॐ आकृष्णेन रजसा व्वत्तपमानो 
ननवेशयननमतृं मत्यपञ्च। हहरणणययेन सववता रथेना देवो यानत 
भुवनाननपश्यन।् 

जपाकुसुमसङ्काशंकाश्यपेयंमहाद्युनतम।् 
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तमोऽरर ंसवपपापर्घनंसूयपम ्आवाहयाम्यहम।्। 

ॐ भूभुपवः स्त्वः कलिलङ् देशोद्भवकाश्यप ो्रक्तवणप भो सूयप इहा च्ा। 

इह नतष्ठ, सूयापय नमः, सूय ंआवाहयालिम स्त्थापयालिम। 

चन्रमत- नव्ह पीठ के ऊपर से तीसरे ताने में तथा अग्नन कोण 
वाले कोष्ठक में सफेद चावल से रं े धच्ानुसार चनद्रमा का आवाहन 
करना चाहहए 

मंत्र 

चन्रम ् - अग्ननकोण में ॐ इमं देवा ऽअसपत्न सुवद््वं महते क्ष्ाय 
महते ज्यैष््याय महते जानराज्यायेनद्रस्त्येग्नद्रयय।् इमममुष्य 
पु्ममुष्यैपु्मस्त्यै ग्व्वश ऽएष वोऽलिभ राजा सोमोऽस्त्माकं ब्राह्मणानां 
राजा। 

दधि शङ्ख ाुषतरतभं क्षीरोदतणलव सम्भवम।् 

ज्योत्सस्नतपता ंतनशतनतर् ंसोमंभतवतहयतम्यहम।्। 

 ॐ भूभुपवः स्त्वः यमुनातीरोद्भव आ्ये ो् शुक्लवणप भो सोम 
इहा च्ा इह नतष्ठ, सोमाय नमः सोमभावाहयालिम स्त्थापयालिम। 

भौम - पीठ के ााठवे ताने तथा द्क्षण काष्ठक में रक्त चावल से 
भौम का (मं ल) आवाहन करना चाहहए 

मंत्र- 

भौमम-् द्क्षण में ॐ अग्ननमूपद्पधा हदवः ककुत्पनतः पधृथव्या Sअयम।् 
अपा रेता लिस ग्जनवनत। 

िरणीगभलसम्भूां ववद्युते्तजस ्समं प्रभम।् 

कुमतरं शन्ताहस्ां च भौममतवतहयतम् हम ्।। 
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ॐ भूभुपवः स्त्वः अवग्नतकापुरोद्भव भरद्वाजस ो् रक्तवणप भो भौम, 

इहा च्ाइह नतष्ठ भौमाय नमः भौमम ्आवाहयालिम स्त्थापयालिम। 

बुि- पीठ के प्रथम ताने में तथा ईसान कोण के कोष्ठक में हरे रं  
से चावलसे बुध का आवाहन करना चाहहए 

मंत्र- 

बुिम-् ईशानकोण में ॐ उद्बु्यस्त्वानने प्रनतजा हृह त्वलिमष्िापूते स 
सजेृथा मयं च। अग्स्त्मनत्सधस्त्थे अ्युत्तरग्स्त्मन ् 'ववश्वेदेवा यजमानश्च 
सीदत। 
 

वप्रयङ्गुकललकतभतसं रूपेणतप्रतामं बुिम।् 

सौम्यं सौम्यगुणोपेां बुिमंतवतहयतम्यहम।्।  

ॐ भूभुपवः स्त्वः म नघदेशोद्भव आ्ये ो् हररतवणप भो बुध इहा च्ा, 

इह नतष्ठ, बुधाय नमः, बुधम ्आवाहयालिम स्त्थापयालिम। 

बहृस्पता- नव्ह पीठ के चथेै ताने तथा उत्तर वाले कोष् ठक में पीले 
रं  से चावल के बहृस्त्पनत का आवाहन करना चाहहए। 

मंत्र 

बहृस्पताम ् - उत्तर में ॐ बहृस्त्पते ऽअनत यदयोऽअहापद्युमद्ववभानत 
कक्रतुमज्जनेषु। यद्दीादयच्ावस ऋतप्रजात तदस्त्मासु द्रववणं 
धेहहधच्म।् 

देवतनतं च मुनीनतं च गुरं कतञ्चनसन्न्नभम।् 

वन्द्यभूां त्रत्रलोकतनतं गुरंमतवतहयतम ्हम।्। 

ॐ भूभुपवः स्त्वः लिसनधदेुशोद्भव आङ्ध रस ो् पीतवणप भो बहृस्त्पत े



21 
 

इहा च्ा इहनतष्ठ बहृस्त्पतये नमः बहृस्त्पनतम ्आवाहयालिम स्त्थापयालिम।। 

शुि- नव्ह के दसूरे ताने तथा पूवप कोष्ठक में सफेद चावल से शुक्र 
की स्त्थापना करना चाहहए 

मंत्र- 

शुिम-् पूवप में- ॐ अ्ात्पररसुतो रसं ब्रह्मणा व्यवपवत्क्ष् ंपयः सोम ं
प्रजापनतः। ऋतेन सत्यलिमग्नद्रयं ववपान शुक्क्रमनधरा ऽइनद्रस्त्येहद्रनयलिमदं 
पयापऽमतृं मध।ु।  

दहमकुन्दमणृतलतभं दैत्सयतनतं परमं गुरम।् 

सवलशतस्त्र प्रवतातरं शुिंमतवतहयतम्यहम।्। 

ॐ भूभुपवः स्त्वः भोजकिदेशोद्भव भा पवस ो् शुक्लवणप भी शुक्र 
इहा च्ा इह नतष्ठ शुक्राय नम शुक्रमावाहयालिम स्त्थापयालिम। 

शतन- पीठ के आठवे ताने तथा पग्श्चमी कोष्ठक में काले रं  के 
चावल से शननका आवाहन करना चाहहए 

मंत्र- 

शतनम-्- पग्श्चम में - ॐ शं नो देवीरलिभष्िय ऽआपो भवनतु पीतये। 
शय्योरलिभस्रवनतु नः।। 

नीलाम्बुजसमाभासं रववपु् ंयमा्जम।् 

ाायामातपणड सम्भूतं शननमंावाहयाम् हम।्। 

ॐ मूभुपवः स्त्वः सौराष्र देशोद्भव काश्यप  ो् कृष्णवणप भो शनैश्चर 
इहा च्ा इहनतष्ठ शनैश्चराय नमः शनैश्वर मावाहयालिम स्त्थापयालिम।। 

रतहू- नव्ह वेदीा के सातवें ताने तथा नैररत कोण में काले रं  के 
चावल से राहू का आवाहन करना चाहहए 
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मंत्र- 

रतहुम-्- नैऋप त्य कोण में ॐ कया नग्श्श्च् ऽआभुधदतूीसदावधृः सता। 
कया शधचष्ठया व्वतृा।।  

अद्लिकतयलमहतवीयल चन्रतददत्सयववमदलनम।् 

लसदंहकतगमल सम्भूां रतहंु आवतहयतम्यहम।्। 

ॐ भूभुपवः स्त्वः राहठनापुरोद्भव पैहठनस ो् कृष्णवणप भो राहो 
इहा च्ा इहनतष्ठ राहवे नमः, राहु आवाहयालिम स्त्थापयालिम। 

केाु-नव्ह पीठ के नौव ेताने में तथा वायव् य कोण के कोष्ठक में 
काले रं  के चावल से केतु की स्त्थापना करनी चाहहए 

मंत्र- 

केाुम-् वायव्य कोण में - ॐ केतुं कृणणवननकेतवे पेशो मय्याप -
ऽअपेशसे। समुषद्लिभरजायथाः।। 

पलाशधमू्र सङ्काशं तारका्ह मस्त्तकम।् 

रौदं्र रौद्रात्मकं घोरं केतुं मावाहयाम्यहम।्। 

ॐ भूभुपवः स्त्वः अनतवेहदसमुद्भव जैलिमननस  ो् कृष्णवणप भो केतो. 
इहा च्ा इह नतष्ठ केतव ेनमः केतुम ्आवाहयालिम स्त्थापयालिम।। 

प्रतण-प्रताष्ठत- 

ॐ मनो जूनतज्जुपषतामाज्यस्त्य बहृस्त्पनतपयपञिकलिममं तनोत्वररष्िं यञिक ववश्वे 
देवा सऽइह मादयनतामरों  ३ प्रनतष्ठ। 
 

बोि प्रश् न  
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1. नव्ह ननमापण में आवश् यकता होती है। 

1. चार कोष् िक की  2. दस कोष् िक की 

3. पांच कोष् िक की 4. नौ कोष् िक की 

2. नव्ह ननमापण में सयूप होता है। 

1. पीत वरण का  2. श् वेत वरण का 

3. कृष्ण वरण का  4. रक् त वरण क 

3 नव्ह ननमापण में बहृस्त्पनत का स्त्थान होता है।  

1. म् य में 2. ऊपर  

3. नीच े  4. ब ल में 
 

अभ्यतस प्रश्न 

प्रश्न - 1 नव्ह पीठ के ननमापण पर प्रकाश डालें। 

प्रश्न - 2  नव्ह पीठ में नव्ह का स्त् थान वणप सहहत बतायें। 

प्रश्न - 3 नव्ह पीठ में राहु केतु और शनन के स्त् थान पर प्रकाश 
डालें। 
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प्रताष्ठत मंत्रम ्
इकतई- 4 

नवग्रहशतन्न्ा 
 

प्रस् ातवनत 

 प्रस्त् तुत इकाई में सयूप ्हशांनत, चन द्र ्ह शांनत एवं भौम्ह 
शांनत पर प्रकाश डाला  या है।  

उद्देश्य 

 इस इकाई के अ् ययन से सूयप ्ह शांनत, चन द्र ्ह शांनत एवं 
भौम ्ह शांनत का ञिकान प्राप् त हो ा। 

सूयलग्रहशतंता 

 नव्ह शांनत ववधा में ककसी भी ्ह के पूजन तथा शांनत के 
पूवप पूजन प्रकक्रया में  ौरीा  णेश का पूजन कलश का पूजन 
षोडशमाब्का तथा तत् पश् चात ्सम् बग्नधत ्ह के पूजन का ववधान है। 
यहां पर उदाहरण के लिलए सूयप की शांनत के ननलिमत् त समस्त् त पूजन 
ववधान दशापया जा रहा है। इसी प्रकार नवरों  ्ह की शांनत में पूजन 
व् यवस्त् था करनी चाहहए। 

भरसूत ावतचनः- 

 नव्ह शांनत पूजन के प्रारम्भ में सबसे पहले भद्रसूक्त वाचन 
या स्त्वग्स्त्त वाचन करना चाहहए, यजमान के हाथ में पुष्प, चावल, 
रोलीा इत्याहद देकर सूक्त का पाठ करना चाहहए- 

 ॐ आ नो भरतः िावो यन्ाु ववश्वाोऽदब्ितसो अपरीातस उदः। 
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देवत नो यर्त सदलमद् विेृ असन्नप्रतयुवो रक्षक्षातरो ददवे ददवे।। देवतनत 
भरत सुमताऋजूयातं देवतनतं रततारलभ नो तनवालातम।् देवतनत 
सख्यमुपसेददमत वयं देवत न आयुः प्रतारन्ाु जीवसे।। ान्पूवलयत तनववदत 
हूमहे वयं भगं लमत्रमददता ंदक्षमन्स्त्रिम।् अयलमणं वरण सोममन्श्वनत 
सरस्वाी नः सुभगत मयस्करा।्। ान्नो वताो मयोभुवताु भेषजं 
ान्मतात पधृर्वी ान्त्सपात द्यौः। ाद्ग्रतवतणः सोमसुाो 
मयोभुवस्ादन्श्वनत श्रणुृां धिष्ण्यत युवम।्। ामीशतनं जगास्ास्र्षुस्पता ं
धियन्न्जन्ववसे हूमहे वयम।् पूषत नो यर्त वेदसतमसद् विेृ रक्षक्षात 
पतयुरदब्िः स्वस्ाये।। स्वन्स्ा न इन्रो वदृ्िश्रवतः स्वन्स्ा नः पूषत 
ववश्ववेदतः। स्वन्स्ा नस्ातर्क्ष्यो अररष्टनेलमः स्वन्स्ा नो बहृस्पतादलिताु।। 
पषृदश्वत मराः पनृ्श्नमतारः शुभं यतवतनो ववदरे्षु जग्मयः। अन्ग्नन्जहत 
मनवः सूरचक्षसो ववश्वे नो देवत अवसतगमन्न्नह।। भरं कणेलभः 
श्रणुृयतम देवत भरं पश्येमतक्षलभयलजत्रतः। न्स्र्रैरगड.ैस्ाुष्टुवतं 
सस्ानूलभर्वयलशमेदह देवदहां यदतयुः।। शालमन्नु शरदो अन्न्ा देवत यत्रत 
नश्चित जरसं ानूनतम।् 

 पुत्रतसो यत्र वपारो भवन्न्ा मत नो मध्यत रीररषातयुगलन्ाोः।। 
अददताद्लयौ- रददतारन्ाररक्षमददतामतलात स वपात स पुत्रः। ववश्वे देवत 
अददताः पंच जनत अददताजतलामददताजलतनत्सवम।्। (शु० य० 25। 14-23) 
द्यौः शतन्न्ारन्ाररक्ष शतन्न्ाः पधृर्वी शतन्न्ारतपः शतन्न्ारोषियः 
शतन्न्ाः। वनस्पायः शतन्न्ाववलश्वे देवतः शतन्न्ार्ब्लह्म शतन्न्ाः सवल शतन्न्ाः 
शतन्न्ारेव शतन्न्ाः सत मत शतन्न्ारेधि।। (शु० य० 26। 17) याो याः 
समीहसे ााो नो अभयं कुर। शं नः कुर प्रजतभ्योऽभयं नः पशुभ्यः।। 
सुशतन्न्ाभलवाु।। (शु० य० 36। 22) 

 सूक्त के पाठ के उपरानत हाथ में लिलए हुए पुष्प इत्याहद को 
पूरीा श्रद्धा के साथ भूलिम पर ाोड़ते हुए प्रणाम करना चाहहए और 
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कफर पुनः बायें हाथ में चावल लेकर दो-दो दाना भूलिम पर डालते हुए 
 णेश, ्ाम तथा कुल देवता को प्रणाम करना चाहहए। 

श्री गणेश आदद कुल-देवात-स्मरण 

 श्रीमन्महतगणतधिपाये नमः। लर्क्ष्मीनतरतयणतभ्यतं नमः। 
उमतमहेश्वरतभ्यतं नमः। वतणीदहरण्यगभतलभ्यतं नमः। शचीपुरन्दरतभ्यतं 
नमः। मतावृपाचृरणकमलेभ्यो नमः। इष्टदेवातभ्यो नमः। कुलदेवातभ्यो 
नमः। ग्रतमदेवातभ्यो नमः। वतस्ाुदेवातभ्यो नमः। स्र्तनदेवातभ्यो 
नमः। सवेभ्यो देवेभ्यो नमः। सवेभ्यो र्ब्तह्मणेभ्यो नमः। ॐ लसद्धि 
बुद्धिसदहातय श्रीमन्महतगणतंधिपाये नमः। 

तत ्पश्चात ्पुनः पूरीा श्रद्धाभाव से  णेश कुलाधधदेवताओं का स्त्मरण 
करना चाहहए। 

द्वतदश गणपता पूजन  

 नव्ह शांनत में भद्रसूक्त तथा कुलाधध देवता स्त्मरण के 
पश्चात ्पुनः हाथ में पुष्प लेकर के द्वादश  णपनत तथा मं ल 
श् लोकरों  के द्वारा  णेश तथा अनय देवताओं का ्यान रतना चाहहए। 

सुमुखश्चकैदन्ाश्च कवपलो गजकणलकः। 

लम्बोदरश्च ववकटो ववर्घननतशो ववनतयकः।। 

िमू्रकेाुगलणतध्यक्षो भतलचन्रो गजतननः। 

द्वतदशैाततन नतमततन यः पठेच्छृणुयतदवप।। 

ववद्यतरम्भे वववतहे च प्रवेश ेतनगलमें ार्त। 

सड.ग्रतमे संकटे चवै ववर्घनस्ास्य न जतयाे।। 

शुतलतम्बरिरं देवं शलशवण ंचाुभुलजम।् 
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प्रसन्नवदनं ध्यतयेा ्सवलववर्घनोपशतन्ाये।। 

अभीन्ससातर्ललसद्ियर्ल पून्जाो यः सुरतसुरैः। 

सवलववर्घनहरस्ास्मै गणतधिपाये नमः।। 

सवलमंगलमतंगल्ये लशवे सवतलर्ल सतधिके।  

शरन्ये त्रयन्म्बके गौरी नतरतयणी नमोस्ाुाे।। 

मंगल-श्लोक 

सवलदत सवलकतयेषु नतन्स्ा ाेषतममंगलम।् 

येषतं हददस्र्ो भगवतन ्मंगलतयानं हररः।। 

ादेव लग्नं सुददनं ादेव ातरतबलं चन्रबलं ादेव। 

ववद्यतबलं देवबलं ादेव लर्क्ष्मीपाे ाेऽड.तियुग ं
स्मरतलम।। 

लतभस्ाेषतं जयस्ाेषतं कुास्ाेषतं परतजयः। 

येषतलमन्दीवरश्यतमो हदयस्र्ो जनतदलनः।। 

यत्र योगेश्वरः कृष्णो यत्र पतर्ो िनुर्लरः। 

ात्र श्रीववलजयो भूता:ध्रवुत नीतामलतामलम।। 

अनन्यतन्श्चन्ायन्ाो मतं ये जनतः पयुलपतसाे। 

ाेषतं तना ्यतलभयुतातनतं योगक्षेमं वहतम्यहम।्। 

स्माृेः सकलकल्यतणं भतजनं यत्र जतयाे। 

पुरषं ामजं तनत्सयं व्रजतलम शरणं हररम।्। 

सवेष्वतरम्भकतयेषु त्रयन्स्त्रभुवनेश्वरतः। 
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देवत ददशन्ाु नः लसद्धि ंर्ब्ह्मेशतनजनतदलनतः।। 

ववश्वेशं मतिवं ढुन्ण्ढं दण्डपतणण ंच भैरवम।् 

वन्दे कतशीं गुहतं गंगतं भवतनीं मणणकणणलकतम।्। 

विाुण्ड महतकतय कोदटसूयलसमप्रभ। 

तनववलर्घनं कुर में देव सवलकतयेषु सवलदत।। 

गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः।। 

  णपनत के ्यानोपरानत हाथ में लिलया हुआ पुष्प  णेश जी के 
सम्मुत ाोड़ देना चाहहए। 

पथृ्वीपूजनः- 

 पुनः हाथ में पुष्प लेकर पथृ्वी का ्यान करें ननम्न मन् 
द्वारा पथृ्वी का ्यान करें- 

ॐ स्योनत पधृर्वीनो भवतनकृ्षरत तनवेलशनी। 

यच्छतनः शम्मल सप्रर्तः।। 

ॐ भूभुवलः स्वः आितर शत त्स यै पधृर्र्व यै नमः। 

सवोपचतरतरे् गन्ितक्षा-पुष्पतणण समपलयतलम।। 

स्नतन- चार बार पथृ्वी पर जल डालें कफर जल के उपरानत हल्दीा, रोलीा 
लिसनदरू तथा चावल चढ़ाए और दधू द्वीप नैवेद्य से पूजन करें तथा 
पूजन का सम्पूणप फल प्राप्त करने के लिलए द्क्षणा चढ़ाए तथा पुनः 
पथृ्वी को प्रणाम करें और हाथरों  द्वारा हाथ को पथृ्वी की तरफ सीधा 
करके हाथरों  से पररक्रमा करें। 

ॐ भूरलस भूलमरस्यददतारलस ववश्वितयत ववश्वस्य 
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भुवनस्य ित्री। पधृर्वीं यच्छ पधृर्वीं दंह पधृर्वीं मत दहसंीः।। 

संकल्पः- 

 अब पूजा कमप में आ े बढ़ने के पूवप ग्जस कायप की लिसद्धध के 
लिलए पूजा करने चल रहे हैं। उस कायप के ननलिमत्त संकल्प लेना चाहहए। 
संकल्प दो प्रकार के होते हैं सकाम एवं ननष्काम। 

 दाहहने हाथ में पुष्प, फल, चावल, सुपारीा और कुश रतकर 
संकल्प ककया जाये। कुशा की जड बीचो बीच हथेलीा या  दोरीा में 
रतनी चाहहए। वाकदत्तम,् मनोदत्तम ् दत्तम पािण कुशोदकम ् कुशा की 
जड़ जल में डूबी रहनी चाहहए। कुशा का अ्भा  देव तीथप से सामन े
की ओर रतना चाहहए सब पदाथों के उपरानत द्क्षणा लेकर संकल्प 
वाचन ननम्न ववधा द्वारा करना चाहहए- 

 ॐ ववष्णुववलष्णुववलष्णुः श्रीमद्भगवाो महतपुरषस्य ववष्णोरतज्ञयत 
प्रवालमतनस्य अद्य श्री र्ब्ह्मणोऽन्ह्न द्ववाीये परतद्लिे श्रीश्वेा-
वतरतहकल्पे वैवश्वा-मन्वन्ारे अष्टतववशंता-ामें युगे कललयुगे कलल-
प्रर्मचरणे भूलोके जम्बूद्वीपे भराखण्ड े भतरावषे आयतलवाैकदेश े
पुण्यक्षेत्र े (प्रयतग/कतशी/क्षेत्र)े वविमशके बौद्ितवातरे अमुकनतम-संवत्ससरे 
अमुक अयने श्री सूये अमुक-ऋाौ महतमतंगल्यप्रद-मतसोत्तमें अमुक-मतसे 
अमुक-पक्षे अमुक-रतलशन्स्र्ाे श्रीसूये अमुकरतलशन्स्र्ाे श्रीदेवगुरौ शषेेषु 
ग्रहेषु यर्त-यर्त रतलशस्र्तन-न्स्र्ाेषु सत्ससु एवं ग्रह-गुणगण-ववशषेण-
ववलशष्टतयतं शुभपुण्यतार्ौ अमुकगोत्रः अमुकशमतल (वमतल/गुसाः) ऽहं श्रतुा 
स्मतृा-पुरतणोता फल प्रतस त्स यर्ल दैदहक-दैववक-भौताक-ातपत्रय ववनतशतय 
िमतलर्ल-कतम-मोक्ष पुरषतर्ल-चाुष्टय-लसद्ियर्लम,् मम जन्म रतलश-वषल-
गोचर दशत-अन्ादलशत प्रत्सयन्ारदशत-सूर्क्ष्मदशत योधगन्यतदददशतमध्ये च ये 
केचन सूयतलदद अररष्टप्रदतः ग्रहतः ाेषतं सकलतररष्टवतरणपूवलकं शुभात-
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संलसद्ध्यर्ल, ग्रहकृात-रतजकृात-शत्रकृुात च पीडत नतशतर् ं सवेववि-
भयतपमतृ्सयुरोगतदद-दरूीकरणतय सवलत्र सुखशतन्न्ा प्रतसाये च, मम 
समस्ा-पतपक्षयपूवलकं दीर्तलयुववलपुल-िन-िन्य-पुत्र-
पौत्रतद्यनवन्च्छत्रसन्ातावदृ्धि-न्स्र्रलर्क्ष्मी-बहुकीताललतभ-शत्र-ुपरतजय-
सदभीष्ट-लसद्ियर् ं मनोलभलवषां समस्ा-कतमनत-लसद्ियर्चं 
सपररवतरस्य सवलववि-कल्यतणतर् ं सूयलदेवात कृपतप्रसतद-लसद्ध्यर् ं
प्रसन् नतर्चं र्ब्तह्मण द्वतरत सूयलग्रहशतंता कमल अहम ् कररष् ये 
वतस्ाुयोधगनी-क्षेत्रपतल-नवग्रह-सवलाोभर/ललगंाोभरमण्डलदेवतनतं में 
आवतहनं स्र्तपनं, पूजनंपूवलकं प्रितन-वेद्यतमुपुरर सुवणल-रजा-ातम्रमयीं 
वत अमुक देवस्य प्रतामतं अग्न्युत्ततरणप्रताष्ठत-पूवलकं यर्ोपचतर-पूजनं 
ात्रतदौ च तनववलर्घनातयै गणपत्सयतदद-पंचतंग-देवतनतं आवहनं स्र्तपनं पूजनं 
पुण्यतह-वतचनं ददग्रक्षण ंसतचतयलस्य र्ब्तह्मणतनतं वरणतंम ्कररष्ये। 

(संकल्प द्रव्याहद  णेश जी के सामने रत देवें।) 

पथृ्वी स्पशलः- 

 सबसे पहले दोनरों  हाथरों  से प्रणाम की मुद्रा में पथृ्वी का स्त्पशप 
ननम्न मं्रों  से करना चाहहए- 

ॐ मही द्योः पधृर्वी च न ऽइमं य्यजं्ञ लमलमक्षातम।् 

वपााृतन्नों भरीमलभ।। 

 इस मन्रों  को पढ़ता हुआ पथृ्वी का स्त्पशप करें, पथृ्वी के स्त्पशप 
के उपरानत कलश स्त्थापन की प्रकक्रया प्रारम्भ करनी चाहहए। 

 

कलश-स्र्तपन 

 कलश में रोलीा से स्त्वाग्स्त्तक का धचनह बनाकर  ले में तीन 



31 
 

धा रों  वाला मौलीा लपेि लें, तथा ग्जस ज ह कलश स्त्थावपत करना हो, 
उस भूलिम अथवा पााँिे पर कुमकुम या रोलीा से स्त्पष्ि जलकमल बनाएं, 
तथा उसके ऊपर कलश स्त्थावपत करके ननम्न मन् को पढ़ता हुआ 
पथृ्वी स्त्पशप 

ॐ भूरलस भूलमरस्यददतारलस ववश्वितयत ववश्वस्य भुवनस्य 
ित्री।  

पधृर्वीं यच्छ पधृर्वीं दंह पधृर्वीं मत दहसीः।। 

भूलिम स्त्पशप के पश्चात ्उसी अष्िदल या कलश के नीच ेभूलिम पर सप्त 
धानय डालें। 

ससा ितन्यः- 

 जौ, धान, नतल, कं नी, मूाँ , चना, सााँवा यह सप्त धानय 
कहलाता है। इसके अभाव में  ेहंू तथा चावल और जौ डालन ेका भी 
ववधान है, ननम्न मन् द्वारा सप्त धानय कलश के नीच ेडालें। 

ॐ आ न्जि कलशं मह्यत त्स वत ंववशन्न्त्सवन्दवः। 

पुनरूजाप नन वतपस्त्व सा नः सहस्त्् ं धकु्ष्वोरुधारा पयस्त्वती पुनमाप 
ववशताद्रनयः।। 

कलश रतने के पश्चात ्कलश में ननम्न मं् पढ़ते हुए तीथप अथवा 
कूप जल ननम्न मं् को पढ़ता हुआ डालें। 

ॐ वरणतस्योत्तम्भनमलस वरणस्य स्कम्भसजलनी स्र्ो। 

वरणस्य ऋासदनमलस वरणस्य ऋासदनमत सीद।। 

 जल डालते समय ्यान दें आवश्यकता से अधधक जल कलश 
में न रहे तथा जल के उपरानत कलश में चनदन ननम्न मन् पढ़ते 
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हुए चनदन डालें। 

ॐ त्सवतं गन्िवतल अखनँस्त्सवतलमन्रस्त्सवतं बहृस्पताः 

त्सवतमोषिे सोमो रतजत ववद्वतन ्यर्क्ष्मतदमुच्या 

कफर चनदन के बाद कलश के अनदर सवोषधध ननम्न मं् के द्वारा 
डालीा जानी चाहहए- 

ॐ यत ओषिीः पूवतलजतात देवेभ्यन्स्त्रयुगं पुरत। 

मनै नु बभ्रूणतमह शां ितमततन ससा च।। 

सवेोषधि- 

 मुरा, जिा, माषी, वच, कुष्ि, लिशलाजीत, हल्दीा, दारु, हल्दीा, 
सठी, चम्पक, मुस्त्ता यह सवोषधध कहलाती है, इनके अभाव में 
सतावर डालने से सवोषधध मानी जाती है, सवोषधध के उपरानत कलश 
में दवुाप डालीा जाए। 

कतण् डता ्ॐ कतण्डतत्सकतणत्सप्ररोहन्ाी परषः परषस्परर। 

एवत नो दवूे ानु सहस्रेण शाेन च।। 

 इस मन् द्वारा कलश के अनदर दवूाप डालें दवूाप का ऊपर का 
भा  कोमल का भा  डालना चाहहए तथा इसके उपरानत कलश में 
पंच पल्लव डालना चाहहए। 

ॐ अश्वत्सरे् वो तनषदनं पणे वो वसताष्कृात। 

गोभतज इन्त्सकलतसर् यत्ससनवर् पूरषम।्। 

 बर द,  ूलर, पीपल, आम, पाकड़ यह पंच पल्लव कहलाते हैं, 
इसके उपरानत कलश में ननम्न मन् द्वारा कुशा स्त्थावपत करें, कुशा 
उत्तर की हदशा की तरफ ल ाए। 
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ॐ पववत्र े स्र्ो वैष्णर्वयौ सववाुवलः प्रसव 
उत्सपुनतम्यन्च्छरेण 

पववत्रणे सूयलस्य रन्श्मलभः। ास्य ाे पववत्रपाे 
पववत्रपूास्य यत्सकतमः पुनस्ाच्छकेयम।्। 

 कुशा डालने के पश्चात ्कलश में सप्तमवृत्तका डालने का ववधान 
है, ननम्न मन्रों  द्वारा कलश में डालें। 

ॐ स्योनत पधृर्वी नो भवतनकृ्षरत तनवेशनी। 

यच्छत नः शमल सप्रर्तः। (ससामवृत्तकत छोड़ें।) 

 सप्तमवृत्तका साथ स्त्थानरों  की लिमट्िीा को कहते हैं, घोड़साल, 
हाथीसाल, बॉबी नहदयरों  की लिमट्िीा, तालाब तथा राजदरबार और 
 ोसाला इन स्त्थानरों  की लिमट्िीा को सप्तमवृत्तका की संञिका की  यी है, 
अ र इनका अभाव हो तो सं म की लिमट्िीा डालें। लिमट्िीा डालने के 
उपरानत कलश में सुपारीा ननम्न मन् को पढ़ते हुए डालें- 

  ॐ यतः फललनीयतल अफलत अपुष्पत यतश्च पुन्ष्पणीः। 

बहृस्पताप्रसूातस्ात नो मुचंन्त्सवंहसः।। (सुपतरी छोड़ें।) 

 सुपारीा डालने के पश्चात ्कलश में पंचरत्न ननम्नलिलितत मं्रों  
को पढ़कर डालना चाहहए- 

ॐ परर वतजपताः कववरन्ग्नहलर्वयतन्यिमीा।् 

दिरत्सनततन दतशुषे। (पंचरत्सन छोड़ें।) 

 पंचरत्न सोना, हीारा, मोती, पदमरा , नीलम यह पंचरत्न माने 
जाते हैं इनके अभाव में सोना, चााँदीा, तााँबा, पीतल, मोती भी पंचरत्न 
माना जाता है। 
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पंचरत्न डालने के पश्चात ्कलश में ननम्न मन् पढ़ते हुए द्रव्य डालना 
चाहहए- 

ॐ दहरण्यगभलः समवालातगे्र भूास् य जताः पतारेक आसीा।् 

स दतितर पधृर्वीं द्यतमुाेमतं कस्मै देवतय हववषत वविेम।्। (रर्वय 
छोड़।े) 

 द्रव्य डालने के उपरानत कलश का वस्त्् से अलंकृत करना 
चाहहए वस्त्् लपेिने का मन् इस प्रकार है। 

ॐ सुजताो ज्योताषत सह शमल वरूर्मतऽसदत्सस्वः। 

वतसो अग्ने ववश्वरूप सं र्वययस्व ववभतवसो। 

 वस्त्् के उपरानत कलश के ऊपर पूणप पा् स्त्थावपत करना 
चाहहए मन्- 

ॐ पूणतल दववल परत पा सुपूणतल पुनरत पा। 

वस्नेव वविीणतवहत इषमूजल शािाो।। 

 पूणप पा् के बाद कलश के ऊपर नाररयल या फल ननम्न मन् 
को पढ़ता हुआ स्त्थावपत करना चाहहए- 

ॐ यतः फललनीयतल अफलत अपुष्पत यतश्च पुन्ष्पणीः 

बहृस्पताप्रसूातस्ात नो मुचंन्त्सवंहसः 

 अब कलश में देवी देवताओं आवादन करने के लिलए हाथ में 
अक्षत लेकर ननम्नलिलितत मन्रों  द्वारा वरुण का आवाहन करना 
चाहहए- 

कलशमें वरणत ध्यतन और आवहन- 

ॐ ात्त्वत यतलम र्ब्ह्मणत वन्दमतनस्ादत शतस्ाे यजमतनो 
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हववलभलः। 

अहेडमतनो वरणेह बोध्युरश स मत न आयुः प्र मोषीः।। 

अन्स्मन ् कलश े वरणं सतंग सपररवतरं सतयुि ं
सशन्ताकमतवतहयतलम। 

 मन् बोलने के पश्चात अक्षत पुष्प कलश में ाोड़ दें, तथा 
पुनः हाथ में अक्षत पुष्प लेकर चाररों  वेद एवं अनय देवी देवताओं का 
आवाहन करना चाहहए। 

कलशस्य मुखे ववष्णुः कण्ठे ररः समतधश्राः। 

मूले त्सवस्य न्स्र्ाो र्ब्ह्मत मध्ये मतागृणतः स्माृतः।। 

कुक्षौ ाु सतगरतः सवे ससाद्वीपत वसुन्िरत। 

ऋग्वेदोऽर् यजुवेदः सतमवेदो ह्यर्वलणः।। 

अगंैश्च सदहातः सवे कलशं ाु समतधश्राः। 

अत्र गतयत्री सतववत्री शतन्न्ाः पुन्ष्टकरी ार्त। 

आयतन्ाु देवपूजतर् ंदरुराक्षयकतरकतः। 

गंगे च यमुने चवै गोदतवरर सरस्वता।। 

नमलदे लसन्िकुतवेरर जलेऽन्स्मन ्संतनधि ंकुर। 

सवे समुरतः सररास्ाीर्तलतन जलदत नदतः।। 

आयतन्ाु मम शतन्त्सयर् ंदरुराक्षयकतरकतः। 

 इस तरह जलाधधपनत वरुण देव तथा वेदरों  तीथों, नहदयरों , 
सा ररों  तथा देवताओं के आवाहन के पश्चात हाथ में अक्षत पुष्प लेकर 
वेद मन् द्वारा प्रनतष्ठा करनी चाहहए। 
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ॐ मनो जूताजुलषातमतज्यस्य बहृस्पतायलज्ञलममं ानोत्सवररष्टं 

यज्ञं सलममं दिताु। ववश्वे देवतस इह मतदयन्ातमों ॐ प्रताष्ठत।। 

कलश ेवरणतद्यतवतदहादेवातः सुप्रतान्ष्ठात वरदत भवन्ाु। 

ॐ वरणतद्यतवतदहादेवातभ्यो नमः 

यह कर अक्षत पुष्प कलश के पास ाोड़ दें। 

गौरी-गणपता-आवतहन एवं पूजन 

 सवपप्रथम  ौर  ोबर के  ौरीा तथा सुपारीा या नाररयल से  णेश 
बना लें, सम्मुत रत लें,  ौरीा तथा  णेश के रतने के पश्चात हाथ में 
अक्षत पुष्प लेकर ननम्न मन् को पढ़ता हुआ आवाहन करें। 

आवतहन मन्त्रः- 

गणेश-आवतहनम ्

(हाथ में अक्षत पुष्प लेकर  णेश  ौरीा का आवाहन करें) 

ॐ गणतनतत्स वत गणपता  हवतमहे न्सप्रयतणतन्त्सवत 

न्सप्रयपता गुं तनिीनतन्त्सवत तनधिपता  हवतमहे र्ववसो 

मम। आहमजततन गब्भलिमतत्सवमजतलस गब्भलिम।्। 

हे हेरम्ब त्सवमेंह्योदह ह्यतन्म्बकतत्र्यम्बकतत्समज!। 

लसद्धि-बुद्धिपाे त्र्यक्ष लक्ष-लतभवपाुः वपाः।।1।। 

नतगतस्यं नतगहतरं त्सवतं गणरतजं चाुभुलजम।् 

भूवषां स्वतयुिदैदलर्वयैः पतशतंगकुश-परश्विःै।।2।। 

आवतहयतलम पूजतर् ंरक्षतर् ंच मम िाोः। 
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इहतऽऽगत्सय गहृतण त्सवं पजूतं यतगं च रक्ष में।।3।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणपाये नमः, गणपतामतवतहयतलम 
स्र्तपयतलम। 

गौरी-आवतहनमः्- 

ॐ अम्बे अन्म्बकेऽम्बतललके न मत नयता कश्चन।् 

ससस् त्स यश् वक: सुभद्दरकतंकतम्पील-वतलसनीम।्। 

हेमतदरानयतं देवीं वरदतं शंकरवप्रयतम।् 

लम्बोदरस्य जननीं गौरीमतवतहयतलम स्र्तपयतलम। 

( ौरीा- णेश को स्त्पशप करके अक्षत ाोड़ते हुए प्रनतष्ठा करें) 

हाथ के अक्षत  णेश जी पर चढ़ा कर पुनः अक्षत लेकर वेद मन् 
द्वारा प्रनतष्ठा करें। 

ॐ मनो जूताज्जुलषातमतज्ज्यस्य बहृस्सपताय्यलज्ञलममं 

ानोत्सवररष्टं य्यज्ञं  सलममं दिताु।  

ववश्श्वेदेवतस इहमतदयन्ातमों ॐ प्रताष्टठ।। 

अस्यै प्रतणतः प्रताष्ठन्ाु अस्यै प्रतणतः क्षरन्ाु च। 

अस्यै देवत्सवमचतलयै मतमहेता च कश्चन।। 

ॐ भूभुलवः स्वः गणेशतऽन्म्बके सुप्रतान्ष्ठाे वरदे भवेातम।् 

 अक्षत  णेश की ऊपर डाल दें, जल से पाद्य अधप आचमी 
तीन बार जल चढ़ाएं तथा एक आचमी जल पुनः ननम्न मन् पढ़ते 
हुए ाोड़ें- 

ॐ ास्म्मतद्यज्ञतत्ससर्ववलहुाः सम्भाृं पषृदतज्ज्यम।् 
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पशूँस्ातँश्चतके वतयर्वर्वयत नतरण्यत ग्रतम्म्यतश्च्च ये।। 

मन्दतक्रकन्यतस्ाु यद्वतरर सवलपतपहरं शुभम।् 

ादददं कन्ल्पां देव! स्नतनतर् ंप्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, स्नतनं समपलयतलम। 

पंचामतृ स्त्नानमः्- (पंचामतृ से स्त्नान करावें) 

ॐ पंच नद्यः सरस्वाीमवप यन्न्ा सस्रोासः। 

सरस्वाी ाु पंचित सो देशऽेभवत्ससररा।्। 

पंचतमाृं मयतऽऽनीां पयो दधि र्ाृं मि।ु 

शकल रत च समतयुतां स्नतनतर् ंप्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, पंचतमाृ स्नतनं 
समपलयतलम। 

 पंचामतृ स्त्नान के उपरानत  ंधोदक स्त्नान जल में हल्दीा तथा 
कपूर इत्याहद डालकर  ंधोदक बना लें, ननम्नलिलितत पढ़ते हुए 
 ंधोदक से  ौरीा  णेश को स्त्नान करवाएं- 

गंिोदक स्नतन- 

 मलयत चलसम् भूा चन् दनेन ववलमधश्राम ्

 इदं गन् द्योदकं स् नतनं कंुकुमतत ां गहृ्यातम।्। 

 इस स्त्नान के उपरानत पनु:् भ वान ्को शुद्ध जल से स्त्नान 
करवाएं। 

शुद्ितदक स्नतनम ्- (शुद्ि जल से स्नतन करतवे) 

शुद्िवतलः सर्ववल शुद्िवतलो मणणवतलस्ा ऽआन्श्श्वनतः 
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श्येाः श्येातक्षो ऽरणस्ाे रद्रतय पशुपाे कण्णतल यतमत 

अवललससात रौद्रत नभोरूपतः पतज्जलन् यत।। 

गंगे च यमुने चवै गोदतवरर सरस्वता। 

नमलदे लसन्र्ु कतवेरर जलेऽन्स्मन ्सन्न्नधि कुर।। 

स्त्नान के उपरानत एक आचमनी जल उपयुपक्त मन् को कहते हुए 
चढ़ाएं तथा भ वान ्को वस्त्् ननवेहदत करें, अ र वस्त्् न हो तो मौलीा 
अथवा रूई ननम्न मन् पढ़ते हुए 

वस्त््म ्- (वस्त्् या रक्षासू् चढ़ावें) 

ॐ युवत सुवतसतः पररवीा आगतत्सस ऽउशे्रयतन्भवता जतयमतनः। 

ां िीरतसः कवय ऽउन्नयन्न्ा स्वतध्यो मनसत देवयन्ाः।। 

शीा-वताोष्ण-संत्रतणं लज्जतयत रक्षणं परम।् 

देहतलंकरण ंवस्त्रमाः शतन्न्ां प्रयच्छ में।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, वस्त्रं समपलयतलम। 
वस्त्रतन्ाे द्ववरतचमनं समपलयतलम। 

 वस्त्् के उपरानत आचमन के लिलए जल ाोड़ें वस्त्् के उपरानत 
भ वान ्को उपवस्त्् प्रदान करें। 

उपवस्त्रम ्- (उपवस्त्र यत रक्षतसूत्र चढ़तवे) 

ॐ सुजताो ज् योताषत सह शमल वरूर्मतसदत्त्स्वः। 

वतसो अग्गने न्र्ववश्वरूप  संर्व ययस्व ववभतवसो।। 

श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, उपवस्त्र ंसमपलयतलम। 

इसके उपरानत आचमन के लिलए पुनः एक आचमनी जल लेकर ननम्न 
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वाक्य बोलते हुए भ वान ्को समवपपत करें- 

उपवस्त्रतन्ाे द्ववरतचनं समपलयतलम, 

उपवस्त्् के बार दो आचमनी जल ध रा दें। आचमन के पश्चात ्
यञिकोपवीत ननम्न मन् बोलते हुए चढ़ाएं- 

यज्ञोपवीाम ्- (गणेश जी को जनेऊ चढ़तवे) 

ॐ यज्ञो देवतनतं प्रत्सयेता सुम्नमतददत्सयतसो भवात मडृयन्ाः। 

आ वोऽवतलची सुमतावलबतृ्सयतद  होन्श्चद्यत वररवोववत्तरत 
सदतददत्सयेीयस्त्सवत।। 

नवलभस्ान्ाुलभयुलतां त्रत्रगणंु देवातमयम।् 

उपवीां मयत दत्त ंगहृतण परमेश्वर।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणपाये नमः, यज्ञोपवीां समपलयतलम।। 

यज्ञोपवीातन्ाे द्ववरतचमनं समपलयतलम।  

जनेऊ के बतद भी दो आचमतनी जल धगरतवें। 

यञिकोपवीत चढ़ाने के उपरानत एक आचमनी जल पुनः यह वाक्य कहत े
हुए चढ़ा दें, 

श्रीखण्ड ंचन्दनं ददर्वयं गन्ितढ्यं सुमनोहरम।् 

ववलेपनं सुरशे्रष्ठ चन्दनं प्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, गन्ि ंसमपलयतलम। 

चन्दनः- भगवतन ्को चन्दन लगतएं। 

चन्दनम ्- (चंदन यत रोली (कंुकुम चढ़तवें) 

ॐ त्सवतं गन्िर्ववतल ऽअखनँस्त्सवतलमन् रस् त्स वत ंबहृस्सपताः। 
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त्सवतमोषिे सोमो रतजत ववद्वतनयर्क्ष्मतदमुच्च्या।। 

चनदन के उपरानत अक्षत ननम्न मन् को पढ़ता हुआ चढ़ाएं- 

अक्षताः - (धलेु हुए, चदंन, कंुकुम युक्त अक्षत चढ़ावें) 

ॐ अक्षन्नमीमदन्ा ह्यव न्सप्रयत ऽअिषूा।  

अस्ाोषा स्वभतनवो ववप्रतः नववष्ठयत माी योजन्न्वन्र ाे हरी।। 

अक्षातश्च सुरशे्रष्ठतः कुङ्कुमततातः सुशोलभातः। 

मयत तनवेददात भतत्सयत गहृतण परमेंश्वर!।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, अक्षातन ्
समपलयतलम। 

 अक्षत के उपरानत पुष्प माला भ वान ्को अवपपत करें मन्- 

पुष्पािण (माला) - (सु ग्नधत फूल तथा माला चढ़ावें) 

ॐ ओषिीः प्रतामोध्वं पुष्पाीः प्रसूवरीः। 

अश्चत ऽइव सन्जत्सवरीर्ववीरिः पतरतयष्ण्णवः।। 

मतल्यतदीतन सुगन्िीतन मतलत्सयतदीतन वै प्रभो। 

मयतऽऽहाततन पुष्पतणण पूजतर् ंप्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः पुष्पतणण पुष्पमतलत 
च समपलयतलम। 

 माला के उपरानत  णेश जी पर तथा कलश पर दवूाप चढ़ाएं 
मन्- 

दवूतल- ( णेश जी को कोमल दवूाप के इक्कीस अंकुर चढ़ावे।  ौरीा जी 
को दवूाप न चढ़ावें) 
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ॐ कतण्डता ्कतण्डता ्प्ररोहन्ाी परषः परषस्परर। 

एवत नो दरू्ववे प्रानु सहस्रेण शाेन च।। 

दवूतलड.कुरतन ्सुहररातन-्अमाृतन ्मंगलप्रदतन।् 

आनीातंस्ाव पूजतर् ंगहृतण गणनतयक ।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणपाये नमः, दवुतंकुरतन ्समपलयतणण। 

लिसनदरूम ्- ( णेश  ौरीा को पीला लिसनदरू चढ़ावे।) 

 दवूाप  णेश जी को हीा चढ़ती है, देवी जी पर दवूाप न चढ़ाएं। 
दवूाप चढ़ाने के उपरानत लिसनदरू चढ़ाएं मन्- 

ॐ लसन्िोररव प्रतद्ध्वने शूर्नतसो वताप्रलमयः पायंत्रत्र यह्नत% 
। 

र्ाृस्य ितरत अरषो न वतजी कतष्ठत लभन् दन् नूलमललभ: ।। 

लसन्दरू शोभनं रतां सौभतग्यं सुखविलनम।् 

शुभदं कतमदल चवै लसन्दरंू प्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः लसन्दरंू समपलयतलम। 

लसन्दरू के पश्चता ्अबीर, गुलतल भगवतन ्पर चढ़तएं! 

मन्त्र- अबीरतदद पररमलरर्वयम ्- (अबीर, गुलतलतदद रर्वय चढ़तवें) 

ॐ अदहररव भोगैः पय्येता बतहु ज् यतयत हेता ंपररबतिमतनः। 

हस्ाग्र्घनो न्र्ववश्श्वत र्व ययुनततन न्र्ववद्वतन्न्पुमतन ् पुमत  सं 
पररपताु न्र्ववश्वाः।। 

नतनत-पररमलैरलतनललमलां चूणलमुत्तमम।् 

अबीरनतमकं चणू ंगन्ि ंचतर प्रगहृ्यातम।्। 
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ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, नतनतपररमलरर्वयतणण 
समपलयतलम। 

 सु ग्नधत द्रव्य अबीर  ुलाल के पश्चात सु ंधधत द्रव्य इ् 
भ वान ्को ननम्न मन्रों  द्वारा ननवेहदत करें- 

सुगन्न्िारर्वयम ्- (इत्रतदद सुगन्ि चढ़तवे) 

 ॐ त्र्यम्बकं यजतमहे सुगन्न्ि ंपुन्ष्टविलनम।् 

 उर्ववतलरकलमव बन्िनतन्मतृ्सयोमुलक्षीयमतमाृता।्। 

 नतनतसुगन्ि-पुष्पेभ्यः सतररूपं समतहाम।् 

 सुगन्न्िालमदं रर्वयं गहृतण सुरसत्तम। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, सुगन्न्िारर्वयतणण 
समपलयतलम।। 

तथा सु ंधधत द्रव्य के उपरानत धपू हदताएं मन्- 

धपूम ्- (धपूबत्ती अथवा अ रबत्ती से धपू देवे) 

ॐ िरूलस िरू्ववल िरू्ववलन्ां िरू्ववल ां योऽस्समतन ्िरू्ववलता ां िरू्ववल 
यं वयं िरू्ववतलमः। 

देवतनतमलस वन्ह्नाम  सन्स्नामं पन्सप्राम ं जुष््टामं 
देवहूामम।्। 

वनस्पतारसोद्भूाो गन्ितढ्यो गन्िमुत्तमः। 

आिेयः सवलदेवतनतं िपूोऽयं प्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, िपूं आितपयतलम। 

 धपू हदताने के पश्चात भ वान ्को द्वीप हदताएं- 



44 
 

दीपम ्- (र्ी कत दीपक ददखतवे) 

ॐ अन्ग्नज्ज्योताज्जयोतनरन्ग्नः स्वतहत सूयोज् ज् योताज्ज्योताः 
सूय्यलः स्वतहत। 

अन्ग्नर्ववलच्चो ज्ज्योतार्ववलच्चलः स्वतहत सूय्यो र्ववच्चो 
ज्ज्योतार्ववलच्चलः स्वतहत। 

ज्योताः सूय्यो ज्ज्योताः स्वतहत।। 

सतज्यं च वतालसंयुतां वतन्ह्ननत योन्जां मयत। 

दीपं गहृतण देवेश त्रलैोतयतालमरतपहम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, दीपं दशलयतलम। 
(हस्ाप्रक्षतलनम)् 

 द्वीप हदताने के पश्चात ्द्वीप के ऊपर जल घुमाकर कहकर 
हाथ धलु लें, तत पश्चात ् नैवेद्य भ वान ् को अपपण करें, नैवेद्य 
ल ाने के पश्चात ्जल से मणडल करते हुए ननम्न मन्रों  को बोलता 
हुआ ढक लें- 

नैवेद्यम ्- (अनेक प्रकतर के लमष्ठतन तनवेददा करें) 

ॐ नतब्भ्यत आसीदन्ाररक्ष  शीष्णो द्यौः समवत्तला। 

पद्भ्यतं भूलमद्लददशः श्रोत्र्त्रतत्तर्त लोकतँऽअकल्सपयन।्। 

शकल रत-खण्ड-खतद्यततन दधि-क्षीर-र्ाृततन च। 

आहतरं भर्क्ष्यभोज्यं च नैवदे्यं प्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ प्रतणतय स्वतहत। ॐ अपतनतय स्वतहत। ॐ र्वयतनतय स्वतहत। ॐ 
उदतनतय स्वतहत।  

ॐ समतनतय स्वतहत। 
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ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, नैवेद्यं तनवेदयतलम। 
आचमनीयं समपलयतलम 

मध्ये पतनीयम ्उत्तरतपोशनं समपलयतलम। 

मन् के पश्चात ्चार बार आचमनी से जल ध रा दें तत पश्चात ्ऋतु 
फल भ वान ्को ननवेहदत करें, मन्- 

ॐ यतः फललनीय्यतल अफलत अपुष्य्यत यतश्च पुन्ष्पणीः। 

बहृस्पता प्रसूातस्ात नो मुचंन्त्सवं  हसः।। 

इदं फलं मयत देव स्र्तवपां पुरास्ाव। 

ाेन में सफलतवतन्साभलवेज्जन्मतन जन्मतन।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, ऋाुफलततन 
समपलयतलम। 

फल के उपरानत एक आचमनी जल तथा भ वान ् पर चदंन हदड़के 
अ ुलिलयरों  के मा्यम से करोधवतपन मन्- 

करोद्वत्तलनम ्- (करोद्वत्तलन के ललए चदंन तछड़कनत चतदहए) 

ॐ अ  शुनत ाे अ  शुः पचृ्यातं परषत परः। 

गङ्िस्ाे सोममवाु मदतय रसो अच्युाः।। 

चन्दनं मलयोद्भूां कस्ाूयतलददसमन्न्वाम।् 

करोद्वत्तलनकं देव गहृतण परमेंश्वर!।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, चन्दनेन करोद्वालन ं
समपलयतलम। 

ऋतुफलानन - (ग्जस ऋतु में जो फल उपलब्ध हरों  समवपपत करें) 
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इसके पश्चात ्भ वान ्को पान, सुपारीा, लौं , कपूर डालकर अपपण करें 
मन्- 

ातम्बूलम ्- (सुपतड़ी, लौंग, इलतयची सदहा पतन चढ़तवें) 

 ॐ यत्सपुरषेण हववषत देवत यज्ञमान् वा।् 

 वसन् ाोऽयतसीदतज् यं ग्रीष् मइध्मः शरद्िववः।। 

 पूगीफलं महद्ददर्वयं नतगवल्लीदलैयुलातम।् 

 एलतददचणुलसंयुतां ातम्बूलं प्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, मुखवतसतरे् 
पूगीफल-ातम्बूलं समपलयतलम। 

ातम्बूल के पश्चात ्भ वान ्को द्क्षणा अवपपत करें। 

द्क्षणा - (द्क्षणा में प्रचलिलत मुद्रा यथाशग्क्त समवपपत करें) 

ॐ दहरण् यगब्भलः समवत्तलातग्गे्र भूास्य जताः पतारेक आसीा।् 

स दतितर पधृर्वीं द्यतमुाे मतं कस्मै देवतय हववषत न्र्वविेम।। 

दहरण्यगभल-गभलस्र् ंहेमबीजं ववभतवसो। 

अनन्ा-पुण्यफलदमाः शतन्न्ां प्रयच्छ में।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, दक्षक्षणतं समपलयतलम। 

दक्षक्षणत के पश्चता ्आराी तनम्न मन्त्रों द्वतरत की जतए- 

चन्रमत मनसो जतातश् चक्षो सूयो अजतया। 

श्रोत्रतद्वतपुश् च प्रतणश् च मुखतदन्ग्नरजतया । 

आरती के पश्चात ्जल घुमाकर ध रा दें, हाथ पुष्प लेकर पुष्पााँजलिल 
करें मन्- 
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पुष्पतँजलल - 

ॐ यजे्ञन यज्ञमयजन्ा देवतस्ाततन िम्मतलणण प्रर्मतन्न्यतसन।् 

ाे ह नतकं मदहमतनः सचन्ा यत्र्त्र पूर्ववे सतध् यत: सन्न्ा देवतः।। 

 नतनत सुगन्न्िपुष्पतणण यर्तकतलोद्भवततन च। 

 पुष्पतंजललमलयत दत्त गहृतण परमेंश्वर ।। 

प्रदक्षक्षणतमन्त्र:- 

प्रद्क्षणा - ("‘एका चणडयाः रवेः सप्त नतस्रो दद्याद् ववनायके" - के 
अनुसार  णेश जी की तीन पररक्रमा की जाती है। 

 ॐ ये ाीत्सर्तलतन सप्रचरन्न्न्ा सकृतहस्ात तनवषगंणः। 

ाेषत  सहस्र-योजनेऽव िन्न्वततन ान्नमलस।। 

पदे पदे यत पररपूजकेभ्यः सद्योऽश्वमेंितदद-फलं ददतता। 

ातं सवलपतपक्षय-हेाुभूातं प्रदक्षक्षणतं ाे परराः करोता।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, प्रदक्षक्षणतं 
समपलयतलम। 

 प्रद्क्षणा के उपरानत एक पा् में चनदन अक्षत जल फल फूल 
दवूाप और द्क्षणा लेकर अधपपा् को हाथ में लेकर ननम्नलिलितत मन् 
बोलते हुए, अपनी तरफ अधप डालें- 

ववशषेतध्यलम ्- (ववशषेा्यप मा्  णेश जी को देने की परम्परा प्रचलिलत 
है, जबकक  ौरीा जी को भी हदया जा सकता है। ताम्रपा् में जल 
चदंन,  ंध, अक्षत, पुष्प, फल, दबू तथा द्क्षणा डालकर अजंलिल में 
अ्यपपा् लेकर मं् पढ़ते हुए ववशषेा्यप प्रदान करें।) 

ॐ रक्ष रक्ष गणतध्यक्ष! रक्ष त्रलैोतयरक्षक!। 
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भतातनतमभयं कातल त्रतात भव भवतणलवता।्।1।। 

द्वैमताुर! कृपतलसन्िो षतण्मताुरतग्रज प्रभो। 

वरदस्त्सवं वरं देदह वतंतछां वतंतछातर्लद!। 

अनेन सफलतध्येण फलदोऽस्ाु सदत मम।।2।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री मन्महतगणतधिपाये नमः, ववशषेतध्य ं
समपलयतलम। 

अर्घ यप के पश्चात ्हाथ में पुष्प लेकर प्राथपना करें- 

 णेश प्राथपना - (अक्षत पुष्प लेकर हाथ जोड़कर प्राथपना करें) 

 ववर्घनेश्वरतय वरदतय सुरवप्रयतय, 

 लम्बोदरतय सकलतय जगद्धिातय। 

 नतगतननतय श्रतुा-यज्ञ-ववभूवषातय, 

 गौरीसुातय गणनतर्! नमो नमस्ाे।।1।। 

 भतातताल-नतशनपरतय गणेश्वरतय, 

 सवेश्वरतय शुभदतय सुरेश्वरतय। 

 ववद्यतिरतय ववकटतय च वतमनतय, 

 भता-प्रसन्न-वरदतय नमो नैमस्ाे।।2।। 

 नमस्ाे र्ब्ह्मरूपतय ववष्णुरूपतय ाे नमः। 

 नमस्ाे रररूपतय करररूपतय ाे नमः।।3।। 

 ववश्वरूप-स्वरूपतय नमस्ाे र्ब्ह्मचतररणे। 

 भतावप्रयतय देवतय नमस्ाुभ्यं ववनतयक।।4।। 
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 लम्बोदर! नमस्ाुभ्यं साां मोदकवप्रय!। 

 तनववलर्घनं कुर में देव! सवलकतयेषु सवलदत।।5।। 

 त्सवतं ववर्घन-शत्र-ुदलनेता च सुन्दरेता, 

 भतावप्रयेता सुखदेता फलप्रदेता। 

 ववद्यत-प्रदेत्स यर्-हरेता च ये स्ाुवन्न्ा, 

 ाेभ्यो गणेश / वरदो भव तनत्सयमेंव।।6।। 

गौरी प्रतर्लनत- 

 यतः श्रीः स्वयं सुकृतानतं भवनेष्वलर्क्ष्मीः, 

  पतपतत्समनतं कृाधियतं हदयेषु बुद्धिः। 

 श्रद्ित सातं कुलजन-प्रभवस्य लज्जत, 

  ातं त्सवतं नातः स्म पररपतलय देवव ववश्वम।्।1।। 

 मेंितलस देता ववददातणखलशतस्त्रसतरत, 

  दगुतललस दगुलभवसतगर नौरसंगत। 

 श्रीः कैटभतररहदयैक-कृातधिवतसत, 

  गौरी त्सवमेंव शलशमौलल-कृाप्रताष्ठत।।2।। 

 मुखे ाे ातम्बूलं नयनयुगले कज्जल-कलत, 

  ललतटे कतश्मीरं ववलसता गले मौन्ताक-लात। 

 स्फुरत्सकतंची शतटी परृ्ु-कदटाटे हतटकमयी, 

  भजतलम त्सवतं गौरीं नगपताक्रकशोरीमववराम।्।2।। 

 (इता कमलकतण्डप्रबोिे श्रीगणेशतन्म्बकतपूजनम ्समतसाम)् 
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दीपपूजन 

 पूजा के समय हीा कलश के ब ल कलश के दाहहनी यजमान 
के बाएं द्वीप स्त्थापना करें, द्वीप स्त्थापना करें मन्- 

 भो! दीप देवरपस्त्सवम ्कमल सतक्षी भवतधिकृा। 

 यतवा कमल समतन्साःस्यता,् सुन्स्र्रो भव सवलदत।। 

 तथा उपयुपक्त मन् को पढ़ते हुए दीापक पर ाोड़ दें और पूवप 
लिलितत पूजा ववधा द्वारा हीा पूजन कर लिलया जाए। 

देव पूजन- 

  ौरीा  णेश, कलश, नव्ह और माब्का ये पूजा के पांच अ ं 
माने जाते हैं इनको पंचां  की संञिका दीा जाती है। पूजा चाहे बहृद 
(बड़ी) अथवा ववशाल यञिकायोजन हो वहां पर पंचां  देव पूजन का 
ववधान है। इसको करना चाहहए। सनातन परम्परा में  ौरीा  णेश के 
साथ षोडष माब्का कलश एवं नव्ह इनका पूजन वैहदक मन्रों  
द्वारा क्रमशः करना चाहहए। 

 साधक को सूयप वैहदक मं् का 7000 (सात हजार) जप करना 
चाहहए तथा वैहदक मं् यहद सम््व न हो तो सूयप तांब्क मं् ॐ हां 
हीं हौ सः सूयापय नमः एकाक्षरीा बीज मं् ''ॐ घिृणः सूयापय नमः'' जप 
की संख्या (सात हजार) 7000 होनी चाहहए। 

वैददक मंत्र:- 

सूयलमन्त्र:- 

ॐ आकृष्णेन रजसा वत्तपमानो ननवेशयननमतृं मत्यपञ्च। 

हहरणणययेन सववता रथेना देवो यानत भुवनानन पश्यन।्। 
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दतनः- मिणक्य,  ेहूाँ, धेनु, कमल,  ुड़, लाल कपडा, लालपुष्प, 
सुवणपसूयप की अनुकूलता के लिलए ब्राह्मण को दान करना चाहहए। 

बताई  ई ववधा द्वारा चनद्रमा तथा भौम का भी पूजन ऐसे हीा करें। 
तथा मं्जप एवं दान की ववधा इस प्रकार है। 

चन्रमत:- वैहदक मं्ः- 

चन्रमन्त्र:- 

ॐ इमनदेवा असपत्न : सुबद्धवम्महते क्ष्ाय महते ज्ज्यैष्ठयाय महत े
पु्ममुष्यै पु्मस्त्यै ग्व्वश एष वोऽमी राजाजानराज्ज्यायेनद्रस्त्येग्नद्रयाय। 
इमममुष्यसोमो ऽस्त्म्माकं ब्ब्राह्मणाना राजा।। 

जप संख्या:- 11000 

पाद्यो पाद्य्म ्हस्त्तयोरर्घ यपम ्आचमनीयम ्जलम ्समपपयालिम 

पंचतमाृ स्नतन-दधू दहीा मध ु घी शक्कर पंचद्रव्य को एकीकृत कर 
पंचामतृ से भ वान ्सूयप को स्त्नान करवायें। 

मंत्र:- 

पञ्चतमाृस्नतनम ्-ॐ पञ्च नद्यः सरस्त्वतीमवप यग्नत सस्रोतसः। 

सरस्त्वती तु पञ्चधासो देशऽेभवत्साररत।। 

पयो दधध घतृ चवै शकप रामधसुंयुतम।् 

पञ्चामतृं मयानीतं स्त्नानाथ ंप्रनत हृ्यताम।्। 

शुद्िस्नतन:- पंचामतृ के स्त्नान के उपरानत तीथप जल से सवां  शुद्ध 
स्त्नान करवाना चाहहए स्त्नान करवाते समय ननम्न मं् का पाठ 
करवाना चाहहए- 

मंत्र- 
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शुद्िोदकस्नतनम ्- 

ॐ शुद्धवालः सवपशुद्धवालो मिणवालस्त्त आग्श्वनाः। 

श्श्येतः श्येताक्षोऽरुणस्त्ते रुद्राय पशुपतये कणाप यामा अवलिलप्ता रौद्रा 
नभोरूपाः पाज्जपनयाः || 

स्त्नानाथ ंतव देवेश पवव्ं तोयमुत्तमम।् 

तीथे्यश्च समानीतं  हृाणपरमेंश्वर।। 

वस्त्र-उपवस्त्रः- स्त्नान के उपरानत भ वान ्सूयप की प्रसननता के लिलए 
लाल व सूती वस्त्् चढ़ाना चाहहए। यहद वस्त्् का अभाव हो तो रोलीा 
से रं कर रूई अथवा रक्षा सू् को भी चढाने का ववधान है। 

मंत्र:- 

वस्त्रम-्ॐ सुजातो ज्योनतषा सह शमप वरूथमासदत्स्त्वः। 

वासो ऽअननने ग्व्वश्वरूप संव्ययस्त्व ववभावसो।। 

सवपभूषाधधके सौम्ये लोकलज्जाननवारणे। 

मयोपपाहदतेतु्यं वाससी प्रनत हृ्यताम।्। 

यज्ञोपवीा:- वस्त्् के उपरानत भ वान ्सूयप को यञिकोपवीत अपपण करना 
चाहहए। 

मंत्र:- 

यज्ञोपवीाम ्- यञिकोपवीतं परमं पवव् ंप्रजापतेयपत्सहजं पुरस्त्तात।् 

आयुष्यमन्यं प्रनतमुञ्च शुभ्रं यञिकोपवीतं बलमस्त्तु 
तेजः।। 

नवलिभस्त्तनतुलिभयुपक्तं ब् णंु देवतामयम।् 
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उपवीतं मया दत् तं  हृाण परमेंश्वर।। 

आचमन:- यञिकोपवीत के बाद आचमन के ननलिमत् त दो बार जल ाोड़ना 
चाहहए। 

चन्दन:- पूजा प्रकरण में ्ह की प्रसननता के लिलए मलयाध रर अथवा 
 ोपी यहद दोनरों  न लिमले तो हल्दीा से चनदन ल ाना चाहहए। 

मंत्र:- 

गन्िम ्(चन्दनम)्. 

ॐ त्वा नधव्वाप अतनस्त्त्वालिमनद्रस्त्त्वां बहृस्त्पनतः। 

त्वामोषधे सोमो राजा ववद्वान यक्ष्मादमुच्यत।। 

श्रीतणड ंचनदनं हदव्यं  नधाढ्यं सुमनोहरम।् 

ववलेपनं सुरशे्रष्ठ चनदनं प्रनत हृ्यताम।्। 

रोली:- चनदन के उपरानत भ वान ्सूयप तथा ्ह की प्रसननता के लिलए 
रोलीाचढ़ाना चाहहए। 

मंत्र:- 

कंुकुमम ्- 

कुङ्कुमं कामना हदव्यं कालिमनया काम-सम्भवम।् 

कुड कुमेंनाधचपतो देवमतः शाग्नतं प्रयच्ा मे। 

लसन्दरू:- रोलीा के उपरानत लिसनदरू से भ वान ् सूयप की पूजा करनी 
चाहहए 

मंत्रः- 

लसन्दरूम-्लिसनदरंू शोभनं रक्तं सौभानयं सुतवधपनम।्  
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शुभदं कामदं चवै लिसनदरंू प्रनत हृ्यताम।् 

अक्षा:- लिसनदरू के उपरानत भ वान ् सूयप (्ह) के ननलिमत् त अतणड 
चावल को अवपपत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

अक्षातः ॐ अक्षननमीमदनतह्य्यववप्रयाऽअधषूत। अस्त्तोषत स्त्वभानवो 
ववप्रा: नववष्ठया मतीयोजाग्नवनद्र ते हरीा।। हरीा।।  

अक्षताश्च सुरशे्रष् ठ कुङ्कुमाक्ताः सुशोलिभताः। 

ननवेहदता मया भक्त्या  हृाण परमेंश्वर।। 

फूलः- अक्षत के उपरानत रक्त पुष्प के द्वारा भ वान ् सूयप को 
ननवेहदत करना चहहए। 

मंत्रः- 

पुष्पतणणॐ ओषधीः प्रनतमोदद्धव्वं पुष्पवतीः प्रसूवरीाः। 

अश्वा इव सग्जत्त्वरीा वीरुधः पारनयष्णणवः।। 

अबीरः- भ वान ्सूयप को सु ग्नधत अबीर एवं  ुलाल ननवेहदत करना 
चाहहए 

मंत्रः- 

अबीर गुलतलम ् अबीरं च  ुलालं च चारू चनदनमेंव च। 

   अबीरेणाधचपतो देव प्रसीद परमेंश्वर।। 

इत्र:- अबीर के उपरानत भ वान ्सूयप को इ् चढाना चाहहए। 

मंत्र:- 

सुगन्न्िा रर्वयतणण (इत्र)- 
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ॐ त्र्यम्बकं यजामहे सु ग्नध ंपुग्ष्िवधपनम।् 

ऊवापरूकलिमव बन धनान मबृन धनान मतृ् योमुपक्षीय मामतृात।्। 

मालती चम्पकाशोकबकुलमो राहदलिभः। 

वालिसतं ग्स्त्ननद्धहेतुश्च तैलं चारुप्र हृ्यताम।्। 

िपूः- इ् के उपरानत भ वान ्को धपू हदताना चाहहए। 

मंत्र:- 

िपूम-्ॐ ब्राह्मणोऽस्त्य मुतमासीद् बाहू राजनयः कृतः। 

ऊरू तदस्त्य यद्वैश्यः पद््यांशूद्रो अजायत।। 

दीपः- धपू के उपरानत कपूर अथवा घी का दीापक भ वान ्सूयप को 
हदतानाचाहहए। 

मंत्रः- 

दीपम-्ॐ चनद्रमा मनसो जातश्चक्षोः सूय्यो अजायत। 

श्रोत््ाद् वायुश्च प्राणश्च मुतादग्ननरजायत।।  

साज्यं च वनतपसंयुक्तं वग्नहना योग्जतं मया। 

दीापं  हृाण देवेश ्लैोक्यनतलिमरापहम।्। 

नैवेद्य:- भ वान ्की प्रसननता के लिलए नाना प्रकार के लिमष्ठान तथा 
मेंवा इत्याहद से भ वान ्को ननवेहदत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

नैवेद्यम-्ॐ ना् या आसीदनतररक्ष शीष् णों द्यौ: समवत्तपत। 

पद््यां भूलिमद्पहदशः श्रो्ात्तथा लोकााँ२ अकल्पयन।्। 
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ऋाुफल:-नैवेद्य के उपरानत देवताओं के ननलिमत्त ऋतुफल अपपण करना 
चाहहए। 

मंत्र:- 

ऋाुफलमॐ् याः फलिलनीय्याप ऽअफला अपुष्पा याश्च पुग्ष्पणीः।  

बहृस्त्पनतप्प्रसूतास्त्ता नो मुञ्चनत्व हसः।।  

नानाववधानन हदव्यानन मधरुािण फलानन वै। 

भक्त्यावपपतानन सवापिण  हृाण परमेंश्वर!! 

सफल ातम्बूल:- ऋतुफल के उपरानत देवताओं के ननलिमत्त पान सुपाड़ी 
लौं  इलायची आहद अवपपत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

ातम्बूलम ्(पू ीफल-एला-लवङ्  सहहत) 

ॐ यत्पुरुषेण हववषा देवा यञिकमतनवत। 

वसनतोऽस्त्यासीदाज्यं्ीष्म इ्मः शरद्धववः।।  

पू ीफलाहद सहहतं कपूपरेण च संयुतम।् 

ताम्बूलं कोमलं हदव्यं  हृाण परमेंश्वर।। 

दक्षक्षणतः- सफल ताम्बूल के उपरानत देवताओं को द्क्षणा प्रदान करना 
चाहहए। 

मंत्र:- 

दक्षक्षणत - ॐ हहरणय भपः समवतपता्े भतूस्त्य जातः पनतरेक आसीत।् 

स दाधार पधृथवीं द्यामुतेमां कस्त्मै देवाय हववषा ववधेम ॥। 

हहरणय भप भपस्त्थ ंहेमबीजं ववभावसोः। 
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अननतपुणयफलदमतःशाग्नतं प्रयच्ा में।। 

प्रदक्षक्षणतः- द्क्षणा उपरानत भ वान ्सूयप के ननलिमत्त प्रद्क्षणा कराना 
चाहहए। 

मंत्र:- यानन कानन च पापनन, जनमांतर कृतानन च। 

तानन सवापिणप नश्यनतु प्रद्क्षण पदे-पदे।। 

दतन सतमतग्री:- वंशपा्, श्वेतचावल, श्वेतवस्त््, श्वेत पुष्प, चीनी, वषृभ, 
घतृ शंतदधध मोती कपूर 

भौम कत वैददक मंत्र:- 

भौममन्त्र:- 

अग्ननमूपद्पधा हदवःककुत्पनतःपधृथव्याअयम।् 

अपा रेता ॐलिसग्जनवनत।। 

जप संख्या:-10000 

दतन सतमतग्री:- ववद्धम पथृ्वी मसूर  ोधमू रक्त वषृभ  ुड रक्त 
चनदन रक्त वस्त््सुवणप ताम्र केसर कसतूरीा 

 

बोि प्रश् न  

1. सूयप ्ह शांनत में सूयप की रचना होती है। 

1. काले रं  स े 2. पीले स े

3. लाल से  4. सफेद से 

2. नव्ह शांनत में चन द्रमा की रचना होती है। 

1. काले से  2. पीले स े
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3. लाल से  4. सफेद से 

3. नव्ह शांनत में भौम की पूजा होती है। 

1. सूयप से पूवप 2. सूयप के पश् चात 

3. सूयप और चदं्रमा की पूजा के म् य में   

4. चन द्रमा की पूजा के पश् चात 

 

अभ्यतस प्रश्न 

प्रश्न - 1 सूयप ्ह शांनत पर प्रकाश डालें। 

प्रश्न - 2  भौम का वैहदक मं् लिलतें। 

प्रश्न - 3 चदं्रमा ्ह की प्रनतष् ठा से लेकर पूजा पद्धनत पर 
प्रकाश डालें। 
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इकतई:5 
नवग्रहशतन्न्ा 

प्रस् ातवनत 

 प्रस्त् तुत इकाई में नव्ह शांनत के क्रम में बुद्ध्ह,  ुरू ्ह 
तथा शुक्र ्ह शांनत का वणपन ककया  या है। 

उददेश् य 

 इस इकाई के अ् ययन से बुद्ध्ह,  ुरू्ह तथा शुक्र्ह शांनत 
का ञिकान प्राप् त हो ा। 

गौरी-गणपता-आवतहन एवं पूजन 

 सवपप्रथम  ौ- ोबर से  ौरीा तथा सुपारीा या नाररयल से  णेश 
बना लें, सम्मुत रत लें,  ौरीा तथा  णेश के रतने के पश्चात हाथ में 
अक्षत पुष्प लेकर ननम्न मन् को पढ़ता हुआ आवाहन करें। 

आवतहन मन्त्रः- 

गणेश-आवतहनम ्

(हाथ में अक्षत-पुष्प लेकर  णेश  ौरीा का आवाहन करें) 

ॐ गणतनतन्ावत गणपता  हवतमहे न्सप्रयतणन्त्सवत 

वप्रयपता ं  तनिीनतन्त्सवत तनधिपता ं  हवतमहे वसो 

मम। आहमजततन गब्भलिमतत्सवमजतलस गब्भलिम।्। 

हे हेरम्ब त्सवमेंह्योदह ह्यतन्म्बकतत्र्यम्बकतत्समज!। 

लसद्धि-बुद्धिपाे त्र्यक्ष लक्ष-लतभवपाुः वपाः।।1।। 
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नतगतस्यं नतगहतरं त्सवतं गणरतजं चाुभुलजम।् 

भूवषां स्वतयुिदैदलर्वयैः पतशतंगकुश-परश्विःै।।2।। 

आवतहयतलम पूजतर् ंरक्षतर् ंच मम िाोः। 

इहतऽऽगत्सय गहृतण त्सवं पजूतं यतगं च रक्ष में।।3।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणपाये नमः, गणपतामतवतहयतलम 
स्र्तपयतलम। 

गौरी-आवतहनमः्- 

ॐ अम्बे अन्म्बकेऽम्बतललके न मत नयता कश्चन। 

ससस्त्सयश्श्वकः सुभद्दरकतं कतम् पीलवतलसनीय ्।। 

हेमतदरानयतं देवीं वरदतं शंकरवप्रयतम।् 

लम्बोदरस्य जननीं गौरीमतवतहयतलम स्र्तपयतलम। 

( ौरीा- णेश को स्त्पशप करके अक्षत ाोड़ते हुए प्रनतष्ठा करें) 

हाथ के अक्षत  णेश जी पर चढ़ा कर पुनः अक्षत लेकर वेद मन् 
द्वारा प्रनतष्ठा करें। 

ॐ मनो जूताज्जुलषातमतज्ज्यस्य बहृस्सपताय्यलज्ञलममं 

ानोत्सवररष््टं य्यज्ञं  सलममं दिताु।  

ववश्श्वेदेवत स इहमतदयन्ातमत ंॐ प्रताष्टठ।। 

अस्यै प्रतणतः प्रताष्ठन्ाु अस्यै प्रतणतः क्षरन्ाु च। 

अस्यै देवत्सवमचतलयै मतमहेता च कश्चन।। 

ॐ भूभुलवः स्वः गणेशतऽन्म्बके सुप्रतान्ष्ठाे वरदे भवेातम।् 
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 अक्षत  णेश की ऊपर डाल दें, जल से पाद्य अधप आचमी 
तीन बार जल चढ़ाएं तथा एक आचमी जल पुनः ननम्न मन् पढ़ते 
हुए ाोड़ें- 

ॐ ास्म्मतद्यज्ञतत्ससर्ववलहुाः सम्भाृं पषृदतज्ज्यम।् 

पशूँस्ातँश्चतके र्ववतयर्वर्वयत नतरतण् यत ग्रतम्म्यतश्च्च ये।। 

मन्दतक्रकन्यतस्ाु यद्वतरर सवलपतपहरं शुभम।् 

ादददं कन्ल्पां देव! स्नतनतर् ंप्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, स्नतनं समपलयतलम। 

पंचामतृ स्त्नानमः्- (पंचामतृ से स्त्नान करावें) 

ॐ पंच नद्यः सरस्वाीमवप यन्न्ा सस्रोासः। 

सरस्वाी ाु पंचित सो देशऽेभवत्ससररा।्। 

पंचतमाृं मयतऽऽनीां पयो दधि र्ाृं मि।ु 

शकल रत च समतयुतां स्नतनतर् ंप्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, पंचतमाृ स्नतनं 
समपलयतलम। 

 पंचामतृ स्त्नान के उपरानत  ंधोदक स्त्नान। जल में हल्दीा तथा 
कपूर इत्याहद डालकर  ंधोदक बना लें, ननम्नलिलितत पढ़ते हुए 
 ंधोदक से  ौरीा  णेश को स्त्नान करवाएं- 

गंिोदक स्नतन- 

 इस स्त्नान के उपरानत पुनः भ वान ्को शुद्ध जल से स्त्नान 
करवाएं। 
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शुद्ितदक स्नतनम ्- (शुद्ि जल से स्नतन करतवे) 

शुद्िवतलः सवलशुद्िवतलो मणण वतलस्ा आन्श्श्वनतः 

श्येातक्षो ऽरणस्ाे रद्रतय पशुपाे कणतल यतमत 

अवललससात रौद्रत नभोरूपतः पतजलन् यत:।। 

गंगे च यमुने चवै गोदतवरर सरस्वता। 

नमलदे लसन्र्ु कतवेरर जलेऽन्स्मन ्सन्न्नधि ंकुर।। 

स्त्नान के उपरानत एक आचमनी जल उपयुपक्त मन् को कहते हुए 
चढ़ाएं तथा भ वान ्को वस्त्् ननवेहदत करें, अ र वस्त्् न हो तो मौलीा 
अथवा रूई ननम्न मन् पढ़ते हुए 

वस्त््म ्- (वस्त्् या रक्षासू् चढ़ावें) 

ॐ युवत सुवतसतः पररवीा आगतत्सस उशे्रयतन्भवता जतयमतनः। 

ां िीरतसः कवय उन्नयन्न्ा स्वतध्यो मनसत देवयन्ाः।। 

शीा-वताोष्ण-संत्रतणं लज्जतयत रक्षणं परम।् 

देहतलंकरणं वस्त्रमाः शतन्न्ां प्रयच्छ में।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, वस्त्रं समपलयतलम। 
वस्त्रतन्ाे द्ववरतचमनं समपलयतलम। 

 वस्त्् के उपरानत आचमन के लिलए जल ाोड़ें। वस्त्् के उपरानत 
भ वान ्को उपवस्त्् प्रदान करें। 

उपवस्त्रम ्- (उपवस्त्र यत रक्षतसूत्र चढ़तवे) 

ॐ सुजताो ज्ज्योताषत सह शम्मल र्ववरूर्मतसदत्त्स्वः। 

र्ववतसो अग्गने  न्र्ववश्वरूपं  संर्वर्वययस्व ववभतवसो।। 



63 
 

श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, उपवस्त्र ंसमपलयतलम। 

इसके उपरानत आचमन के लिलए पुनः एक आचमनी जल लेकर ननम्न 
वाक्य बोलते हुए भ वान ्को समवपपत करें- 

उपवस्त्रतन्ाे द्ववरतचनं समपलयतलम, 

उपवस्त्् के बार दो आचमनी जल ध रा दें। आचमन के पश्चात ्
यञिकोपवीत ननम्न मन् बोलते हुए चढ़ाएं- 

यज्ञोपवीाम ्- (गणेश जी को जनेऊ चढ़तवे) 

ॐ यज्ञो देवतनतं प्रत्सयेता सुम्नमतददत्सयतसो भवात मडृयन्ाः। 

आ वोऽवतलची सुमतावलबतृ्सयतद  होन्श्चद्यत वररवोववत्तरत 
सदतददत्सयेीयस्त्सवत।। 

नवलभस्ान्ाुलभयुलतां त्रत्रगणंु देवातमयम।् 

उपवीां मयत दत्त ंगहृतण परमेंश्वर!।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणपाये नमः, यज्ञोपवीां समपलयतलम।। 

यज्ञोपवीातन्ाे द्ववरतचमनं समपलयतलम।  

जनेऊ के बतद भी दो आचमतनी जल धगरतवें। 

यञिकोपवीत चढ़ाने के उपरानत एक आचमनी जल पुनः यह वाक्य कहत े
हुए चढ़ा दें, 

श्रीखण्ड ंचन्दनं ददर्वयं गन्ितढ्यं सुमनोहरम।् 

ववलेपनं सुरशे्रष्ठ! चन्दनं प्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, गन्ि ंसमपलयतलम। 

चन्दनः- भगवतन ्को चन्दन लगतएं। 
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चन्दनम ्- (चंदन यत रोली (कंुकुम चढ़तवें) 

ॐ त्सवतं गन्िर्ववतल अखनँस्त्सवतलमन् रस्त्सवतं बहृस्सपताः। 

त्सवतमोषिे सोमो रतजत न्र्ववद्द्वतन् यर्क्ष्मतदमुच्च्या।। 

चनदन के उपरानत अक्षत ननम्न मन् को पढ़ता हुआ चढ़ाएं- 

अक्षताः - (धलेु हुए, चदंन, कंुकुम युक्त अक्षत चढ़ावें) 

ॐ अक्षन्नमीमदन्ा ह्यव न्सप्रयत अिषूा।  

अस्ाोषा स्वभतनवो न्र्ववसप्रत नववष््ठयत माीयोजतन्त्सवन्द्र ाे 
हरी।। 

अक्षातश्च सुरशे्रष्ठतः कुङ्कुमततातः सुशोलभातः। 

मयत तनवेददात भतत्सयत गहृतण परमेंश्वर!।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, अक्षातन ्
समपलयतलम। 

 अक्षत के उपरानत पुष्प माला भ वान ्को अवपपत करें। मन्- 

पुष्पािण (माला) - (सु ग्नधत फूल तथा माला चढ़ावें) 

ॐ ओषिीः पतामोध्वं पुष्पाीः सूवरीः। 

अश्चत इव सन्जत्सवरीर्ववीरिः पतरतयष्ण्णवः।। 

मतल्यतदीतन सुगन्िीतन मतलत्सयतदीतन वै प्रभो। 

मयतऽऽहाततन पुष्पतणण पूजतर् ंप्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः पुष्पतणण पुष्पमतलत 
च समपलयतलम। 

 माला के उपरानत  णेश जी पर तथा कलश पर दवूाप चढ़ाएं 



65 
 

मन्- 

दवूाप - ( णेश जी को कोमल दवूाप के इक्कीस अंकुर चढ़ावे।  ौरीा जी 
को दवूाप न चढ़ावें) 

ॐ कतण्डता ्कतण्डता ्प्ररोहन्ाी परषः परषस्परर। 

एवत नो दवूे प्रानु सहस्रणे शाेन च।। 

दवूतलड.कुरतन ्सुहररातन-्अमाृतन ्मंगलप्रदतन।् 

आनीातंस्ाव पूजतर् ंगहृतण गणनतयक!।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणपाये नमः, दवुतंकुरतन ्समपलयतणण। 

लिसनदरूम ्- ( णेश  ौरीा को पीला लिसनदरू चढ़ावे।) 

 दवूाप  णेश जी को हीा चढ़ती है, देवी जी पर दवूाप न चढ़ाएं दवूाप 
चढ़ाने के उपरानत लिसनदरू चढ़ाएं मन्- 

ॐ लसन्िोररव प्रतद्ध्वने शूर्नतसो वताप्रलमयः पायतन्न्ा यह्नत: 
। 

र्ाृस्य ितरत अरषो न वतजी कतष््ठत लभन् दन् नूलमललभ: वपन् वमतन: 
।। 

लसन्दरू शोभनं रतां सौभतग्यं सुखविलनम।् 

शुभदं कतमदल चवै लसन्दरंू प्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः लसन्दरंू समपलयतलम। 

लसन्दरू के पश्चता ्अबीर, गुलतल भगवतन ्पर चढ़तएं मन्त्र- 

अबीरतदद पररमलरर्वयम ्- (अबीर, गुलतलतदद रर्वय चढ़तवें) 

ॐ अदहररव भोगैः पय्येता बतहु ज् यतयत हेता ंपररबतिमतनः। 
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हस् ार्घ नो ववश् वत वयुनततन ववद्वतन ्

पुमतन ्पुमतंसं परर पताु ववश् वा:। 

नतनत-पररमलैरलतनललमलां चूणलमुत्तमम।् 

अबीरनतमकं चणू ंगन्ि ंचतर प्रगहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, नतनतपररमलरर्वयतणण 
समपलयतलम। 

 सु ग्नधत द्रव्य अबीर  ुलाल के पश्चात सु ंधधत द्रव्य इ् 
भ वान ्को ननम्न मन्रों  द्वारा ननवेहदत करें- 

सुगन्न्िारर्वयम ्- (इत्रतदद सुगन्ि चढ़तवे) 

 ॐ त्र्यम्बकं यजतमहे सुगन्न्ि ंपुन्ष्टविलनम।् 

 उर्ववतलरकलमव बन्िनतन्मतृ्सयोमुलक्षीयमतमाृता।्। 

 नतनतसुगन्ि-पुष्पेभ्यः सतररूपं समतहाम।् 

 सुगन्न्िालमदं रर्वयं गहृतण सुरसत्तम। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, सुगन्न्िारर्वयतणण 
समपलयतलम।। 

तथा सु ंधधत द्रव्य के उपरानत धपू हदताएं मन्- 

धपूम ्- (धपूबत्ती अथवा अ रबत्ती से धपू देवे) 

ॐ िरूलस िरू्ववल िूर्ववलन्ां िरू्ववल ां योऽमतन ्िरू्ववलता ां िरू्ववल य ं
र्ववयं िरू्ववतलमः। 

देवतनतमलस र्ववन्ह्नामं  सन्स्नामं पन्सप्रामं जुष््टामं 
देवहूामम।्। 
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वनस्पतारसोद्भूाो गन्ितढ्यो गन्िउत्तमः। 

आिेयः सवलदेवतनतं िपूोऽयं प्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, िपूं आितपयतलम। 

 धपू हदताने के पश्चात भ वान ्को द्वीप हदताएं- 

दीपम ्- (र्ी कत दीपक ददखतवे) 

ॐ अन्ग्नज्ज्योताज्जयोतनरन्ग्नः स्वतहत सूय्यर्लज्ज्योताज्ज्योताः 
सूय्यलः स्वतहत। 

अन्ग्नर्ववलच्चो ज्ज्योतार्ववलच्चलः स्वतहह सूय्यो र्ववच्चो 
ज्ज्योतार्ववलच्चलः स्वतहत। 

ज्योताः सूय्यो ज्ज्योताः स्वतहत।। 

सतज्यं च वतालसंयुतां वतन्ह्ननत योन्जां मयत। 

दीपं गहृतण देवेश त्रलैोतयतालमरतपहम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, दीपं दशलयतलम। 
(हस्ाप्रक्षतलनम)् 

 द्वीप हदताने के पश्चात ्द्वीप के ऊपर जल घुमाकर कहकर 
हाथ धलु लें, तत पश्चात ् नैवेद्य भ वान ् को अपपण करें, नैवेद्य 
ल ाने के पश्चात ्जल से मणडल करते हुए ननम्न मन्रों  को बोलता 
हुआ ढक लें- 

नैवेद्यम ्- (अनेक प्रकतर के लमष्ठतन तनवेददा करें) 

ॐ नतब्भ्यत आसीदन्ाररक्ष  शीष्णो द्यौः समवत्तला। 

पद्भ्यतं भूलमद्लददशः श्रोत्र्त्रतत्तर्त लोकतँ अकल्सपयन।्। 
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शकल रत-खण्ड-खतद्यततन दधि-क्षीर-र्ाृततन च। 

आहतरं भर्क्ष्यभोज्यं च नैवदे्यं प्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ प्रतणतय स्वतहत। ॐ अपतनतय स्वतहत। ॐ र्वयतनतय स्वतहत। ॐ 
उदतनतय स्वतहत।  

ॐ समतनतय स्वतहत। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, नैवेद्यं तनवेदयतलम। 
आचमनीयं समपलयतलम 

मध्ये पतनीयं उत्तरतपोशनं समपलयतलम। 

मन् के पश्चात ्चार बार आचमनी से जल ध रा दें तत पश्चात ्ऋतु 
फल भ वान ्को ननवेहदत करें, मन्- 

ॐ यतः फललनीय्यतल अफलत अपुष्य्यत यतश्च पुन्ष्पणीः। 

बहृस्पता प्रसूातस्ात नो मुचंन्त्सवं  ह सः।। 

इदं फलं मयत देव स्र्तवपां पुरास्ाव। 

ाेन में सफलतवतन्साभलवेज्जन्मतन जन्मतन।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, ऋाुफलततन 
समपलयतलम। 

फल के उपरानत एक आचमनी जल तथा भ वान ् पर चदंन हदड़के 
अ ुलिलयरों  के मा्यम से करोधवतपन मन्- 

करोद्वत्तलनम ्- (करोद्वत्तलन के ललए चदंन तछड़कनत चतदहए) 

ॐ अ  शुनत ाे अ  शुः पचृ्यातं परषत परः। 

गङ्िस्ाे सोममवाु मदतय रसो अच्युाः।। 
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चन्दनं मलयोद्भूां कस्ाूयतलददसमन्न्वाम।् 

करोद्वत्तलनकं देव! गहृतण परमेंश्वर!।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, चन्दनेन करोद्वालन ं
समपलयतलम। 

ऋतुफलानन - (ग्जस ऋतु में जो फल उपलब्ध हरों  समवपपत करें) 

इसके पश्चात ्भ वान ्को पान, सुपारीा, लौं , कपूर डालकर अपपण करें 
मन्- 

ातम्बूलम ्- (सुपतड़ी, लौंग, इलतयची सदहा पतन चढ़तवें) 

 ॐ यत्सपुरषेण हववषत देवत यज्ञमांवा। 

 र्ववसन्न्ाो यतसीदतज्ज्यंग्रीष्म इध्मः शरद्िववः।। 

 पूगीफलं महद्ददर्वयं नतगवल्लीदलैयुलातम।् 

 एलतददचणूलसंयुतां ातम्बूलं प्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, मुखवतसतरे् 
पूगीफल-ातम्बूलं समपलयतलम। 

ताम्बूल के पश्चात ्भ वान ्को द्क्षणा अवपपत करें। 

द्क्षणा - (द्क्षणा में प्रचलिलत मुद्रा यथाशग्क्त समवपपत करें) 

ॐ दहरण्ण्यगब्भलः समवत्तलातग्गे्र भूास्य जताः पतारेक आसीा।् 

स दतितर पधृर्वीं द्यतमुाे मतं कस्मै देवतय हववषत न्र्वविेम।। 

दहरण्यगभल-गभलस्र् ंहेमबीजं ववभतवसो। 

अनन्ा-पुण्यफलदमाः शतन्न्ां प्रयच्छ में।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, दक्षक्षणतं समपलयतलम। 
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दक्षक्षणत के पश्चता ्आराी तनम्न मन्त्रों द्वतरत की जतए- 

चन्रमत मनसो जतात, चक्षो सूयो अजतया। 

श्रोत्रतद्वतयुश्च प्रतणश्च मुखतदन्ग्गनरजतया।। 

आरती के पश्चात ्जल घुमाकर ध रा दें, हाथ पुष्प लेकर पुष्पााँजलिल 
करें मन्- 

पुष्पतँजलल - 

ॐ यजे्ञन यज्ञमयजन्ा देवतस्ाततन िम्मतलणण प्रर्मतन्न्यतसन।् 

ाे ह नतकं मदहमतनः सचन्ा यत्र्त्र पूर्ववे सतद्ियतः सन्न्ा देवतः।। 

 नतनत सुगन्न्ि पुष्पतणण यर्तकतलोद्भवततन च। 

 पुष्पतंजललमलयत दत्त गहृतण परमेंश्वर!।। 

प्रदक्षक्षणत मन्त्र:- 

प्रद्क्षणा - (‘‘एकाचणडयाः रवेः सप्त नतस्रो दद्याद् ववनायके‘‘ - के 
अनुसार  णेश जी की तीन पररक्रमा की जाती है। 

 ॐ ये ाीत्सर्तलतन सप्रचरन्न्न्ा सकृतहस्ात तनवषगंणः। 

ाेषतं  सहस्र-योजनेऽव िन्न्वततन ान्नमलस।। 

पदे पदे यत पररपूजकेभ्यः सद्योऽश्वमेंितदद-फलं ददतता। 

ातं सवलपतपक्षय-हेाुभूातं प्रदक्षक्षणतं ाे परराः करोता।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, प्रदक्षक्षणतं 
समपलयतलम। 

 प्रद्क्षणा के उपरानत एक पा् में चनदन अक्षत जल फल फूल 
दवूाप और द्क्षणा लेकर अधपपा् को हाथ में लेकर ननम्नलिलितत मन् 
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बोलते हुए, अपनी तरफ अधप डालें- 

ववशषेतध्यलम ्- (ववशषेा्यप मा्  णेश जी को देने की परम्परा प्रचलिलत 
है, जबकक  ौरीा जी को भी हदया जा सकता है। ताम्रपा् में जल 
चदंन,  ंध, अक्षत, पुष्प, फल, दबू तथा द्क्षणा डालकर अजंलिल में 
अ्यपपा् लेकर मं् पढ़ते हुए ववशषेा्यप प्रदान करें।) 

ॐ रक्ष रक्ष गणतध्यक्ष! रक्ष त्रलैोतयरक्षक!। 

भतातनतमभयं कातल त्रतात भव भवतणलवता।्।1।। 

द्वैमताुर कृपतलसन्िो षतण्मताुरतग्रजप्रभो!। 

वरदस्त्सवं वरं देदह वतंतछां वतंतछातर्लद!। 

अनेन सफलतध्येण फलदोऽस्ाु सदत मम।।2।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री मन्महतगणतधिपाये नमः, ववशषेतध्य ं
समपलयतलम। 

अधप के पश्चात ्हाथ में पुष्प लेकर प्राथपना करें- 

 णेश प्राथपना - (अक्षत पुष्प लेकर हाथ जोड़कर प्राथपना करें) 

 ववर्घनेश्वरतय वरदतय सुरवप्रयतय, 

 लम्बोदरतय सकलतय जगद्धिातय। 

 नतगतननतय श्रतुा-यज्ञ-ववभूवषातय, 

 गौरीसुातय गणनतर्! नमो नमस्ाे।।1।। 

 भतातताल-नतशनपरतय गणेश्वरतय, 

 सवेश्वरतय शुभदतय सुरेश्वरतय। 

 ववद्यतिरतय ववकटतय च वतमनतय, 
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 भता-प्रसन्न-वरदतय नमो नमस्ाे।।2।। 

 नमस्ाे र्ब्ह्मरूपतय ववष्णुरूपतय ाे नमः। 

 नमस्ाे रररूपतय करररूपतय ाे नमः।।3।। 

 ववश्वरूप-स्वरूपतय नमस्ाे र्ब्ह्मचतररणे। 

 भतावप्रयतय देवतय नमस्ाुभ्यं ववनतयक।।4।। 

 लम्बोदर! नमस्ाुभ्यं साां मोदकवप्रय!। 

 तनववलर्घनं कुर मे देव! सवलकतयेषु सवलदत।।5।। 

 त्सवतं ववर्घन-शत्र-ुदलनेता च सुन्दरेता, 

 भतावप्रयेता सुखदेता फलप्रदेता। 

 ववद्यत- प्रदेत्सयर्-हरेता च ये स्ाुवन्न्ा, 

 ाेभ्यो गणेश! वरदो भव तनत्सयमेंव।।6।। 

गौरी प्रतर्लनत- 

 यतः श्रीः स्वयं सुकृतानतं भवनेष्वलर्क्ष्मीः, 

  पतपतत्समनतं कृाधियतं हदयेषु बुद्धिः। 

 श्रद्ित सातं कुलजन-प्रभवस्य लज्जत, 

  ातं त्सवतं नातः स्म पररपतलय देवव ववश्वम।्।1।। 

 मेंितलस देता ववददातणखल शतस्त्रसतरत, 

  दगुतललस दगुल भवसतगर नौरसंगत। 

 श्रीः कौटभतरर हदयैक-कृातधिवतसत, 

  गौरी त्सवमेंव शलशमौलल-कृाप्रताष्ठत।।2।। 



73 
 

 मुखे ाे ातम्बूलं नयनयुगले कज्जल-कलत, 

  ललतटे कतश्मीरं ववलसता गले मौन्ताक-लात। 

 स्फुरत्सकतंची शतटी परृ्ु-कदटाटे हतटकमयी, 

  भजतलम त्सवतं गौरीं नगपताक्रकशोरीमववराम।्।2।। 

 (इता कमलकतण्डप्रबोिे श्रीगणेशतन्म्बकतपूजनम ्समतसाम)् 

तथा भ वान ्प्रणाम करें। 

दीपपूजन 

 पूजा के समय हीा कलश के ब ल कलश के दाहहनी यजमान 
के बाएं द्वीप स्त्थापना करें, द्वीप स्त्थापना करें मन्- 

 भो! दीप देवरपस्त्सवम ्कमल सतक्षी ववितनकृा। 

 यतवा कमल समतन्सा:स्यता ्सुन्स्र्रो भव सवलदत।। 

 तथा उपयुपक्त मन् को पढ़ते हुए दीापक पर ाोड़ दें और पूवप 
लिलितत पूजा ववधा द्वारा हीा पूजन कर लिलया जाए। 

देव पूजन- 

  ौरीा  णेश कलश नव्ह और माब्का ये पूजा के पांच अ ं 
माने जाते हैं इनको पंचां  की संञिका दीा जाती है पूजा चाहे वहृद् (बड़ी) 
अथवा ननसार यञिकायोजन हो वहां पर पंचां  देव पूजन का ववधान है। 
इसको करना चाहहए सनातन परम्परा में  ौरीा  णेश के साथ षोडस 
माब्का कलश एवं नव्ह इनका पूजन वैहदक मन्रों  द्वारा क्रमशः 
करना चाहहए। 

 सनातन धमप में व्यग्क्त के जीवन में सुत-समदृ्धध एवं शाग्नत 
प्राग्प्त के लिलए ्होकी अनुकूलता बहुत आवश्यक है। यहद ्ह अनुकूल 
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न हो तो मनीवषयरों  द्वाराबताई  ई वैहदक ववद्या से ्हरों  को अनुकूल 
एवं फलदायी बनाया जा सकता है।नव्ह शाग्नत में ववशषे जाप एवं 
हवन का ववधान है। यहद साधक सावधानीपूवपक इस वैहदक ववद्या 
द्वारा सुचारू रूप से मं् का जप एवं हवन इत्याहदकरवाये या करं तो 
उसका कल्याण ननग्श्चत होता है। 

सूयल ग्रह शतन्न्ा 

पवव् आचमन आसन शुद्धध के उपरानत स्त्वनत वाचन तथा मं ल 
स्त्श्रोत का पाठकरके पथृ्वी पूजनोपरानत हाथ में जल ले करके कुशा 
द्रव्य लेकर संकल्प करना चाहहए। 

संकल्पः- 

सवपप्रथम वेदीा के म्य ववराजमान भ वान ्सूयप को प्रणाम कर। 
प्रणाम के बाद आवाहन मं् के बाद स्त्नान ननम्न मं्ो द्वारा करना 
चाहहए। 

मंत्रः- 

पाद्यो: पाद्यं हस्त्तयोअर्घय ंमुते आचमनीयम ्जलम ्समपपयालिम 

पंचतमाृ स्नतन- दधू, दहीा, मध,ु घी, शक्क,र पंचद्रव्य को एकीकृत कर 
पंचामतृ से भ वान ्सूयप को स्त्नान करवायें। 

मंत्र:- 

पञ्चतमाृस्नतनम ्- ॐ पञ्च नद्यः सरस्त्वतीमवप यग्नत सस्रोतसः। 

सरस्त्वती तु पञ्चधा सो देश ेऽभवत्सररत।्।  

पयो दधध घतृंचवै शकप रा मधसुंयुतम।् 

पंचामतृं मयानीतं स्त्नानाथ ंप्रनत हृ्यताम।्। 
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शुद्िस्नतन:- पंचामतृ के स्त्नान के उपरानत तीथप जल से सवां  शुद्ध 
स्त्नान करवाना चाहहए। स्त्नान करवाते समय ननम्न मं् का पाठ 
करवाना चाहहए- 

मंत्र- 

शुद्िोदकस्नतनम ्- 

ॐ शुद्धवालः सवपशुद्धवालो मिणवालस्त्त आग्श्वनाः। 

श्येतः श्येताक्षोऽरुणस्त्ते रुद्राय पशुपतये कणाप यामाऽ अवलिलप्ता रौद्रा 
नभोरूपाः पाज्जपनयाः || 

स्त्नानाथ ंतव देवेश पवव्ं तोयमुत्तमम।् 

तीथे्यश्च समानीतं तव  हृाण परमेंश्वर।। 

वस्त्र-उपवस्त्रः- स्त्नान के उपरानत भ वान ्सूयप की प्रसननता के लिलए 
लाल व सूती वस्त्् चढ़ाना चाहहए। यहद वस्त्् का अभाव हो तो रोलीा 
से रं कर रूई अथवा रक्षा सू् को भी चढाने का ववधान है। 

मंत्र:- 

वस्त्रम-्ॐ सुजातो ज्योनतषा सह शमप वरूथमासदत्स्त्वः। 

वासो अननने ग्व्वश्वरूप संव्ययस्त्व ववभावसो।। 

सवपभूषाधधके सौम्ये लोकलज्जाननवारणे। 

मयोपपाहदते तु्यं वाससीप्रनत हृ्यताम।्। 

यज्ञोपवीा:- वस्त्् के उपरानत भ वान ्सूयप को यञिकोपवीत अपपण करना 
चाहहए। 

मंत्र:- 
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यज्ञोपवीाम ्- यञिकोपवीतं परमं पवव् ंप्रजापतेयपत्सहजं पुरस्त्तात।् 

आयुष्यमन्यं प्रनतमुञ्च शुभ्रं यञिकोपवीतं बलमस्त्तु 
तेजः।। 

नवलिभस्त्तनतुलिभयुपक्तं ब् णंु देवतामयम।् 

उपवीतं मया दत् तं  हृाण परमेंश्वर।। 

आचमन:- यञिकोपवीत के बाद आचमन के ननलिमत्त दो बार जल ाोड़ना 
चाहहए। 

चन्दन:- पूजा प्रकरण में ्ह की प्रसननता के लिलए मलयाध रर अथवा 
 ोपी यहद दोनरों  न लिमले तो हल्दीा से चनदन ल ाना चाहहए। 

मंत्र:- 

गन्िम ्(चन्दनम)्. 

ॐ त्वा नधव्वाप अतनैस्त्त्वालिमनद्रस्त्त्वां बहृस्त्पनतः। 

त्वामोषधे सोमो राजा ववद्वान यक्ष्मादमुच्यत।। 

श्रीतणड ंचनदनं हदव्यं  नधाढ्यं सुमनोहरम।् 

ववलेपनं सुरशे्रष्ठ चनदनं प्रनत हृ्यताम।्। 

रोली:- चनदन के उपरानत भ वान ्सूयप तथा ्ह की प्रसननता के लिलए 
रोलीाचढ़ाना चाहहए। 

मंत्र:- 

कंुकुमम ्- 

कुङ्कुमं कामना हदव्यं कालिमनया कामसम्भवम।् 

कुङ्कुमेंनाधचपतो देव: अतः शाग्नतं प्रयच्ा म।े  
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लसन्दरू:- रोलीा के उपरानत लिसनदरू से भ वान ् सूयप की पूजा करनी 
चाहहए 

मंत्रः- 

लसन्दरूम-्लिसनदरंू शोभनं रक्तं सौभानयं सुतवधपनम।्  

शुभदं कामदं चवै लिसनदरंू प्रनत हृ्यताम।् 

अक्षा:- लिसनदरू के उपरानत भ वान ् सूयप (्ह) के ननलिमत्त अतणड 
चावल को अवपपत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

अक्षातःॐ अक्षननमीमदनत हव्यवप्रयाःऽअधषूत।अस्त्तोषत स्त्वभानवो 
ववप्रा: नववष्ठया मतीयोजाग्नवनद्र ते हरीा।। हरीा।।  

अक्षताश्च सुरशे्रष्ठाः कुङ्कुमाक्ताः सुशोलिभताः। 

ननवेहदता मया भक्त्या  हृाण परमेंश्वर।। 

फूलः- अक्षत के उपरानत रक्त पुष्प के द्वारा भ वान ् सूयप को 
ननवेहदत करना चहहए। 

मंत्रः- 

पुष्पतणणॐ ओषधीः प्रनतमोदद्धव्वं पुष्पवतीः प्रसूवरीाः। 

अश्वा इव सग्जत्त्वरीावीरूघ: पारनयष्णणवः।। 

अबीरः- भ वान ्सूयप को सु ग्नधत अबीर एवं  ुलाल ननवेहदत करना 
चाहहए 

मंत्रः- 

अबीर गुलतलम:् अबीरं च  ुलालं च चारू चनदनमेंव च। 
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अबीरेणाधचपतो देव प्रसीद परमेंश्वर।। 

इत्र:- अबीर के उपरानत भ वान ्सूयप को इ् चढाना चाहहए। 

मंत्र:- 

सुगन्न्िा रर्वयतणण (इत्र)- 

ॐ त्र्यम्बकं यजामहे सु ग्नध ंपुग्ष्िवद्पधनम।् 

उव्वापरुकलिमव बनधनानमतृ्योमुपक्षीय मामतृात।्। 

चम्पकाशोकबकुलमो राहदलिभः। 

वालिसतं ग्स्त्ननद्धहेतुश्चतैलं चारुप्र हृ्यताम।्। 

िपूः- इ् के उपरानत भ वान ्को धपू हदताना चाहहए। 

मंत्र:- 

िपूम-्ॐ ब्राह्मणोऽस्त्य मुतमासीद् बाहू राजनयः कृतः। 

ऊरू तदस्त्य यद्वैश्यः पद््यां शूद्रो ऽअजायत।। 

दीपः- धपू के उपरानत कपूर अथवा घी का दीापक भ वान ्सूयप को 
हदताना चाहहए। 

मंत्रः- 

दीपम-्ॐ चनद्रमा मनसो जातश्चक्षोः सूय्यो अजायत। 

श्रोत््ाद् वायुश्च प्राणश्च मुतादग्ननरजायत।।  

साज्यं च वनतपसंयुक्तं वग्नहना योग्जतं मया। 

दीापं  हृाणदेवेश ्लैोक्यनतलिमरापहम।्। 

नैवेद्य:- भ वान ्की प्रसननता के लिलए नाना प्रकार के लिमष्ठान तथा 
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मेंवा इत्याहद से भ वान ्को ननवेहदत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

नैवेद्यम-्ॐ नाब््या Sआसीदनतररक्ष शीष्णरों  द्यौ: समवत्तपत। 

पद््यां भूलिमद्पहदशः श्रो्ात्तथा लोकााँ अकल्पयन।्। 

ऋाुफल:-नैवेद्य के उपरानत देवताओं के ननलिमत्त ऋतुफल अपपण करना 
चाहहए। 

मंत्र:- 

ऋाुफलमॐ् याः फलिलनीय्याप ऽअफला अपुष्पा याश्च पुग्ष्पणीः।  

बहृस्त्पनतप्प्रसूतास्त्ता नो मुञ्चनत्व हसः।।  

नानाववधानन हदव्यानन मधरुािण फलानन वै। 

भक्त्यावपपतानन सवापिण  हृाण परमेंश्वर।। 

सफल ातम्बूल:- ऋतुफल के उपरानत देवताओं के ननलिमत्त पान सुपाड़ी 
लौं  इलायची आहद अवपपत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

ातम्बूलम ्(पू ीफल-एला-लवङ्  सहहत) 

ॐ यत्पुरुषेण हववषा देवा यञिकमतनवत। 

वसनतोऽस्त्यासीदाज्यं ्ीष्म इ्मः शरद्धववः।। 

पू ीफलाहद सहहतं कपूपरेण च संयुतम।् 

ताम्बूलं कोमलं हदव्यं  हृाण परमेंश्वर।। 

दक्षक्षणतः- सफल ताम्बूल के उपरानत देवताओं को द्क्षणा प्रदान करना 
चाहहए। 



80 
 

मंत्र:- 

दक्षक्षणत - ॐ हहरणय भपः समवतपता्े भतूस्त्य जातः पनतरेक आसीत।् 

स दाधार पधृथवीं द्यामुतेमां कस्त्मै देवाय हववषा ववधेम ॥। 

हहरणय भप भपस्त्थ ंहेमबीजं ववभावसोः। 

अननतपुणयफलदमतःशाग्नतं प्रयच्ा में।। 

प्रदक्षक्षणतः- द्क्षणा उपरानत भ वान ्सयूप को ननलिमत्त प्रद्क्षणा कराना 
चाहहए। 

मंत्र:- यानन कानन च पानन, जनमांतर कतानन च। 

तानन सवािणप नश्य प्रद्क्षण पदे-पदे।। 

साधक को सूयप वैहदक मं् का 7000 (सात हजार) जप करना चाहहए 
तथा वैहदक मं् यहद सम््व न हो तो सूयप तांब्क मं् ॐ हां हीं हौ 
सः सूयापयनमः एकाक्षरीा बीज मं् ॐ घिृणः सूयापय नमः जय की 
संख्या (सात हजार) 7000 होनी चाहहए। 

वैददक मंत्र:- 

सूयलमन्त्र:- 

ॐ आकृष्णेन रजसा वत्तपमानो ननवेशयननमतृं मत्यपञ्च। 

हहरणणययेन सववता रथेना देवो यानत भुवनानन पश्यन।्। 

दतनः- मिणक्य  ेहूाँ धेन ुकमल  ुड़ लाल कपडा लाल पुष्प सुवणप सूयप 
की अनुकूलता के लिलए ब्राह्मण को दान करना चाहहए। 

बताई  ई ववधा द्वारा चनद्रमा तथा भौम का भी पूजन ऐसे हीा करे। 
तथा मं्जप एवं दान की ववधा इस प्रकार है। 
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चन्रमत:- वैहदक मं्ः- 

चन्रमन्त्र:- 

ॐ इमनदेवा असपत्न : सुबद्धवम्महते क्ष्ाय महते ज्ज्यैष्ठयाय महत े
पु्ममुष्यै पु्मस्त्यै ग्व्वश एष वोऽमी राजाजानराज्ज्यायेनद्रस्त्येग्नद्रयाय। 
इमममुष्यसोमो ऽस्त्म्माकं ब्राह्मणाना राजा।। 

जप संख्या:- 11000 

पाद्यो: पाद्य्म ्हस्त्तयोअर्घय ंमुते आचमनीयम ्जलम ्समपपयालिम 

पंचतमाृ स्नतन-दधू दहीा मध ु घी शक्कर पंचद्रव्य को एकीकृत कर 
पंचामतृ से भ वान ्सूयप को स्त्नान करवायें। 

मंत्र:- 

पञ्चतमाृस्नतनम ्- ॐ पञ्च नद्यः सरस्त्वतीमवप यग्नत सस्रोतसः। 

सरस्त्वती तु पञ्चधा सो देशऽे भवत्सररत।्। 

पयो दधध घतृं चवै शकप रा मधसुंयुतम।् 

पञ्चामतृं मयानीतं स्त्नानाथ ंप्रनत हृ्यताम।्। 

शुद्िस्नतन:- पंचामतृ के स्त्नान के उपरानत तीथप जल से सवां  शुद्ध 
स्त्नानकरवाना चाहहए स्त्नान करवाते समय ननम्न मं् का पाठ 
करवाना चाहहए- 

मंत्र- 

शुद्िोदकस्नतनम ्- 

ॐ शुद्धवालः सवपशुद्धवालो मिणवालस्त्त आग्श्वनाः। 

श्येतः श्येताक्षोऽरुणस्त्ते रुद्राय पशुपतये कणाप यामाऽ अवलिलप्ता रौद्रा 
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नभोरूपाः पाज्जपनयाः || 

स्त्नानाथ ंतव देवेश पवव्ं तोयमुत्तमम।् 

तीथे्यश्च समानीतं तव  हृाण परमेंश्वर।। 

वस्त्र-उपवस्त्रः- स्त्नान के उपरानत भ वान ्सूयप की प्रसननता के लिलए 
लाल व सूती वस्त्् चढ़ाना चाहहए। यहद वस्त्् का अभाव हो तो रोलीा 
से रं कर रूई अथवा रक्षा सू् को भी चढाने का ववधान है। 

मंत्र:- 

वस्त्रम-्ॐ सुजातो ज्योनतषा सह शमप वरूथमासदत्स्त्वः। 

वासो ऽअननने ग्व्वश्वरूप संव्ययस्त्व ववभावसो।। 

सौम्ये सवपभूषाधधके लोकलज्जाननवारणे। 

मयोपपाहदते तु्यंवाससीप्रनत हृ्यताम।्। 

यज्ञोपवीा:- वस्त्् के उपरानत भ वान ् सूयप को यञिकोपवीत 
अपपणकरनाचाहहए। 

मंत्र:- 

यज्ञोपवीाम ्-यञिकोपवीतं परमं पवव् ंप्रजापतेयपत्सहजं पुरस्त्तात।् 

आयुष्यमन्यं प्रनतमुञ्च शुभ्रं यञिकोपवीतं बलमस्त्तु तेजः।। 

नवलिभस्त्तनतुलिभयुपक्तं ब् णंु देवतामयम।् 

उपवीतं मया दत् तं  हृाण परमेंश्वर।।  

आचमन:- यञिकोपवीत के बाद आचमन के ननलिमत्त दो बार जल ाोड़ना 
चाहहए। 

चन्दन:- पूजा प्रकरण में ्ह की प्रसननता के लिलए मलयाध रर अथवा 
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 ोपी यहद दोनो न लिमले तो हल्दीा से चनदन ल ाना चाहहए। 

मंत्र:- 

गन्िम ्(चन्दनम)्. 

ॐ त्वा नधव्वाप अतनैस्त्त्वालिमनद्रस्त्त्वां बहृस्त्पनतः। 

त्वामोषधे सोमो राजा ववद्वान यक्ष्मादमुच्यत।। 

श्रीतणड ंचनदनं हदव्यं  नधाढ्यं सुमनोहरम।् 

ववलेपनं सुरशे्रष्ठ चनदनं प्रनत हृ्यताम।्। 

रोली:- चनदन के उपरानत भ वान ्सूयप तथा ्ह की प्रसननता के लिलए 
रोलीाचढ़ाना चाहहए। 

मंत्र:- 

कंुकुमम ्- 

कुङ्कुमं कामना हदव्यं कालिमनया कामसम्भवम।् 

कुडकुमेंनाधचपतो देवअतः शाग्नतं प्रयच्ा मे। 

लसन्दरू:- रोलीा के उपरानत लिसनदरू से भ वान ् सूयप की पूजा करनी 
चाहहए 

मंत्रः- 

लसन्दरूम-्लिसनदरंू शोभनं रक्तं सौभानयं सुतवधपनम।्  

शुभदं कामदं चवै लिसनदरंू प्रनत हृ्यताम।् 

अक्षा:- लिसनदरू के उपरानत भ वान ् सूयप (्ह) के ननलिमत्त अतणड 
चावल को अवपपत करना चाहहए। 

मंत्र:- 
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अक्षातः ॐ अक्षननमीमदनतहव्यवप्रया ऽअधषूत।अस्त्तोषत स्त्वभानवो 
ववप्रा: नववष्ठया मतीयोजाग्नवनद्र ते हरीा।। हरीा।।  

अक्षताश्च सुरशे्रष्ठाः कुङ्कुमाक्ताः सुशोलिभताः। 

ननवेहदता मया भक्त्या हृाण परमेंश्वर।। 

फूलः- अक्षत के उपरानत रक्त पुष्प के द्वारा भ वान ् सूयप को 
ननवेहदत करना चहहए। 

मंत्रः- 

पुष्पतणण ॐ ओषधीः प्रनतमोदद्धव्वं पुष्पवतीः प्रसूवरीाः। 

अश्वा इव सग्जत्त्वरीा वीरुधः पारनयष्णणवः।। 

अबीरः- भ वान ्सूयप को सु ग्नधत अबीर एवं  ुलाल ननवेहदत करना 
चाहहए 

मंत्रः- 

अबीर गुलतलम ्अबीरं च  ुलालं च चारू चनदनमेंव च। 

अबीरेणाधचपतो देव प्रसीद परमेंश्वर।। 

इत्र:- अबीर के उपरानत भ वान ्सूयप को इ् चढाना चाहहए। 

मंत्र:- 

सुगन्न्िा रर्वयतणण (इत्र)- 

ॐ त्र्यम्बकं यजामहे सु ग्नध ंपुग्ष्िवद्पधनम।् 

उव्वापरुकलिमव बनधनानमतृ्योमुपक्षीय मालती मामतृात।्। 

चम्पकाशोकबकुलमो राहदलिभः। 

वालिसतं ग्स्त्ननद्धहेतुश्चतैलं चारु प्र हृ्यताम।्। 



85 
 

िपूः- इ् के उपरानत भ वान ्को धपू हदताना चाहहए। 

मंत्र:- 

िपूम-्ॐ ब्राह्मणोऽस्त्य मुतमासीद् बाहू राजनयः कृतः। 

ऊरू तदस्त्य यद्वैश्यः पद््यांशूद्रो अजायत।। 

दीपः- धपू के उपरानत कपूर अथवा घी का दीापक भ वान ्सूयप को 
हदताना चाहहए। 

मंत्रः- 

दीपम-्ॐ चनद्रमा मनसो जातश्चक्षोः सूय्यो अजायत। 

श्रोत््ाद् वायुश्च प्राणश्च मुतादग्ननरजायत।।  

साज्यं च वनतपसंयुक्तं वग्नहना योग्जतं मया। 

दीापं  हृाण देवेश ्लैोक्यनतलिमरापहम।्। 

नैवेद्य:- भ वान ्की प्रसननता के लिलए नाना प्रकार के लिमष्ठान तथा 
मेंवा इत्याहदसे भ वान ्को ननवेहदत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

नैवेद्यम-्ॐ नाब््या आसीदनतररक्षं शीष्णरों  द्यौ: समवत्तपत। 

पद््यां भूलिमद्पहदशः श्रो्ात्तथा लोकााँ अकल्पयन।्। 

ऋाुफल:-नैवेद्य के उपरानत देवताओं के ननलिमत्त ऋतुफल अपपण करना 
चाहहए। 

मंत्र:- 

ऋाुफलमॐ् याः फलिलनीय्याप अफला अपुष्पा याश्च पुग्ष्पणीः।  

बहृस्त्पनतप्प्रसूतास्त्ता नो मुञ्चनत्वंहसः।।  
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नानाववधानन हदव्यानन मधरुािण फलानन वै। 

भक्त्यावपपतानन सवापिण  हृाण परमेंश्वर।। 

सफल ातम्बूल:- ऋतुफल के उपरानत देवताओं के ननलिमत्त पान सुपाड़ी 
लौं  इलायची आहद अवपपत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

ातम्बूलम ्(पू ीफल-एला-लवङ्  सहहत) 

ॐ यत्पुरुषेण हववषा देवा यञिकमतनवत। 

वसनतोऽस्त्यासीदाज्यं्ीष्म इ्मः शरद्धववः।।  

पू ीफलाहदसहहतं कपूपरेण च संयुतम।् 

ताम्बूलं कोमलं हदव्यं  हृाण परमेंश्वर।। 

दक्षक्षणतः- सफल ताम्बूल के उपरानत देवताओं को द्क्षणा प्रदान करना 
चाहहए। 

मंत्र:- 

दक्षक्षणत - ॐ हहरणय भपः समवतपता्े भतूस्त्य जातः पनतरेक आसीत।् 

स दाधार पधृथवीं द्यामुतेमां कस्त्मै देवाय हववषा ववधेम ॥। 

हहरणय भप भपस्त्थ ंहेमबीजं ववभावसोः। 

अननतपुणयफलदमतःशाग्नतं प्रयच्ा में।। 

प्रदक्षक्षणतः- द्क्षणा उपरानत भ वान ्सयूप को ननलिमत्त प्रद्क्षणा कराना 
चाहहए। 

मंत्र:- यानन कानन च पानन, जनमांतर कतानन च। 

तानन सवापिणप नश्यनतु प्रद्क्षण पदे-पदे।। 
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दतन सतमतग्री:- वंश पा्, श्वे चावल, श्वेतवस्त््, श्वेतपुष्प, चीनी, वषृभ 
घतृ शंतदधध मोती कपूर 

भौम कत वैददक मंत्र:- 

भौममन्त्र:- 

अग्ननमूपद्पधा हदवःककुत्पनतःपधृथव्याअयम।् 

अपा रेता ॐ लिसग्जनवनत।। 

जप संख्या:-10000 

दतन सतमतग्री:- पथृ्वीमसूर  ोधमू, रक्त वषृभ  डु रक्त चनदन रक्त 
वस्त््सुवणप ताम्र केसर कस्त्तूरीा  

बुि वैददक मंत्र:- 

बुिमन्त्र:- 

ॐ उद्बु्यस्त्वानने प्रनतजा हृह त्वलिमष्िापूतेस ६ सजेृथामयञ्च। 
अग्स्त्मनत्सधस्त्थे। अद््युत्तरग्स्त्मन ्ववश्वेदेवायजमानश्चसीदत।्। 

जप संख्या:-9000 

पाद्यो: पाद्यं हस्त्तयोअर्घयपम मुते आचमनीयम ्जलम ्समपपयालिम 

पंचतमाृ स्नतन-दधू दहीा मध ु घी शक्कर पंचद्रव्य को एकीकृत कर 
पंचामतृ से भ वान ्सूयप को स्त्नान करवायें। 

मंत्र:- 

पञ्चतमाृस्नतनम ्-ॐ पञ्च नद्यः सरस्त्वतीमवप यग्नत सस्रोतसः। 

सरस्त्वती तु पञ्चधाऽसो देश ेभवत्साररत ्।। 

पयो दधध घतृं चवै शकप रामधसुंयुतम।् 
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पञ्चामतृं मयानीतं स्त्नानाथ ंप्रनत हृ्यताम।्। 

शुद्िस्नतन:- पंचामतृ के स्त्नान के उपरानत तीथप जल से सवां शुद्ध 
स्त्नान करवाना चाहहए स्त्नान करवाते समय ननम्न मं् का पाठ 
करवाना चाहहए- 

मंत्र- 

शुद्िोदकस्नतनम ्- 

ॐ शुद्धवालः सवपशुद्धवालो मिणवालस्त्त आग्श्वनाः। 

श्येतः श्येताक्षोऽरुणस्त्ते रुद्राय पशुपतये कणाप यामा अवलिलप्ता रौद्रा 
नभोरूपाः पाज्जपनयाः || 

स्त्नानाथ ंतव देवेश पवव्ं तोयमुत्तमम।् 

तीथे्यश्च समानीतं  हृाण 

परमेंश्वर।। 

वस्त्र-उपवस्त्रः- स्त्नान के उपरानत भ वान ्सूयप की प्रसननता के लिलए 
लाल व सूती वस्त्् चढ़ाना चाहहए। यहद वस्त्् का अभाव हो तो रोलीा 
से रं कर रूई अथवा रक्षासू् को भी चढाने का ववधान है। 

मंत्र:- 

वस्त्रम-् ॐ सुजातो ज्योनतषा सह शमप व्वरूथमासदत्स्त्वः। 

वासो अननने ग्व्वश्वरूप संव्ययस्त्व ववभावसो।। 

सवपभूषाधधके सौम्ये लोकलज्जाननवारणे। 

मयोपपाहदतेतु्यं वाससी प्रनत हृ्यताम।्। 

यज्ञोपवीा:- वस्त्् के उपरानत भ वान ् सूयप को यञिकोपवीत 
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अपपणकरनाचाहहए। 

मंत्र:- 

यज्ञोपवीाम ्- यञिकोपवीतं परमं पवव् ंप्रजापतेयपत्सहजं पुरस्त्तात।् 

आयुष्यमन्यं प्रनतमुञ्च शुभ्रं यञिकोपवीतं बलमस्त्तु 
तेजः।। 

नवलिभस्त्तनतुलिभयुपक्तं ब् णंु देवतामयम।् 

उपवीतं मया दत् तं  हृाण परमेंश्वर।।  

आचमन:- यञिकोपवीत के बाद आचमन के ननलिमत्त दो बार जल ाोड़ना 
चाहहए। 

चन्दन:- पूजा प्रकरण में ्ह की प्रसननता के लिलए मलयाध रर अथवा 
 ोपी यहद दोनो न लिमले तो हल्दीा से चनदन ल ाना चाहहए। 

मंत्र:- 

गन्िम ्(चन्दनम)्. 

ॐ त्वा नधव्वाप अतनैस्त्त्वालिमनद्रस्त्त्वां बहृस्त्पनतः। 

त्वामोषधे सोमोराजाववद्वानयक्ष्मादमुच्यत।। 

श्रीतणड ंचनदनं हदव्यं  नधाढ्यं सुमनोहरम।् 

ववलेपनं सुरशे्रष्ठ चनदनं प्रनत हृ्यताम।्। 

रोली:- चनदन के उपरानत भ वान ्सूयप तथा ्ह की प्रसननता के लिलए 
रोलीाचढ़ाना चाहहए। 

मंत्र:- 

कंुकुमम ्- 
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कुङ्कुमं कामनाहदव्यं कालिमनया कामसम्भवम।् 

कुङ् कुमेंनाधचपतो देवअतः शाग्नतं प्रयच्ा में। 

लसन्दरू:- रोलीा के उपरानत लिसनदरू से भ वान ् सूयप की पूजा करनी 
चाहहए 

मंत्रः- 

लसन्दरूम-् लिसनदरंू शोभनं रक्तं सौभानयं सुतवधपनम।्  

शुभदं कामदं चवै लिसनदरंू प्रनत हृ्यताम।् 

अक्षा:- लिसनदरू के उपरानत भ वान ् सूयप (्ह) के ननलिमत्त अतणड 
चावल को अवपपत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

अक्षातः ॐ अक्षननमीमदनत ह्य्यववप्रया अधषूत। अस्त्तोषत स्त्वभानवो 
ववप्रा: नववष्ठया मती योजाग्नवनद्र ते हरीा।।  

अक्षताश्च सुरशे्रष्ठाः कुङ्कुमाक्ताः सुशोलिभताः। 

ननवेहदता मया भक्त्या हृाण परमेंश्वर।। 

फूलः- अक्षत के उपरानत रक्त पुष्प के द्वारा भ वान ् सूयप को 
ननवेहदत करना चहहए। 

मंत्रः- 

पुष्पतणणॐ ओषधीः प्रनतमोदद्धव्वं पुष्पवतीः प्रसूवरीाः। 

अश्श्वा इव सग्जत्त्वरीावरुधः पारनयष्णणवः।। 

अबीरः- भ वान ्सूयप को सु ग्नधत अबीर एवं  ुलाल ननवेहदत करना 
चाहहए 
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मंत्रः- 

अबीर गुलतलम ्अबीरं च  ुलालं च चारू चनदनमेंव च। 

अबीरेणाधचपतो देव प्रसीद परमेंश्वर।। 

इत्र:- अबीर के उपरानत भ वान ्सूयप को इ् चढाना चाहहए। 

मंत्र:- 

सुगन्न्िा रर्वयतणण (इत्र)- 

ॐ त्र्यम्बकं यजामहे सु ग्नध ंपुग्ष्िवद्पधनम।् 

उव्वापरुकलिमव बनधनानमतृ्योमुपक्षीय मालती मामतृात।्। 

चम्पकाशोकबकुलमो राहदलिभः। 

वालिसतं ग्स्त्ननद्धहेतुश्चतैलं चारु प्र हृ्यताम।्। 

िपूः- इ् के उपरानत भ वान ्को धपू हदताना चाहहए। 

मंत्र:- 

िपूम-्ॐ ब्राह्मणोऽस्त्य मुतमासीद् बाहू राजनयः कृतः। 

ऊरू तदस्त्य यद्वैश्यः पद््यां शूद्रो अजायत।।  

दीपः- धपू के उपरानत कपूर अथवा घी का दीापक भ वान ्सूयप को 
हदताना चाहहए। 

मंत्रः- 

दीपम-् ॐ चनद्रमा मनसो जातश्चक्षोः सूय्यो अजायत। 

श्रोत््ाद् वायुश्च प्राणश्च मुतादग्ननरजायत।।  

साज्यं च वनतपसंयुक्तं वग्नहना योग्जतं मया। 
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दीापं  हृाणदेवेश ्लैोक्यनतलिमरापहम।्। 

नैवेद्य:- भ वान ्की प्रसननता के लिलए नाना प्रकार के लिमष्ठान तथा 
मेंवा इत्याहद से भ वान ्को ननवेहदत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

नैवेद्यम-् ॐ नाब््या आसीदनतररक्ष शीष्णरों  द्यौ: समवत्तपत। 

पद््यां भूलिमद्पहदशः श्रो्ात्तथा लोकााँ अकल्पयन।्। 

ऋाुफल:- नैवेद्य के उपरानत देवताओं के ननलिमत्त ऋतुफल अपपण 
करना चाहहए। 

मंत्र:- 

ऋाुफलम ् ॐ याः फलिलनीय्याप अफला अपुष्पा याश्च पुग्ष्पणीः।  

बहृस्त्पनतप्रसूतास्त्ता नो मञु्चनत्व हसः।।  

नानाववधानन हदव्यानन मधरुािण फलानन वै। 

भक्त्यावपपतानन सवापिण  हृाण परमेंश्वर।। 

सफल ातम्बूल:- ऋतुफल के उपरानत देवताओं के ननलिमत्त पान सुपाड़ी 
लौं  इलायची आहद अवपपत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

ातम्बूलम ्(पू ीफल-एला-लवङ्  सहहत) 

ॐ यत्पुरुषेण हववषा देवा यञिकमतनवत। 

वसनतोऽस्त्यासीदाज्यं ्ीष्म इ्मः शरद्धववः।।  

पू ीफलाहद सहहतं कपूपरेण च संयुतम।् 

ताम्बूलं कोमलं हदव्यं  हृाण परमेंश्वर।। 
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दक्षक्षणतः- सफल ताम्बूल के उपरानत देवताओं को द्क्षणा प्रदान करना 
चाहहए। 

मंत्र:- 

दक्षक्षणत - ॐ हहरणय भपः समवतपता्े भतूस्त्य जातः पनतरेक आसीत।् 

स दाधार पधृथवीं द्यामुतेमां कस्त्मै देवाय हववषा ववधेम ॥। 

हहरणय भप भपस्त्थ ंहेमबीजं ववभावसोः। 

अननतपुणयफलदमतःशाग्नतं प्रयच्ा में।। 

प्रदक्षक्षणतः- द्क्षणा उपरानत भ वान ्सयूप को ननलिमत्त प्रद्क्षणा कराना 
चाहहए। 

मंत्र:- यानन कानन च पानन, जनमांतर कतानन च। 

तानन सवापिणप नश्यनतु प्रद्क्षण पदे-पदे।। 

दतन सतमतग्री:- कांस्त्य पा्, हररत वस्त््,  जदनत घतृ, पनना, सुवणप 
सवप-पुष्प, रत्नकपूर शास्त्् अनेक फल षिरस भोजन। 

बहृस्पतामन्त्रः- 

ॐ बहृस्त्पते अनत यदय्यो अहापद्युमद्ववभानत क्रतुमज्जनेषु। 

यद्दीादयच्ावस ऋतप्रजात तदस्त्म्मासु द्रववणं धेहह धच्म।्। 

बहृस्पता - 

जप संख्याः- 19000 

पाद्यो पाद्यं हस्त्तयो अर्घयपम मुते आचमनीयम ्जलम ्समपपयालिम 

पंचतमाृ स्नतन- दधू, दहीा, मध,ु घी, शक्कर, पंचद्रव्य को एकीकृत कर 
पंचामतृ से भ वान ्सूयप को स्त्नान करवायें। 
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मंत्र:- 

पञ्चतमाृस्नतनम ्-ॐ पञ्च नद्यः सरस्त्वतीमवप यग्नत सस्रोतसः। 

सरस्त्वती तु पञ्चधा सो देशऽेभवत्सररत।। 

पयो दधध घतृं चवै शकप रा मधसुंयुतम।् 

पञ्चामतृं मयानीतं स्त्नानाथ ंप्रनत हृ्यताम।्। 

शुद्िस्नतन:- पंचामतृ के स्त्नान के उपरानत तीथप जल से सवां  शुद्ध 
स्त्नान करवाना चाहहए स्त्नान करवाते समय ननम्न मं् का पाठ 
करवाना चाहहए- 

मंत्र- 

शुद्िोदकस्नतनम ्- 

ॐ शुद्धवालः सवपशुद्धवालो मिणवालस्त्त आग्श्वनाः। 

श्येतः श्येताक्षो रुणस्त्ते रुद्राय पशुपतये कणाप यामा अवलिलप्ता रौद्रा 
नभोरूपाः पाज्जपनयाः || 

स्त्नानाथप तव देवेश पवव्ं तोयमुत्तमम।् 

तीथे्यश्च समानीतं  हृाणपरमेंश्वर।। 

वस्त्र-उपवस्त्रः- स्त्नान के उपरानत भ वान ्सूयप की प्रसननता के लिलए 
लाल व सूती वस्त्् चढ़ाना चाहहए। यहद वस्त्् का अभाव हो तो रोलीा 
से रं कर रूई अथवा रक्षासू् को भी चढाने का ववधान है। 

मंत्र:- 

वस्त्रम-् ॐ सुजातो ज्योनतषा सह शमप वरूथमासदत्स्त्वः। 

वासो अननने ग्व्वश्वरूप संव्ययस्त्व ववभावसो।। 
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सवपभूषाधधके सौम्ये लोकलज्जाननवारणे। 

मयोपपाहदतेतु्यं वाससी प्रनत हृ्यताम।्। 

यज्ञोपवीा:- वस्त्् के उपरानत भ वान ् सूयप को यञिकोपवीत 
अपपणकरनाचाहहए। 

मंत्र:- 

यज्ञोपवीाम ्-यञिकोपवीतं परमं पवव् ंप्रजापतेयपत्सहजं पुरस्त्तात।् 

आयुष्यमन्यं प्रनतमुञ्च शुभ्रं यञिकोपवीतं बलमस्त्तु तेजः।। 

नवलिभस्त्तनतुलिभयुपक्तं ब् णंु देवतामयम।् 

उपवीतं मया दत् तं  हृाण परमेंश्वर।।  

आचमन:- यञिकोपवीत के बाद आचमन के ननलिमत्त दो बार जल ाोड़ना 
चाहहए। 

चन्दन:- पूजा प्रकरण मे ्ह की प्रसननता के लिलए मलयाध रर अथवा 
 ोपी यहद दोनो न लिमले तो हल्दीा से चनदन ल ाना चाहहए। 

मंत्र:- 

गन्िम ्(चन्दनम)्. 

ॐ त्वा नधव्वाप अतनस्त्त्वालिमनद्रस्त्त्वां बहृस्त्पनतः। 

त्वामोषधे सोमो राजा ववद्वान यक्ष्मादमुच्यत।। 

श्रीतणड ंचनदनं हदव्यं  नधाढ्यं सुमनोहरम।् 

ववलेपनं सुरशे्रष्ठ चनदनं प्रनत हृ्यताम।्। 

रोली:- चनदन के उपरानत भ वान ्सूयप तथा ्ह की प्रसननता के लिलए 
रोलीा चढ़ाना चाहहए। 
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मंत्र:- 

कंुकुमम ्- 

कुङ्कुमं कामनाहदव्यं कालिमनया कामसम्भवम।्  

कुङ्कुमेंनाधचपतो देवअतः शाग्नतं प्रयच्ा मे। 

लसन्दरू:- रोलीा के उपरानत लिसनदरू से भ वान ् सूयप की पूजा करनी 
चाहहए 

मंत्रः- 

लसन्दरूम-्लिसनदरंू शोभनं रक्तं सौभानयं सुतवधपनम।्  

शुभदं कामदं चवै लिसनदरंू प्रनत हृ्यताम।् 

अक्षा:- लिसनदरू के उपरानत भ वान ् सूयप (्ह) के ननलिमत्त अतणड 
चावल को अवपपत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

अक्षातःॐ अक्षननमीमदनत ह्य्यववप्रया अधषूत। अस्त्तोषत स्त्वभानवो 
ववप्रा:  नववष्ठया मतीयोजाग्नवनद्र ते हरीा।।  

अक्षताश्च सुरशे्रष्ठाः कुङ्कुमाक्ताः सुशोलिभताः। 

ननवेहदता मया भक्त्या  हृाण परमेंश्वर।। 

फूलः- अक्षत के उपरानत रक्त पुष्प के द्वारा भ वान ् सूयप को 
ननवेहदत करना चहहए। 

मंत्रः- 

पुष्पतणण ॐ ओषधीः प्रनतमोदद्धव्वं पुष्पवतीः प्रसूवरीाः। 

अश्वा ऽइव सग्जत्त्वरीावरुधः पारनयष्णणवः।। 
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अबीरः- भ वान ्सूयप को सु ग्नधत अबीर एवं  ुलाल ननवेहदत करना 
चाहहए 

मंत्रः- 

अबीर गुलतलम ्अबीरं च  ुलालं च चारू चनदनमेंव च। 

अबीरेणाधचपतो देव प्रसीद परमेंश्वर।। 

इत्र:- अबीर के उपरानत भ वान ्सूयप को इ् चढाना चाहहए। 

मंत्र:- 

सुगन्न्िा रर्वयतणण (इत्र)- 

ॐ त्र्यम्बकं यजामहे सु ग्नध ंपुग्ष्िवद्पधनम।् 

उव्वापरुकलिमव बनधनानमतृ्योमुपक्षीय मालती मामतृात।्। 

चम्पकाशोकबकुलमो राहदलिभः। 

वालिसतं ग्स्त्ननद्धहेतुश्चतैलं चारुप्र हृ्यताम।्। 

िपूः- इ् के उपरानत भ वान ्को धपू हदताना चाहहए। 

मंत्र:- 

िपूम-्ॐ ब्राह्मणोऽस्त्य मुतमासीद् बाहू राजनयः कृतः। 

ऊरू तदस्त्य यद्वैश्यः पद््याशूद्रो अजायत।। 

दीपः- धपू के उपरानत कपूर अथवा घी का दीापक भ वान ्सूयप को 
हदताना चाहहए। 

मंत्रः- 

दीपम-्ॐ चनद्रमा मनसो जातश्चक्षोः सूय्यो ऽअजायत। 
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श्रोत््ाद् वायुश्च प्राणश्च मुतादग्ननरजायत।।  

साज्यं च वनतपसंयुक्तं वग्नहना योग्जतं मया। 

दीापं  हृाणदेवेश ्लैोक्यनतलिमरापहम।्। 

नैवेद्य:- भ वान ्की प्रसननता के लिलए नाना प्रकार के लिमष्ठान तथा 
मेंवा इत्याहदसे भ वान ्को ननवेहदत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

नैवेद्यम-्ॐ नाब््या आसीदनतररक्ष शीष्णरों  द्यौ: समवत्तपत। 

पद््यां भूलिमद्पहदशः श्रो्ात्तथा लोकााँ अकल्पयन।्। 

ऋाुफल:-नैवेद्य के उपरानत देवताओं के ननलिमत्त ऋतुफल अपपण करना 
चाहहए। 

मंत्र:- 

ऋाुफलमॐ् याः फलिलनीय्याप ऽअफला अपुष्पा याश्च पुग्ष्पणीः।  

बहृस्त्पनतप्प्रसूतास्त्ता नो मुञ्चनत्व हसः।।  

नानाववधानन हदव्यानन मधरुािण फलानन वै। 

भक्त्यावपपतानन सवापिण  हृाण परमेंश्वर।। 

सफल ातम्बूल:- ऋतुफल के उपरानत देवताओं के ननलिमत्त पान सुपाड़ी 
लौं  इलायची आहद अवपपत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

ातम्बूलम ्(पू ीफल-एला-लवङ्  सहहत) 

ॐ यत्पुरुषेण हववषा देवा यञिकमतनवत। 

वसनतोऽस्त्यासीदाज्यं ्ीष्म इ्मः शरद्धववः।।  
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पू ीफलाहद सहहतं कपूपरेण च संयुतम।् 

ताम्बूलं कोमलं हदव्यं  हृाण परमेंश्वर।। 

दक्षक्षणतः- सफल ताम्बूल के उपरानत देवताओं को द्क्षणा प्रदान करना 
चाहहए। 

दक्षक्षणत मंत्र:- `ॐ हहरणय भपः समवतपता्े भतूस्त्य जातः पनतरेक 
आसीत।् 

स दाधार पधृथवीं द्यामुतेमां कस्त्मै देवाय हववषा ववधेम 
॥। 

हहरणय भप भपस्त्थ ंहेमबीजं ववभावसोः। 

अननतपुणयफलदमतःशाग्नतं प्रयच्ा में।। 

प्रदक्षक्षणतः- द्क्षणा उपरानत भ वान ्सयूप को ननलिमत्त प्रद्क्षणा कराना 
चाहहए। 

मंत्र:- यानन कानन च पानन, जनमांतर कतानन च। 

तानन सवापिणप नश्यनतु प्रद्क्षण पदे-पदे।। 

दतन सतमतग्री:-पीत धानय, पीत वस्त््, सुवणप, घतृ, पीत पुष्प, पीत 
फल, पुषराज, हाररद्रा, पुस्त्तक, मध,ु लवण, शकप रा, भूलिम ा्। 

शुि 

वैददक मंत्रः- 

शुिमन्त्रः- 

ॐ अननात्पररस्त्स्रुतो रसं ब्रह्मणा व्यवपबत ्क्ष् ंपयः सोमं प्रजापनतः। 

ऋतेन सत्यलिमग्नद्रयं ग्व्वपानशुक्क्रमनधस्त्ये नद्रस्त्येग्नद्रयलिमदं पयोऽमतृं 
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मध।ु। 

जप संख्या:-16000 

पाद्यो पाद्यं हस्त्तयो अर्घयपम मुते आचमनीयम ्जलम ्समपपयालिम 

पंचतमाृ स्नतन-दधू दहीा मध ु घी शक्कर पंचद्रव्य को एकीकृत कर 
पंचामतृ सेभ वान ्सूयप को स्त्नान करवायें। 

मंत्र:- 

पञ्चतमाृस्नतनम ्- ॐ पञ्च नद्यः सरस्त्वतीमवप यग्नत सस्रोतसः। 

सरस्त्वती तु पञ्चधा सो देशऽेभवत्सररत ्।। 

पयो दधध घतृं चवै शकप रामधसुंयुतम।् 

पञ्चामतृं मयानीतं स्त्नानाथ ंप्रनत हृ्यताम।्।  

शुद्िस्नतन:- पंचामतृ के स्त्नान के उपरानत तीथप जल से सवां  शुद्ध 
स्त्नान करवाना चाहहए। स्त्नान करवाते समय ननम्न मं् का पाठ 
करवाना चाहहए- 

मंत्र- 

शुद्िोदकस्नतनम ्- 

ॐ शुद्धवालः सवपशुद्धवालो मिणवालस्त्त आग्श्वनाः। 

श्येतः श्येताक्षोरुणस्त्ते रुद्राय पशुपतये कणाप यामाऽ अवलिलप्ता रौद्रा 
नभोरूपाः पाज्जपनयाः || 

स्त्नानारथ ंतव देवेश पवव् ंतोयमुत्तमम।् 

तीथे्यश्च समानीतं  हृाण परमेंश्वर।। 

वस्त्र-उपवस्त्रः- स्त्नान के उपरानत भ वान ्सूयप की प्रसननता के लिलए 
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लाल व सूती वस्त्् चढ़ाना चाहहए। यहद वस्त्् का अभाव हो तो रोलीा 
से रं कर रूई अथवा रक्षा सू् को भी चढाने का ववधान है। 

मंत्र:- 

वस्त्रम-्ॐ सुजातो ज्योनतषा सह शमप व्वरूथमासदत्स्त्वः। 

ब्वासो अननने ग्व्वश्वरूप संव्ययस्त्व ववभावसो।। 

सवपभूषाधधके सौम्ये लोकलज्जाननवारणे। 

मयोपपाहदतेतु्यं वाससीप्रनत हृ्यताम।्। 

यज्ञोपवीा:- वस्त्् के उपरानत भ वान ् सूयप को यञिकोपवीत 
अपपणकरनाचाहहए। 

मंत्र:- 

यज्ञोपवीाम ्-यञिकोपवीतं परमं पवव् ंप्रजापतेयपत्सहजं पुरस्त्तात।् 

आयुष्यमन्यं प्रनतमुञ्च शुभ्रं यञिकोपवीतं बलमस्त्तु तेजः।। 

नवलिभस्त्तनतुलिभयुपक्तं ब् णंु देवतामयम।् 

उपवीतं मया दत् तं  हृाण परमेंश्वर।।  

आचमन:- यञिकोपवीत के बाद आचमन के ननलिमत्त दो बार जल ाोड़ना 
चाहहए। 

चन्दन:- पूजा प्रकरण में ्ह की प्रसननता के लिलए मलयाध रर अथवा 
 ोपी यहद दोनो न लिमले तो हल्दीा से चनदन ल ाना चाहहए। 

मंत्र:- 

गन्िम ्(चन्दनम)्. 

ॐ त्वा नधव्वाप अतनैस्त्त्वालिमनद्रस्त्त्वां बहृस्त्पनतः। 
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त्वामोषधे सोमो राजा ववद्वान यक्ष्मादमुच्यत।। 

श्रीतणड ंचनदनं हदव्यं  नधाढ्यं सुमनोहरम।्  

ववलेपनं सुरशे्रष्ठ चनदनं प्रनत हृ्यताम।्। 

रोली:- चनदन के उपरानत भ वान ्सूयप तथा ्ह की प्रसननता के लिलए 
रोलीाचढ़ाना चाहहए। 

मंत्र:- 

कंुकुमम ्- 

कुङ्कुमं कामनाहदव्यं कालिमनया कामसम्भवम।् 

कुङ्कुमेनाधचपतो देवअतः शाग्नतं प्रयच्ा में। 

लसन्दरू:- रोलीा के उपरानत लिसनदरू से भ वान ् सूयप की पूजा करनी 
चाहहए 

लसन्दरूम ्मंत्रः - लिसनदरंू शोभनं रक्तं सौभानयं सुतवधपनम।्  

शुभदं कामदं चवै लिसनदरंू प्रनत हृ्यताम।् 

अक्षा:- लिसनदरू के उपरानत भ वान ् सूयप (्ह) के ननलिमत्त अतणड 
चावल को अवपपत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

अक्षातः ॐ अक्षननमीमदनत ह्य्यववप्रया अधषूत। अस्त्तोषत स्त्वभानवो 
ववप्रा: नववष्ठया मतीयोजाग्नवनद्र ते हरीा।।  

अक्षताश्च सुरशे्रष्ठाः कुङ्कुमाक्ताः सुशोलिभताः। 

ननवेहदता मयाभक्त्या हृाण परमेंश्वर।। 

फूलः- अक्षत के उपरानत रक्त पुष्प के द्वारा भ वान ् सूयप को 
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ननवेहदत करना चहहए। 

मंत्रः- 

पुष्पतणण ॐ ओषधीः प्रनतमोदद्धव्वं पुष्पवतीः प्रसूवरीाः। 

अश्वा इव सग्जत्त्वरीा वीरुधः पारनयष्णणवः।। 

अबीरः- भ वान ्सूयप को सु ग्नधत अबीर एवं  ुलाल ननवेहदत करना 
चाहहए 

अबीर गुलतलम ्मंत्र 

 अबीरं च  ुलालं च चारू चनदनमेंव च। 

अबीरेणाधचपतो देव प्रसीद परमेंश्वर।। 

इत्र:- अबीर के उपरानत भ वान ्सूयप को इ् चढाना चाहहए। 

मंत्र:- 

सुगन्न्िा रर्वयतणण (इत्र)- 

ॐ त्र्यम्बकं यजामहे सु ग्नध ंपुग्ष्िवद्पधनम।् 

उव्वापरुकलिमव बनधनानमतृ्योमुपक्षीय मामतृात।्। 

चम्पकाशोकबकुलमो राहदलिभः। 

वालिसतं ग्स्त्ननद्धहेतुश्चतैलं चारुप्र हृ्यताम।्। 

िपूः- इ् के उपरानत भ वान ्को धपू हदताना चाहहए। 

मंत्र:- 

िपूम-्ॐ ब्राह्मणोऽस्त्य मुतमासीद् बाहू राजनयः कृतः। 

ऊरू तदस्त्य यद्वैश्यः पद््याशूद्रो अजायत।। 
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दीपः- धपू के उपरानत कपूर अथवा घी का दीापक भ वान ्सूयप को 
हदताना चाहहए। 

मंत्रः- 

दीपम-्ॐ चनद्रमा मनसो जातश्चक्षोः सूय्यो ऽअजायत। 

श्रोत््ाद् वायुश्च प्राणश्च मुतादग्ननरजायत।।  

साज्यं च वनतपसंयुक्तं वग्नहना योग्जतं मया। 

दीापं  हृाण देवेश ्लैोक्यनतलिमरापहम।्। 

नैवेद्य:- भ वान ्की प्रसननता के लिलए नाना प्रकार के लिमष्ठान तथा 
मेंवा इत्याहद से भ वान ्को ननवेहदत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

नैवेद्यम-् ॐ नाब््या आसीदनतररक्ष शीष्णरों  द्यौ: समवत्तपत। 

पद््यां भूलिमद्पहदशः श्रो्ात्तथा लोकााँ अकल्पयन।्। 

ऋाुफल:- नैवेद्य के उपरानत देवताओं के ननलिमत्त ऋतुफल अपपण 
करना चाहहए। 

मंत्र:- 

ऋाुफलम ् ॐ याः फलिलनीय्याप अफला अपुष्पा याश्च पुग्ष्पणीः।  

बहृस्त्पनतप्रसूतास्त्ता नो मञु्चनत्वहंसः।।  

नानाववधानन हदव्यानन मधरुािण फलानन वै। 

भक्त्यावपपतानन सवापिण  हृाण परमेंश्वर।। 

सफल ातम्बूल:- ऋतुफल के उपरानत देवताओं के ननलिमत्त पान सुपाड़ी 
लौं इलायची आहद अवपपत करना चाहहए। 
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मंत्र:- 

ातम्बूलम ्(पू ीफल-एला-लवङ्  सहहत) 

ॐ यत्पुरुषेण हववषा देवा यञिकमतनवत। 

वसनतोऽस्त्यासीदाज्यं ्ीष्म इ्मः शरद्धववः।। 

पू ीफलाहद सहहतं कपूपरेण च संयुतम।् 

ताम्बूलं कोमलं हदव्यं  हृाण परमेंश्वर।। 

दक्षक्षणतः- सफल ताम्बूल के उपरानत देवताओं को द्क्षणा प्रदान करना 
चाहहए। 

मंत्र:- 

दक्षक्षणत - ॐ हहरणय भपः समवतपता्े भतूस्त्य जातः पनतरेक आसीत।् 

स दाधार पधृथवीं द्यामुतेमां कस्त्मै देवाय हववषा ववधेम ॥। 

हहरणय भप भपस्त्थ ंहेमबीजं ववभावसोः। 

अननतपुणयफलदमतःशाग्नतं प्रयच्ा में।। 

प्रदक्षक्षणतः- द्क्षणा उपरानत भ वान ्सयूप को ननलिमत्त प्रद्क्षणा कराना 
चाहहए। 

मंत्र:- यानन कानन च पानन, जनमांतर कतानन च। 

तानन सवापिणप नश्यनतु प्रद्क्षण पदे-पदे।। 

दतन सतमतग्रीः- श्वेत चनदन, श्वेत चावल, श्वेत धच् वस्त््, श्वेत पुष्प, 
रजतहीारा घतृ सुवणप श्वेत अश्व, दधध, सु नध द्रव्यािण शकप रा  ो 
भूलिम। 
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बोि प्रश् न  

1. नव्ह में बुद्ध का रं  होता है। 

1. काला  2. पीला  

3. हरा  4. सफेद 

2. नव्ह शांनत में  ुरु का रं  होता है। 

1. काला  2. पीला  

3. हरा  4. सफेद 

3. नव्ह शांनत में शुक्र का रं  होता है। 

1. काला  2. पीला  

3. हरा  4. सफेद 

 
 

अभ्यतस प्रश्न 

प्रश्न - 1 बुद्ध ्ह शांनत का सववस्त् तार वणपन कररयें। 

प्रश्न - 2  शुक्र ्ह शांनत में शुक्र के मं्रों  की संख् या क् या होता 
है। 

प्रश्न - 3  ुरु ्ह शांनत में  ुरु के मं्रों  की संख् या तथा ्ह 
शांनत का सववस्त् तार वणपन कररये। 

 

इकतई:-6 
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शतन 
प्रस् ातवनत 

 प्रस्त् तुत इकाई में शनन, राहु एवं केतु की शांनत का वणपन ककया 
 या है। 

उद्देश् य  

 प्रस्त् तुत इकाई के अ् ययन से राहु, केतु एवं शनन ्हरों  की 
शांनत का ञिकान प्राप् त होता है। 

 ौरीा- णपनत-आवाहन एवं पूजन 

 सवपप्रथम  ौर ो-बर के  ौरीा तथा सुपारीा या नाररयल से  णेश 
बना लें, सम्मुत रत लें,  ौरीा तथा  णेश के रतने के पश्चात हाथ में 
अक्षत पुष्प लेकर ननम्न मन् को पढ़ता हुआ आवाहन करें। 

आवतहन मन्त्रः- 

गणेश-आवतहनम ्

(हाथ में अक्षत पुष्प लेकर  णेश  ौरीा का आवाहन करें) 

ॐ गणतनतन्त्सवत गणपता  हवतमहे न्सप्रयतणन्त्सवत 

न्सप्रयपता  तनिीनतन्त्सवत तनधिपता  हवतमहे र्ववसो 

मम। आहमजततन गब्भलिमतत्सवमजतलस गब्भलिम।्। 

हे हेरम्ब त्सवमेंह्योदह ह्यतन्म्बकतत्र्यम्बकतत्समज!। 

लसद्धि-बुद्धिपाे त्र्यक्ष लक्ष-लतभवपाुः वपाः।।1।। 

नतगतस्यं नतगहतरं त्सवतं गणरतजं चाुभुलजम।् 
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भूवषां स्वतयुिदैदलर्वयैः पतशतंगकुश-परश्विःै।।2।। 

आवतहयतलम पूजतर् ंरक्षतर् ंच मम िाोः। 

इहतऽऽगत्सय गहृतण त्सवं पजूतं यतगं च रक्ष में।।3।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणपाये नमः, गणपतामतवतहयतलम 
स्र्तपयतलम। 

गौरी-आवतहनमः्- 

ॐ अम्बे अन्म्बकेऽम्बतललके न मत नयता कश्चन। 

ससस्त्सयश्श्वकः सुभद्दरकतंकतम्पील-वतलसनीम।्। 

हेमतदरानयतं देवीं वरदतं शंकरवप्रयतम।् 

लम्बोदरस्य जननीं गौरीमतवतहयतलम स्र्तपयतलम। 

( ौरीा- णेश को स्त्पशप करके अक्षत ाोड़ते हुए प्रनतष्ठा करें) 

हाथ के अक्षत  णेश जी पर चढ़ा कर पुनः अक्षत लेकर वेद मन् 
द्वारा प्रनतष्ठा करें। 

ॐ मनो जूताज्जुलषातमतज्ज्यस्य बहृस्सपताय्यलज्ञलममं 

ानोत्सवररष््टं य्यजं्ञ  सलममं दिताु।  

ववश्श्वेदेवत स इहमतदयन्ातमों ॐ प्रताष्ठ।। 

अस्यै प्रतणतः प्रताष्ठन्ाु अस्यै प्रतणतः क्षरन्ाु च। 

अस्यै देवत्सवमचतलयै मतमहेता च कश्चन।। 

ॐ भूभुलवः स्वः गणेशतऽन्म्बके सुप्रतान्ष्ठाे वरदे भवेातम।् 

 अक्षत  णेश की ऊपर डाल दें, जल से पाद्य अधप आचमी 
तीन बार जल चढ़ाएं तथा एक आचमी जल पुनः ननम्न मन् पढ़ते 
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हुए ाोड़ें- 

ॐ ास्म्मतद्यज्ञतत्ससर्ववलहुाः सम्भाृं पषृदतज्ज्यम।् 

पशूँस्ातँश्चतके वतयर्वर्वयत नतरण्यत ग्रतम्म्यतश्च्च ये।। 

मन्दतक्रकन्यतस्ाु यद्वतरर सवलपतपहरं शुभम।् 

ादददं कन्ल्पां देव! स्नतनतर् ंप्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, स्नतनं समपलयतलम। 

पंचामतृ स्त्नानमः्- (पंचामतृ से स्त्नान करावें) 

ॐ पंच नद्यः सरस्वाीमवप यन्न्ा सस्रोासः। 

सरस्वाी ाु पंचित सो देशऽेभवत्ससररा।्। 

पंचतमाृं मयतऽऽनीां पयो दधि र्ाृं मि।ु 

शकल रत च समतयुतां स्नतनतर् ंप्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, पंचतमाृ स्नतनं 
समपलयतलम। 

 पंचामतृ स्त्नाने के उपरानत  ंधोदक स्त्नान जल में हल्दीा तथा 
कपूर इत्याहद डालकर  ंधोदक बना लें, ननम्नलिलितत पढ़ते हुए 
 ंधोदक से  ौरीा  णेश को स्त्नान करवाएं- 

गंिोदक स्नतन- 

 इस स्त्नान के उपरानत पुनः भ वान ्को शुद्ध जल से स्त्नान 
करवाएं। 

शुद्ितदक स्नतनम ्- (शुद्ि जल से स्नतन करतवे) 

शुद्िवतलः सर्ववल शुद्िवतलो मणणवतलस्ा आन्श्श्वनतः 
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श्येाः श्येातक्षो ऽरणस्ाे रद्रतय पशुपाे कण्णतल यतमत 

ऽअवललससात रौद्रत नभोरूपतः पतज्जलन्यतः।। 

गंगे च यमुने चवै गोदतवरर सरस्वता। 

नमलदे लसन्र्ु कतवेरर जलेऽन्स्मन ्सन्न्नधि ंकुर।। 

स्त्नान के उपरानत एक आचमनी जल उपयुपक्त मन् को कहते हुए 
चढ़ाएं तथा भ वान ्को वस्त्् ननवेहदत करें, अ र वस्त्् न हो तो मौलीा 
अथवा रूई ननम्न मन् पढ़ते हुए 

वस्त््म ्- (वस्त्् या रक्षासू् चढ़ावें) 

ॐ युवत सुवतसतः पररवीा आगतत्सस शे्रयतन्भवता जतयमतनः। 

ां िीरतसः कवय उन्नयन्न्ा स्वतध्यो मनसत देवयन्ाः।। 

शीा-वताोष्ण-संत्रतणं लज्जतयत रक्षणं परम।् 

देहतलंकरणं वस्त्रमाः शतन्न्ां प्रयच्छ में।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, वस्त्रं समपलयतलम। 
वस्त्रतन्ाे द्ववरतचमनं समपलयतलम। 

 वस्त्् के उपरानत आचमन के लिलए जल ाोड़ें वस्त्् के उपरानत 
भ वान ्को उपवस्त्् प्रदान करें। 

उपवस्त्रम ्- (उपवस्त्र यत रक्षतसूत्र चढ़तवे) 

ॐ सुजताो ज्ज्योताषत सह शम्मल र्ववरूर्मतसदत्त्स्वः। 

र्ववतसो अग्गने न्र्ववश्वरूप  संर्वर्वययस्व ववभतवसो।। 

श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, उपवस्त्र ंसमपलयतलम। 

इसके उपरानत आचमन के लिलए पुनः एक आचमनी जल लेकर ननम्न 
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वाक्य बोलते हुए भ वान ्को समवपपत करें- 

उपवस्त्रतन्ाे द्ववरतचनं समपलयतलम, 

उपवस्त्् के बार दो आचमनी जल ध रा दें। आचमन के पश्चात ्
यञिकोपवीत ननम्न मन् बोलते हुए चढ़ाएं- 

यज्ञोपवीाम ्- (गणेश जी को जनेऊ चढ़तवे) 

ॐ यज्ञो देवतनतं प्रत्सयेता सुम्नमतददत्सयतसो भवात मडृयन्ाः। 

आ वोऽवतलची सुमतावबतृ्सयतद  होन्श्चद्यत वररवोववत्त रतसा ्।। 

नवलभस्ान्ाुलभयुलतां त्रत्रगणंु देवातमयम।् 

उपवीां मयत दत्त ंगहृतण परमेंश्वर!।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणपाये नमः, यज्ञोपवीां समपलयतलम।। 

यज्ञोपवीातन्ाे द्ववरतचमनं समपलयतलम।  

जनेऊ के बतद भी दो आचमतनी जल धगरतवें। 

यञिकोपवीत चढ़ाने के उपरानत एक आचमनी जल पुनः यह वाक्य कहत े
हुए चढ़ा दें, 

श्रीखण्ड ंचन्दनं ददर्वयं गन्ितढ्यं सुमनोहरम।् 

ववलेपनं सुरशे्रष्ठ! चन्दनं प्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, गन्ि ंसमपलयतलम। 

चन्दनः- भगवतन ्को चन्दन लगतएं। 

चन्दनम ्- (चंदन यत रोली (कंुकुम चढ़तवें) 

ॐ त्सवतं गन्िर्ववतल अखनँस्त्सवतलमन्रस्त्सवतं बहृस्सपताः। 
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त्सवतमोषिे सोपो रतजत ववद्वतन यर्क्ष्मतदमुच्या ।। 

चनदन के उपरानत अक्षत ननम्न मन् को पढ़ता हुआ चढ़ाएं- 

अक्षताः - (धलेु हुए, चदंन, कंुकुम युक्त अक्षत चढ़ावें) 

ॐ अक्षन्नमीमदन्ा ह्यव न्सप्रयत अिषूा।  

अस्ाोषा स्वभतनवो ववप्रत: नववष्ठयत माीयोजतन्त्र्वन्द्र ाे हरी।। 

अक्षातश्च सुरशे्रष्ठतः कुङ्कुमततातः सुशोलभातः। 

मयत तनवेददात भतत्सयत गहृतण परमेंश्वर!।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, अक्षातन ्
समपलयतलम। 

 अक्षत के उपरानत पुष्प माला भ वान ्को अवपपत करें मन्- 

पुष्पािण (माला) - (सु ग्नधत फूल तथा माला चढ़ावें) 

ॐ ओषिीः प्रता मोदर्घवं पुष्यवाीः प्रसूवरी:। 

अश्चत ऽइव सन्जत्सवरीर्ववीरिः पतरतयष्णवः।। 

मतल्यतदीतन सुगन्िीतन मतलत्सयतदीतन वै प्रभो। 

मयतऽऽहाततन पुष्पतणण पूजतर् ंप्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः पुष्पतणण पुष्पमतलत 
च समपलयतलम। 

 माला के उपरानत  णेश जी पर तथा कलश पर दवूाप चढ़ाएं 
मन्- 

दवूाप - ( णेश जी को कोमल दवूाप के इक्कीस अंकुर चढ़ावे।  ौरीा जी 
को दवूाप न चढ़ावें) 
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ॐ कतण्डता ्कतण्डता ्प्ररोहन्ाी परषः परषस्परर। 

एवत नो दवूे प्रानु सहस्रणे शाेन च।। 

दवूतलड.कुरतन ्सुहररातन-्अमाृतन ्मंगलप्रदतन।् 

आनीातंस्ाव पूजतर् ंगहृतण गणनतयक!।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणपाये नमः, दवुतंकुरतन ्समपलयतणण। 

लिसनदरूम ्- ( णेश  ौरीा को पीला लिसनदरू चढ़ावे।) 

 दवूाप  णेश जी को हीा चढ़ती है, देवी जी पर दवूाप न चढ़ाएं दवूाप 
चढ़ाने के उपरानत लिसनदरू चढ़ाएं मन्- 

ॐ लसन्िोररव प्रतद्ध्वने शूर्नतसो वताप्रलमय: पायंत्रत्र यह्र्ववतः। 

र्ाृस्य ितरत अरषो न वतजी कतष््ठत लभन्दन्नूलमरभी: 
वपन्वमतन:।। 

लसन्दरू शोभनं रतां सौभतग्यं सुखविलनम।् 

शुभदं कतमदल चवै लसन्दरंू प्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः लसन्दरंू समपलयतलम। 

लसन्दरू के पश्चता ्अबीर, गुलतल भगवतन ्पर चढ़तएं मन्त्र- 

अबीरतदद पररमलरर्वयम ्- (अबीर, गुलतलतदद रर्वय चढ़तवें) 

ॐ अदहररव भोगैः पय्येता बतहु ज्ज्यतयत हेता ंसपररबतिमतनः। 

हस्ाग्र्घनो न्र्ववश्श्वत र्ववयुनततन न्र्ववद्वतन्न्पुमतन ् पुमत  सं 
सपररपताु न्र्ववश्वाः।। 

नतनत-पररमलैरलतनललमलां चूणलमुत्तमम।् 

अबीरनतमकं चणू ंगन्ि ंचतर प्रगहृ्यातम।्। 
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ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, नतनतपररमलरर्वयतणण 
समपलयतलम। 

 सु ग्नधत द्रव्य अबीर  ुलाल के पश्चात सु ंधधत द्रव्य इ् 
भ वान ्को ननम्न मन्रों  द्वारा ननवेहदत करें- 

सुगन्न्िारर्वयम ्- (इत्रतदद सुगन्ि चढ़तवे) 

 ॐ त्र्यम्बकं यजतमहे सुगन्न्ि ंपुन्ष्टविलनम।् 

 उर्ववतलरकलमव बन्िनतन्मतृ्सयोमुलक्षीयमतमाृता।्। 

 नतनतसुगन्ि-पुष्पेभ्यः सतररूपं समतहाम।् 

 सुगन्न्िालमदं रर्वयं गहृतण सुरसत्तम। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, सुगन्न्िारर्वयतणण 
समपलयतलम।। 

तथा सु ंधधत द्रव्य के उपरानत धपू हदताएं मन्- 

धपूम ्- (धपूबत्ती अथवा अ रबत्ती से धपू देवे) 

ॐ िरूलस िरू्ववल िरू्ववलन्ां िरू्ववल ां योऽस्समतन ्िरू्ववलता ां िरू्ववल 
यं वयं िरू्ववतलमः। 

देवतनतमलस वन्ह्नाम  सन्स्नामं पन्सप्राम ं जुष््टामं 
देवहूामम।्। 

वनस्पतारसोद्भूाो गन्ितढ्यो गन्िमुत्तमः। 

आिेयः सवलदेवतनतं िपूोऽयं प्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, िपूं आितपयतलम। 

 धपू हदताने के पश्चात भ वान ्को द्वीप हदताएं- 
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दीपम ्- (र्ी कत दीपक ददखतवे) 

ॐ अन्ग्नज्ज्योताज्जयोतनरन्ग्नः स्वतहत सूय्यर्लज्ज्योताज्ज्योताः 
सूय्यलः स्वतहत। 

अन्ग्नर्ववलच्चो ज्ज्योतार्ववलच्चलः स्वतह सूय्यो र्ववच्चो 
ज्ज्योतार्ववलच्चलः स्वतहत। 

ज्योताः सूय्यो ज्ज्योताः स्वतहत।। 

सतज्यं च वतालसंयुतां वतन्ह्ननत योन्जां मयत। 

दीपं गहृतण देवेश! त्रलैोतयतालमरतपहम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, दीपं दशलयतलम। 
(हस्ाप्रक्षतलनम)् 

 द्वीप हदताने के पश्चात ्द्वीप के ऊपर जल घुमाकर कहकर 
हाथ धलु लें, तत पश्चात ् नैवेद्य भ वान ् को अपपण करें, नैवेद्य 
ल ाने के पश्चात ्जल से मणडल करते हुए ननम्न मन्रों  को बोलता 
हुआ ढक लें- 

नैवेद्यम ्- (अनेक प्रकतर के लमष्ठतन तनवेददा करें) 

ॐ नतब्भ्यत आसीदन्ाररक्ष  शीष्णो द्यौः समवत्तला। 

पद्भ्यतं भूलमद्लददशः श्रोत्र्त्रतत्तर्त लोकतँ अकल्सपयन।्। 

शकल रत-खण्ड-खतद्यततन दधि-क्षीर-र्ाृततन च। 

आहतरं भर्क्ष्यभोज्यं च नैवदे्यं प्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ प्रतणतय स्वतहत। ॐ अपतनतय स्वतहत। ॐ र्वयतनतय स्वतहत। ॐ 
उदतनतय स्वतहत।  

ॐ समतनतय स्वतहत। 
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ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, नैवेद्यं तनवेदयतलम। 
आचमनीयं समपलयतलम 

मध्ये पतनीयं उत्तरतपोशनं समपलयतलम। 

मन् के पश्चात ्चार बार आचमनी से जल ध रा दें तत पश्चात ्ऋतु 
फल भ वान ्को ननवेहदत करें, मन्- 

ॐ यतः फललनीय्यतल अफलत अपुष्य्यत यतश्च पुन्ष्पणीः। 

बहृस्पता प्रसूातस्ात नो मुचंन्त्सवं  ह सः।। 

इदं फलं मयत देव स्र्तवपां पुरास्ाव। 

ाेन में सफलतवतन्साभलवेज्जन्मतन जन्मतन।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, ऋाुफलततन 
समपलयतलम। 

फल के उपरानत एक आचमनी जल तथा भ वान ् पर चदंन हदड़के 
अ ुलिलयरों  के मा्यम से करोधवतपन मन्- 

करोद्वत्तलनम ्- (करोद्वत्तलन के ललए चदंन तछड़कनत चतदहए) 

ॐ अ ं  शुनत ाे अ  शुः पचृ्यातं परषत परः। 

गन्िस्ाे सोममवाु मदतय रसो अच्युाः।। 

चन्दनं मलयोद्भूां कस्ाूयतलददसमन्न्वाम।् 

करोद्वत्तलनकं देव! गहृतण परमेंश्वर!।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, चन्दनेन करोद्वालन ं
समपलयतलम। 

ऋतुफलानन - (ग्जस ऋतु में जो फल उपलब्ध हरों  समवपपत करें) 
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इसके पश्चात ्भ वान ्को पान, सुपारीा, लौं , कपूर डालकर अपपण करें 
मन्- 

ातम्बूलम ्- (सुपतड़ी, लौंग, इलतयची सदहा पतन चढ़तवें) 

 ॐ यत्सपुरषेण हववषत देवत यज्ञ ान्वा। 

 वसन्ाोऽस्यत सीदतज्ज्यं ग्रीष्म इध्मः शरद्िववः।। 

 पूगीफलं महद्ददर्वयं नतगवल्लीदलैयुलातम।् 

 एलतददचणूलसंयुतां ातम्बूलं प्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, मुखवतसतरे् 
पूगीफल-ातम्बूलं समपलयतलम। 

ताम्बूल के पश्चात ्भ वान ्को द्क्षणा अवपपत करें। 

द्क्षणा - (द्क्षणा में प्रचलिलत मुद्रा यथाशग्क्त समवपपत करें) 

ॐ दहरण्ण्यगब्भलः समवत्तलातग्गे्र भूास्य जताः पतारेक आसीा।् 

स दतितर पधृर्वीं द्यतमुाे मतं कस्मै देवतय हववषत न्र्वविेम।। 

दहरण्यगभल-गभलस्र् ंहेमबीजं ववभतवसो। 

अनन्ा-पुण्यफलदमाः शतन्न्ां प्रयच्छ में।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, दक्षक्षणतं समपलयतलम। 

दक्षक्षणत के पश्चता ्आराी तनम्न मन्त्रों द्वतरत की जतए- 

चन्रमत मनसो जतात, चक्षो सूयो अजतया। 

श्रोत्रतद् वतयुश्च प्रतणश्च मुखतदन्ग्नरजतया ।। 

आरती के पश्चात ्जल घुमाकर ध रा दें, हाथ पुष्प लेकर पुष्पााँजलिल 
करें मन्- 
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पुष्पतँजलल - 

ॐ यजे्ञन यज्ञमयजन्ा देवतस्ाततन िम्मतलणण प्रर्मतन्न्यतसन।् 

ाे ह नतकं मदहमतनः सचन्ा यत्र्त्र पूर्ववे सतद्ियतः सन्न्ा देवतः।। 

 नतनत सुगन्न्ि पुष्पतणण यर्तकतलोद्भवततन च। 

 पुष्पतंजललमलयत दत्त गहृतण परमेंश्वर!।। 

प्रदक्षक्षणत मन्त्र:- 

प्रद्क्षणा - (‘‘एकाचणडयाः रवेः सप्त नतस्रो दद्याद् ववनायके‘‘ - के 
अनुसार  णेश जी की तीन पररक्रमा की जाती है। 

 ॐ ये ाीत्सर्तलतन प्रचरन्न्न्ा सकृतहस्ात तनवषगंणः। 

ाेषत  सहस्र-योजनेऽव िन्न्वततन ान्मलस ।। 

पदे पदे यत पररपूजकेभ्यः सद्योऽश्वमेंितदद-फलं ददतता। 

ातं सवलपतपक्षय-हेाुभूातं प्रदक्षक्षणतं ाे परराः करोता।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, प्रदक्षक्षणतं 
समपलयतलम। 

 प्रद्क्षणा के उपरानत एक पा् में चनदन अक्षत जल फल फूल 
दवूाप और द्क्षणा लेकर अधपपा् को हाथ में लेकर ननम्नलिलितत मन् 
बोलते हुए, अपनी तरफ अधप डालें- 

ववशषेतध्यलम ्- (ववशषेा्यप मा्  णेश जी को देने की परम्परा प्रचलिलत 
है, जबकक  ौरीा जी को भी हदया जा सकता है। ताम्रपा् में जल 
चदंन,  ंध, अक्षत, पुष्प, फल, दबू तथा द्क्षणा डालकर अजंलिल में 
अ्यपपा् लेकर मं् पढ़ते हुए ववशषेा्यप प्रदान करें।) 

ॐ रक्ष रक्ष गणतध्यक्ष! रक्ष त्रलैोतयरक्षक!। 
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भतातनतमभयं कातल त्रतात भव भवतणलवता।्।1।। 

द्वैमताुर! कृपतलसन्िो षतण्मताुरतग्रज प्रभो!। 

वरदस्त्सवं वरं देदह वतंतछां वतंतछातर्लद!। 

अनेन सफलतघ्र्येण फलदोऽस्ाु सदत मम।।2।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री मन्महतगणतधिपाये नमः, ववशषेतर् ् यं 
समपलयतलम। 

अधप के पश्चात ्हाथ में पुष्प लेकर प्राथपना करें- 

 णेश प्राथपना - (अक्षत पुष्प लेकर हाथ जोड़कर प्राथपना करें) 

 ववर्घनेश्वरतय वरदतय सुरवप्रयतय, 

 लम्बोदरतय सकलतय जगद्धिातय। 

 नतगतननतय श्रतुा-यज्ञ-ववभूवषातय, 

 गौरीसुातय गणनतर्! नमो नमस्ाे।।1।। 

 भतातताल-नतशनपरतय गणेश्वरतय, 

 सवेश्वरतय शुभदतय सुरेश्वरतय। 

 ववद्यतिरतय ववकटतय च वतमनतय, 

 भता-प्रसन्न-वरदतय नमो नैमस्ाे।।2।। 

 नमस्ाे र्ब्ह्मरूपतय ववष्णुरूपतय ाे नमः। 

 नमस्ाे रररूपतय करररूपतय ाे नमः।।3।। 

 ववश्वरूप-स्वरूपतय नमस्ाे र्ब्ह्मचतररणे। 

 भतावप्रयतय देवतय नमस्ाुभ्यं ववनतयक।।4।। 
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 लम्बोदर! नमस्ाुभ्यं साां मोदकवप्रय!। 

 तनववलर्घनं कुर में देव! सवलकतयेषु सवलदत।।5।। 

 त्सवतं ववर्घन-शत्र-ुदलनेता च सुन्दरेता, 

 भतावप्रयेता सुखदेता फलप्रदेता। 

 ववद्यत-प्रदेत्सयर्-हरेता च ये स्ाुवन्न्ा, 

 ाेभ्यो गणेश! वरदो भव तनत्सयमेंव।।6।। 

गौरी प्रतर्लनत- 

 यतः श्रीः स्वयं सुकृतानतं भवनेष्वलर्क्ष्मीः, 

  पतपतत्समनतं कृाधियतं हदयेषु बुद्धिः। 

 श्रद्ित सातं कुलजन-प्रभवस्य लज्जत, 

  ातं त्सवतं नातः स्म पररपतलय देवव ववश्वम।्।1।। 

 मेंितलस देता ववददातणखल शतस्त्रसतरत, 

  दगुतललस दगुलभवसतगर नौरसंगत। 

 श्रीः कौटभतरर हदयैक-कृातधिवतसत, 

  गौरी त्सवमेंव शलशमौलल-कृाप्रताष्ठत।।2।। 

 मुखे ाे ातम्बूलं नयनयुगले कज्जल-कलत, 

  ललतटे कतश्मीरं ववलसता गले मौन्ताक-लात। 

 स्फुरत्सकतंची शतटी परृ्ु-कदटाटे हतटकमयी, 

  भजतलम त्सवतं गौरीं नगपता क्रकशोरीमववराम।्।2।। 

 (इता कमलकतण्डप्रबोिे श्रीगणेशतन्म्बकतपूजनम ्समतसाम)् 
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तथा भ वान ्प्रणाम करें। 

दीप पूजन 

 पूजा के समय हीा कलश के ब ल कलश के दाहहनी यजमान 
के बाएं द्वीप स्त्थापना करें, द्वीप स्त्थापना करें मन्- 

 भो! दीप देवरपस्त्सवम ्कमल सतक्षी अववर्घनकृा ्। 

 यतवा कमल समतन्सास्यता,् सुन्स्र्रो भव सवलदत।। 

 तथा उपयुपक्त मन् को पढ़ते हुए दीापक पर ाोड़ दें और पूवप 
लिलितत पूजा ववधा द्वारा हीा पूजन कर लिलया जाए। 

देव पूजन- 

  ौरीा  णेश कलश नव्ह और माब्का ये पूजा के पांच अ ं 
माने जाते हैं इनको पंचां  की संञिका दीा जाती है पूजा चाहे वहृद (बड़ी) 
अथवा ननसार यञिकायोजन हो वहां पर पंचां  देव पूजन का ववधान है। 
इसको करना चाहहए सनातन परम्परा में  ौरीा  णेश के साथ षोडश 
माब्का कलश एवं नव्ह इनका पूजन वैहदक मन्रों  द्वारा क्रमशः 
करना चाहहए। 

सनातन धमप में व्यग्क्त के जीवन में सुत समदृ्धध एवं शाग्नत 
प्राग्प्त के लिलए ्होकी अनुकूलता बहुत आवश्यक है। यहद ्ह अनुकूल 
न हो तो मनीवषयरों  द्वारा बताई  ई वैहदक ववद्या से ्हरों  को अनुकूल 
एवं फलदायी बनाया जा सकता है।नव्ह शाग्नत में ववशषे जाप एवं 
हवन का ववधान है। यहद साधक सावधानीपूवपक इस वैहदक ववद्या 
द्वारा सुचारू रूप से मं् का जप एवं हवन इत्याहद करवाये या करं 
तो उसका कल्याण ननग्श्चत होता है। 

सूयल ग्रह शतन्न्ा 
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पवव् आचमन आसन शुद्धध के उपरानत स्त्वनत वाचन तथा मं ल 
स्त्तो् का पाठ करके पथृ्वी पूजनोपरानत हाथ में जल ले करके कुशा 
द्रव्य लेकर संकल्प करना चाहहए। 

संकल्पः- 

सवपप्रथम वेदीा के म्य ववराजमान भ वान ्सूयप को प्रणाम करे। 
प्रणाम के बाद आवाहन मं् के बाद स्त्नान ननम्न मं्ो द्वारा करना 
चाहहए। 

मंत्रः- 

=पाद्यो पाद्यम ् हस्त्तयो अर्घयपम ् मुते आचमनीयम ् जलम ्
समपपयालिम 

पंचतमाृ स्नतन- दधू, दहीा, मध,ु घी, शक्कर, पंचद्रव्य को एकीकृत कर 
पंचामतृ से भ वान ्सूयप को स्त्नान करवायें। 

मंत्र:- 

पञ्चतमाृस्नतनम ्- ॐ पञ्च नद्यः सरस्त्वतीमवप यग्नत सस्रोतसः। 

सरस्त्वती तु पञ्चधा सो देश ेभवत्सररत।्। 

पयो दधध घतृं चवै शकप रा मधसुंयुतम।् 

पञ्चामतृं मयानीतं स्त्नानाथ ंप्रनत हृ्यताम।्। 

शुद्िस्नतन:- पंचामतृ के स्त्नान के उपरानत तीथप जल से सवां  शुद्ध 
स्त्नानकरवाना चाहहए स्त्नान करवाते समय ननम्न मं् का पाठ 
करवाना चाहहए- 

मंत्र- 

शुद्िोदकस्नतनम ्- 
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ॐ शुद्धवालः सवपशुद्धवालो मिणवालस्त्त आग्श्वनाः। 

श्येतः श्येताक्षोऽरुणस्त्ते रुद्राय पशुपतये कणाप यामा अवलिलप्ता रौद्रा 
नभोरूपाः पाज्जपनयाः || 

स्त्नानाथ ंतव देवेश पवव्ं तोयमुत्तमम।् 

तीथे्यश्च समानीतं तव  हृाण परमेंश्वर।। 

वस्त्र-उपवस्त्रः- स्त्नान के उपरानत भ वान ्सूयप की प्रसननता के लिलए 
लाल व सूती वस्त्् चढ़ाना चाहहए। यहद वस्त्् का अभाव हो तो रोलीा 
से रं कर रूई अथवा रक्षा सू् को भी चढाने का ववधान है। 

मंत्र:- 

वस्त्रम-् ॐ सुजातो ज्योनतषा सह शमप व्वरूथमासदत्स्त्वः। 

वासो अननने ग्व्वश्वरूप संव्ययस्त्व ववभावसो।। 

सवपभूषाधधके सौम्ये लोकलज्जाननवारणे। 

मयोपपाहदतेतु्यं वाससी प्रनत हृ्यताम।्। 

यज्ञोपवीा:- वस्त्् के उपरानत भ वान ्सूयप को यञिकोपवीत अपपण करना 
चाहहए। 

मंत्र:- 

यज्ञोपवीाम ्-यञिकोपवीतं परमं पवव् ंप्रजापतेयपत्सहजं पुरस्त्तात।् 

आयुष्यमन्यं प्रनतमुञ्च शुभ्रं यञिकोपवीतं बलमस्त्तु तेजः।। 

नवलिभस्त्तनतुलिभयुपक्तं ब् णंु देवतामयम।् 

उपवीतं मया दत् तं  हृाण परमेंश्वर।।  

आचमन:- यञिकोपवीत के बाद आचमन के ननलिमत्त दो बार जल ाोड़ना 
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चाहहए। 

चन्दन:- पूजा प्रकरण में ्ह की प्रसननता के लिलए मलयाध रर अथवा 
 ोपी यहद दोनो न लिमले तो हल्दीा से चनदन ल ाना चाहहए। 

मंत्र:- 

गन्िम ्(चन्दनम)्. 

ॐ त्वा नधव्वाप अतनस्त्त्वालिमनद्रस्त्त्वां बहृस्त्पनतः। 

त्वामोषधे सोमो राजा ववद्वान यक्ष्मादमुच्यत।। 

श्रीतणड ंचनदनं हदव्यं  नधाढ्यं सुमनोहरम।् 

ववलेपनं सुरशे्रष्ठ चनदनं प्रनत हृ्यताम।्। 

रोली:- चनदन के उपरानत भ वान ्सूयप तथा ्ह की प्रसननता के लिलए 
रोलीाचढ़ाना चाहहए। 

मंत्र:- 

कंुकुमम ्-कुङ्कुमं कामनाहदव्यं कालिमनया कामसम्भवम।् 

कुङ्कुमेनाधचपतो देवअतः शाग्नतं प्रयच्ा में। 

लसन्दरू:- रोलीा के उपरानत लिसनदरू से भ वान ् सूयप की पूजा करनी 
चाहहए 

मंत्रः- 

लसन्दरूम-्  लिसनदरंू शोभनं रक्तं सौभानयं सुतवधपनम।्  

शुभदं कामदं चवै लिसनदरंू प्रनत हृ्यताम।् 

अक्षा:- लिसनदरू के उपरानत भ वान ् सूयप (्ह) के ननलिमत्त अतणड 
चावल को अवपपत करना चाहहए। 
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मंत्र:- 

अक्षातःॐ अक्षननमीमदनत ह्य्यववप्रया अधषूत। अस्त्तोषत स्त्वभानवो 
ववप्रा: नववष्ठया मती योजाग्नवनद्र ते हरीा।।  

अक्षताश्च सुरशे्रष्ठाः कुङ्कुमाक्ताः सुशोलिभताः। 

ननवेहदता मया भक्त्या  हृाण परमेंश्वर।। 

फूलः- अक्षत के उपरानत रक्त पुष्प के द्वारा भ वान ् सूयप को 
ननवेहदत करना चहहए। 

मंत्रः- 

पुष्पतणण ॐ ओषधीः प्रनतमोदद्धव्वं पुष्पवतीः प्रसूवरीाः। 

अश्वा ऽइव सग्जत्त्वरीावीरुधः पारनयष्णणवः।। 

अबीरः- भ वान ्सूयप को सु ग्नधत अबीर एवं  ुलाल ननवेहदत करना 
चाहहए 

मंत्रः- 

अबीर गुलतलम ्अबीरं च  ुलालं च चारू चनदनमेंव च। 

अबीरेणाधचपतो देव प्रसीद परमेंश्वर।। 

इत्र:- अबीर के उपरानत भ वान ्सूयप को इ् चढाना चाहहए। 

मंत्र:- 

सुगन्न्िा रर्वयतणण (इत्र)- 

ॐ त्र्यम्बकं यजामहे सु ग्नध ंपुग्ष्िवद्पधनम।् 

उव्वापरुकलिमव बनधनानमतृ्योमुपक्षीय मामतृात।्। 

चम्पकाशोकबकुलमो राहदलिभः। 
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वालिसतं ग्स्त्ननद्धहेतुश्चतैलं प्र हृ्यताम।्। 

िपूः- इ् के उपरानत भ वान ्को धपू हदताना चाहहए। 

मंत्र:- 

िपूम-् ॐ ब्राह्मणोऽस्त्य मुतमासीद् बाहू राजनयः कृतः। 

ऊरू तदस्त्य यद्वैश्यः पद््याशूद्रो अजायत।। 

दीपः- धपू के उपरानत कपूर अथवा घी का दीापक भ वान ्सूयप को 
हदतानाचाहहए। 

मंत्रः- 

दीपम-् ॐ चनद्रमा मनसो जातश्चक्षोः सूय्यो अजायत। 

श्रोत््ाद् वायुश्च प्राणश्च मुतादग्ननरजायत।।  

साज्यं च वनतपसंयुक्तं वग्नहना योग्जतं मया। 

दीापं  हृाणदेवेश ्लैोक्यनतलिमरापहम।्। 

नैवेद्य:- भ वान ्की प्रसननता के लिलए नाना प्रकार के लिमष्ठान तथा 
मेंवा इत्याहदसे भ वान ्को ननवेहदत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

नैवेद्यम-् ॐ नाब््या आसीदनतररक्ष शीष्णरों  द्यौ: समवत्तपत। 

पद््यां भूलिमद्पहदशः श्रो्ात्तथा लोकााँ अकल्पयन।्। 

ऋाुफल:-नैवेद्य के उपरानत देवताओं के ननलिमत्त ऋतुफल अपपण करना 
चाहहए। 

मंत्र:- 

ऋाुफलम ् ॐ याः फलिलनीय्याप अफला अपुष्पा याश्च पुग्ष्पणीः।  
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बहृस्त्पनतप्रसूतास्त्ता नो मञु्चनत्वंहसः।।  

नानाववधानन हदव्यानन मधरुािण फलानन वै। 

भक्त्यावपपतानन सवापिण  हृाण परमेंश्वर।। 

सफल ातम्बूल:- ऋतुफल के उपरानत देवताओं के ननलिमत्त पान सुपाड़ी 
लौं  इलायची आहद अवपपत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

ातम्बूलम ्(पू ीफल-एला-लवङ्  सहहत) 

ॐ यत्पुरुषेण हववषा देवा यञिकमतनवत। 

वसनतोऽस्त्यासीदाज्यं ्ीष्म इ्मः शरद्धववः।। 

पू ीफलाहद सहहतं कपूपरेण च संयुतम।् 

ताम्बूलं कोमलं हदव्यं  हृाण परमेंश्वर।। 

दक्षक्षणतः- सफल ताम्बूल के उपरानत देवताओं को द्क्षणा प्रदान करना 
चाहहए। 

मंत्र:- 

दक्षक्षणत - ॐ हहरणय भपः समवतपता्े भतूस्त्य जातः पनतरेक आसीत।् 

स दाधार पधृथवीं द्यामुतेमां कस्त्मै देवाय हववषा ववधेम ॥। 

हहरणय भप भपस्त्थ ंहेमबीजं ववभावसोः। 

अननतपुणयफलदमतःशाग्नतं प्रयच्ा में।। 

प्रदक्षक्षणतः- द्क्षणा उपरानत भ वान ्सयूप को ननलिमत्त प्रद्क्षणा कराना 
चाहहए। 

मंत्र:- यानन कानन च पानन, जनमांतर कतानन च। 
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तानन सवापिणप नश्यनतु प्रद्क्षण पदे-पदे।। 

साधक को सूयप वैहदक मं् का 7000 (सात हजार) जप करना चाहहए 
तथावैहदक मं् यहद सम््व न हो तो सूयप तांब्क मं् ॐ हां हीं हौ 
सः सूयापयनमः एकाक्षरीा बीज मं् ॐ घिृणः सूयापय नमः जय की 
संख्या (सात हजार) 7000 होनी चाहहए। 

वैददक मंत्र:- 

सूयलमन्त्र:- 

ॐ आकृष्णेन रजसा वत्तपमानो ननवेशयननमतृं मत्यपञ्च। 

हहरणणययेन सववता रथेना देवो यानत भुवनानन पश्यन।्। 

दतनः- मािणक्य  ेहूाँ, धेनु, कमल,  ुड़, लाल, कपडा, लाल, पुष्प, 
सुवणप, सूयप की अनुकूलता के लिलए ब्राह्मण को दान करना चाहहए। 

बताई  ई ववधा द्वारा चनद्रमा तथा भौम का भी पूजन ऐसे हीा करे। 
तथा मं्जप एवं दान की ववधा इस प्रकार है। 

चन्रमत:- वैहदक मं्ः- 

चन्रमन्त्र:- 

ॐ इमन्देवत असपत्सन : सुबद्धनमहते क्ष्ाय महते ज्यैष्ठयाय महत े
पु्ममुष्यै पु्मस्त्यै ग्व्वश एष वोऽमी 
राजाजानराज्ज्यायेनद्रस्त्येग्नद्रयाय।इमममुष्यसोमो ऽस्त्म्माकं ब्ब्राह्मणाना 
राजा।। 

जप संख्या:- 11000 

पाद्यो पाद्यं हस्त्तयो अर्घयपम मुते आचमनीयम ्जलम ्समपपयालिम 

पंचतमाृ स्नतन-दधू दहीा मध ु घी शक्कर पंचद्रव्य को एकीकृत कर 
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पंचामतृ सेभ वान ्सूयप को स्त्नान करवायें। 

मंत्र:- 

पञ्चतमाृस्नतनम ्-ॐ पञ्च नद्यः सरस्त्वतीमवप यग्नत सस्रोतसः। 

सरस्त्वती तु पञ्चधा सो देशऽेभवत्सररत।्। 

पयो दधध घतृं चवै शकप रा मधसुंयुतम।् 

पञ्चामतृं मयानीतं स्त्नानाथ ंप्रनत हृ्यताम।्। 

शुद्िस्नतन:- पंचामतृ के स्त्नान के उपरानत तीथप जल से सवां  शुद्ध 
स्त्नानकरवाना चाहहए स्त्नान करवाते समय ननम्न मं् का पाठ 
करवाना चाहहए- 

मंत्र- 

शुद्िोदकस्नतनम ्- 

ॐ शुद्धवालः सवपशुद्धवालो मिणवालस्त्त आग्श्वनाः। 

श्येतः श्येताक्षोऽरुणस्त्ते रुद्राय पशुपतये कणाप यामा अवलिलप्ता रौद्रा 
नभोरूपाः पाज्जपनयाः || 

स्त्नानाथप तव देवेश पवव् ंतोयमुत्तमम।् 

तीथे्यश्च समानीतं तव  हृाणपरमेंश्वर।। 

वस्त्र-उपवस्त्रः- स्त्नान के उपरानत भ वान ्सूयप की प्रसननता के लिलए 
लाल व सूती वस्त्् चढ़ाना चाहहए। यहद वस्त्् का अभाव हो तो रोलीा 
से रं कर रूई अथवा रक्षा सू् को भी चढाने का ववधान है। 

मंत्र:- 

वस्त्रम-्ॐ सुजातो ज्योनतषा सह शमप व्वरूथमासदत्स्त्वः। 
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वासो अननने ग्व्वश्वरूप संव्ययस्त्व ववभावसो।। 

सवपभूषाधधके सौम्ये लोकलज्जाननवारणे। 

मयोपपाहदते तु्यं वाससी प्रनत हृ्यताम।्। 

यज्ञोपवीा:- वस्त्् के उपरानत भ वान ् सूयप को यञिकोपवीत 
अपपणकरनाचाहहए। 

मंत्र:- 

यज्ञोपवीाम ्-यञिकोपवीतं परमं पवव् ंप्रजापतेयपत्सहजं पुरस्त्तात।् 

आयुष्यमन्यं प्रनतमुञ्च शुभ्रं यञिकोपवीतं बलमस्त्तु तेजः।। 

नवलिभस्त्तनतुलिभयुपक्तं ब् णंु देवतामयम।् 

उपवीतं मया दत् तं  हृाण परमेंश्वर।।  

आचमन:- यञिकोपवीत के बाद आचमन के ननलिमत्त दो बार जल ाोड़ना 
चाहहए। 

चन्दन:- पूजा प्रकरण में ्ह की प्रसननता के लिलए मलयाध रर अथवा 
 ोपी यहद दोनो न लिमले तो हल्दीा से चनदन ल ाना चाहहए। 

मंत्र:- 

गन्िम ्(चन्दनम)्. 

ॐ त्वा नधव्वाप अतनस्त्त्वालिमनद्रस्त्त्वां बहृस्त्पनतः। 

त्वामोषधे सोमो राजा ववद्वान यक्ष्मादमुच्यत।। 

श्रीतणड ंचनदनं हदव्यं  नधाढ्यं सुमनोहरम।् 

ववलेपनं सुरशे्रष्ठ चनदनं प्रनत हृ्यताम।्। 

रोली:- चनदन के उपरानत भ वान ्सूयप तथा ्ह की प्रसननता के लिलए 
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रोलीाचढ़ाना चाहहए। 

मंत्र:- 

कंुकुमम ्- 

कुङ्कुमं कामनाहदव्यं कालिमनया कामसम्भवम।् 

कुङ्कुमेनाधचपतो देवअतः शाग्नतं प्रयच्ा मे। 

लसन्दरू:- रोलीा के उपरानत लिसनदरू से भ वान ् सूयप की पूजा करनी 
चाहहए 

मंत्रः- 

लसन्दरूम-्लिसनदरंू शोभनं रक्तं सौभानयं सुतवधपनम।्  

शुभदं कामदं चवै लिसनदरंू प्रनत हृ्यताम।् 

अक्षा:- लिसनदरू के उपरानत भ वान ् सूयप (्ह) के ननलिमत्त अतणड 
चावल को अवपपत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

अक्षातःॐ अक्षननमीमदनत ह्य्यववप्रया अधषूत। अस्त्तोषत स्त्वभानवो 
ववप्रा: नववष्ठया मती योजाग्नवनद्र ते हरीा।।  

अक्षताश्च सुरशे्रष्ठाः कुङ्कुमाक्ताः सुशोलिभताः। 

ननवेहदता मया भक्त्या  हृाण परमेंश्वर।। 

फूलः- अक्षत के उपरानत रक्त पुष्प के द्वारा भ वान ् सूयप को 
ननवेहदत करना चहहए। 

मंत्रः- 

पुष्पतणण ॐ ओषधीः प्रनतमोदद्धव्वं पुष्पवतीः प्रसूवरीाः। 
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अश्श्वा ऽइव सग्जत्त्वरीा ववरुधः पारनयष्णणवः।। 

अबीरः- भ वान ्सूयप को सु ग्नधत अबीर एवं  ुलाल ननवेहदत करना 
चाहहए 

मंत्रः- 

अबीर गुलतलम ्अबीरं च  ुलालं च चारू चनदनमेंव च। 

अबीरेणाधचपतो देव प्रसीद परमेंश्वर।। 

इत्र:- अबीर के उपरानत भ वान ्सूयप को इ् चढाना चाहहए। 

मंत्र:- 

सुगन्न्िा रर्वयतणण (इत्र)- 

ॐ त्र्यम्बकं यजामहे सु ग्नध ंपुग्ष्िवद्पधनम।् 

उव्वापरुकलिमव बनधनानमतृ्योमुपक्षीय मामतृात।्। 

चम्पकाशोकबकुलमो राहदलिभः। 

वालिसतं ग्स्त्ननद्धहेतुश्चतैलं चारु प्र हृ्यताम।्। 

िपूः- इ् के उपरानत भ वान ्को धपू हदताना चाहहए। 

मंत्र:- 

िपूम-्ॐ ब्राह्मणोऽस्त्य मुतमासीद् बाहू राजनयः कृतः। 

ऊरू तदस्त्य यद्वैश्यः पद््याशूद्रो अजायत।। 

दीपः- धपू के उपरानत कपूर अथवा घी का दीापक भ वान ्सूयप को 
हदताना चाहहए। 

मंत्रः- 
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दीपम-् ॐ चनद्रमा मनसो जातश्चक्षोः सूय्यो अजायत। 

श्रोत््ाद् वायुश्च प्राणश्च मुतादग्ननरजायत।।  

साज्यं च वनतपसंयुक्तं वग्नहना योग्जतं मया। 

दीापं  हृाण देवेश ्लैोक्यनतलिमरापहम।्। 

नैवेद्य:- भ वान ्की प्रसननता के लिलए नाना प्रकार के लिमष्ठान तथा 
मेंवा इत्याहदसे भ वान ्को ननवेहदत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

नैवेद्यम-् ॐ नाब््या आसीदनतररक्ष शीष्णरों  द्यौ: समवत्तपत। 

पद््यां भूलिमद्पहदशः श्रो्ात्तथा लोकााँ अकल्पयन।्। 

ऋाुफल:-नैवेद्य के उपरानत देवताओं के ननलिमत्त ऋतुफल अपपण करना 
चाहहए। 

मंत्र:- 

ऋाुफलमॐ् याः फलिलनीय्याप अफला अपुष्पा याश्च पुग्ष्पणीः।  

बहृस्त्पनतप्रसूतास्त्ता नो मञु्चनत्वंहसः।।  

नानाववधानन हदव्यानन मधरुािण फलानन वै। 

भक्त्यावपपतानन सवापिण  हृाण परमेंश्वर।। 

सफल ातम्बूल:- ऋतुफल के उपरानत देवताओं के ननलिमत्त पान सुपाड़ी 
लौं  इलायची आहद अवपपत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

ातम्बूलम ्(पू ीफल-एला-लवङ्  सहहत) 

ॐ यत्पुरुषेण हववषा देवा यञिकमतनवत। 
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वसनतोऽस्त्यासीदाज्यं ्ीष्म इ्मः शरद्धववः।। 

पू ीफलाहद सहहतं कपूपरेण च संयुतम।् 

ताम्बूलं कोमलं हदव्यं  हृाण परमेंश्वर।। 

दक्षक्षणतः- सफल ताम्बूल के उपरानत देवताओं को द्क्षणा प्रदान करना 
चाहहए। 

मंत्र:- 

दक्षक्षणत - ॐ हहरणय भपः समवतपता्े भतूस्त्य जातः पनतरेक आसीत।् 

स दाधार पधृथवीं द्यामुतेमां कस्त्मै देवाय हववषा ववधेम ॥। 

हहरणय भप भपस्त्थ ंहेमबीजं ववभावसोः। 

अननतपुणयफलदमतःशाग्नतं प्रयच्ा में।। 

प्रदक्षक्षणतः- द्क्षणा उपरानत भ वान ्सयूप को ननलिमत्त प्रद्क्षणा कराना 
चाहहए। 

मंत्र:- यानन कानन च पानन, जनमांतर कतानन च। 

तानन सवापिणप नश्यनतु प्रद्क्षण पदे-पदे।। 

दतन सतमतग्री:- वंश पा् श्वेत चावल श्वेत वस्त्् श्वेत पुष्प चीनी वषृभ 
घतृ शंतदधध मोती कपूर 

भौम कत वैददक मंत्र:- 

भौममन्त्र:- 

अग्ननमूपद्पधा हदवःककुत्पनतःपधृथव्या अयम।् 

अपा रेता ॐलिसग्जनवनत।। 

जप संख्या:-10000 
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दतन सतमतग्री:- ववद्धम पथृ्वी मसूर  ोधमू रक्त वषृभ  ुड रक्त 
चनदन रक्त वस्त््सुवणप ताम्र केसर कस्त्तूरर 

वैददक मंत्रः- 

शतनमन्त्र:- 

ॐ शननो देवीरलिभष्ििये आपो भवनतु पीतये। 

शं य्योरलिभस्रवनतु नः॥ 

जप संख्या:- 23000 

पाद्यो पाद्यं हस्त्तयो अर्घयपम मुते आचमनीयम ्जलम ्समपपयालिम 

पंचतमाृ स्नतन-दधू दहीा मध ु घी शक्कर पंचद्रव्य को एकीकृत कर 
पंचामतृ से भ वान ्सूयप को स्त्नान करवायें। 

मंत्र:- 

पञ्चतमाृस्नतनम ्-ॐ पञ्च नद्यः सरस्त्वतीमवप यग्नत सस्रोतसः। 

सरस्त्वती तु पञ्चधा सो देशऽेभवत्सररत।्। 

पयो दधध घतृं चवै शकप रा मधसुंयुतम।् 

पञ्चामतृं मयानीतं स्त्नानाथ ंप्रनत हृ्यताम।्। 

शुद्िस्नतन:- पंचामतृ के स्त्नान के उपरानत तीथप जल से सवां  शुद्ध 
स्त्नान करवाना चाहहए। स्त्नान करवाते समय ननम्न मं् का पाठ 
करवाना चाहहए- 

मंत्र- 

शुद्िोदकस्नतनम ्- 

ॐ शुद्धवालः सवपशुद्धवालो मिणवालस्त्त आग्श्वनाः। 
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श्येतः श्येताक्षोऽरुणस्त्ते रुद्राय पशुपतये कणाप यामा अवलिलप्ता रौद्रा 
नभोरूपाः पाज्जपनयाः || 

स्त्नानाथ ंतव देवेश पवव्ं तोयमुत्तमम।् 

तीथे्यश्च समानीतं तव  हृाण परमेंश्वर।। 

वस्त्र-उपवस्त्रः- स्त्नान के उपरानत भ वान ्सूयप की प्रसननता के लिलए 
लाल व सूती वस्त्् चढ़ाना चाहहए। यहद वस्त्् का अभाव हो तो रोलीा 
से रं कर रूई अथवा रक्षा सू् को भी चढाने का ववधान है। 

मंत्र:- 

वस्त्रम-्ॐ सुजातो ज्योनतषा सह शमप व्वरूथमासदत्स्त्वः। 

वासो अननने ग्व्वश्वरूप संव्ययस्त्व ववभावसो।। 

सवपभूषाधधके सौम्ये लोकलज्जाननवारणे। 

मयोपपाहदते तु्यं वाससीप्रनत हृ्यताम।्। 

यज्ञोपवीा:- वस्त्् के उपरानत भ वान ्सूयप को यञिकोपवीत अपपण करना 
चाहहए। 

मंत्र:- 

यज्ञोपवीाम ्-यञिकोपवीतं परमं पवव् ंप्रजापतेयपत्सहजं पुरस्त्तात।् 

आयुष्यमन्यं प्रनतमुञ्च शुभ्रं यञिकोपवीतं बलमस्त्तु तेजः।। 

नवलिभस्त्तनतुलिभयुपक्तं ब् णंु देवतामयम।् 

उपवीतं मया दत् तं  हृाण परमेंश्वर।।  

आचमन:- यञिकोपवीत के बाद आचमन के ननलिमत्त दो बार जल ाोड़ना 
चाहहए। 
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चन्दन:- पूजा प्रकरण में ्ह की प्रसननता के लिलए मलयाध रर अथवा 
 ोपी यहद दोनो न लिमले तो हल्दीा से चनदन ल ाना चाहहए। 

मंत्र:- 

गन्िम ्(चन्दनम)्. 

ॐ त्वा नधव्वाप अतनस्त्त्वालिमनद्रस्त्त्वां बहृस्त्पनतः। 

त्वामोषधे सोमो राजा ववद्वान यक्ष्मादमुच्यत।। 

श्रीतणड ंचनदनं हदव्यं  नधाढ्यं सुमनोहरम।् 

ववलेपनं सुरशे्रष्ठ चनदनं प्रनत हृ्यताम।्। 

रोली:- चनदन के उपरानत भ वान ्सूयप तथा ्ह की प्रसननता के लिलए 
रोलीाचढ़ाना चाहहए। 

मंत्र:- 

कंुकुमम ्- 

कुङ्कुमं कामनाहदव्यं कालिमनया कामसम्भवम।् 

कुङ्कुमेनाधचपतो देवअतः शाग्नतं प्रयच्ा में। 

लसन्दरू:- रोलीा के उपरानत लिसनदरू से भ वान ् सूयप की पूजा करनी 
चाहहए 

मंत्रः- 

लसन्दरूम-्लिसनदरंू शोभनं रक्तं सौभानयं सुतवधपनम।्  

शुभदं कामदं चवै लिसनदरंू प्रनत हृ्यताम।् 

अक्षा:- लिसनदरू के उपरानत भ वान ् सूयप (्ह) के ननलिमत्त अतणड 
चावल को अवपपत करना चाहहए। 
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मंत्र:- 

अक्षातः ॐ अक्षननमीमदनत ह्य्यववप्रया अधषूत।  

अस्त्तोषत स्त्वभानवो ववप्रा: नववष्ठया मतीयोजाग्नवनद्र ते हरीा।।  

अक्षताश्च सुरशे्रष्ठाः कुङ्कुमाक्ताः सुशोलिभताः। 

ननवेहदता मयाभक्त्या हृाण परमेंश्वर।। 

फूलः- अक्षत के उपरानत रक्त पुष्प के द्वारा भ वान ् सूयप को 
ननवेहदत करना चहहए। 

मंत्रः- 

पुष्पतणण ॐ ओषधीः प्रनतमोदद्धव्वं पुष्पवतीः प्रसूवरीाः। 

अश्वा इव सग्जत्त्वरीा वीरुधः पारनयष्णणवः।। 

अबीरः- भ वान ्सूयप को सु ग्नधत अबीर एवं  ुलाल ननवेहदत करना 
चाहहए 

मंत्रः- 

अबीर गुलतलम ्अबीरं च  ुलालं च चारू चनदनमेंव च। 

अबीरेणाधचपतो देव प्रसीद परमेंश्वर।। 

इत्र:- अबीर के उपरानत भ वान ्सूयप को इ् चढाना चाहहए। 

मंत्र:- 

सुगन्न्िा रर्वयतणण (इत्र)- 

ॐ त्र्यम्बकं यजामहे सु ग्नध ंपुग्ष्िवद्पधनम।् 

उव्वापरुकलिमव बनधनानमतृ्योमुपक्षीय मामतृात।्। 
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चम्पकाशोकबकुलमो राहदलिभः। 

वालिसतं ग्स्त्ननद्धहेतुश्चतैलं चारुप्र हृ्यताम।्। 

िपूः- इ् के उपरानत भ वान ्को धपू हदताना चाहहए। 

मंत्र:- 

िपूम-् ॐ ब्राह्मणोऽस्त्य मुतमासीद् बाहू राजनयः कृतः। 

ऊरू तदस्त्य यद्वैश्यः पद््याशूद्रो अजायत।। 

दीपः- धपू के उपरानत कपूर अथवा घी का दीापक भ वान ्सूयप को 
हदताना चाहहए। 

मंत्रः- 

दीपम-् ॐ चनद्रमा मनसो जातश्चक्षोः सूय्यो ऽअजायत। 

श्रोत््ाद् वायुश्च प्राणश्च मुतादग्ननरजायत।।  

साज्यं च वनतपसंयुक्तं वग्नहना योग्जतं मया। 

दीापं  हृाणदेवेश ्लैोक्यनतलिमरापहम।्। 

नैवेद्य:- भ वान ्की प्रसननता के लिलए नाना प्रकार के लिमष्ठान तथा 
मेंवा इत्याहदसे भ वान ्को ननवेहदत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

नैवेद्यम-्ॐ नाब््या आसीदनतररक्ष शीष्णरों  द्यौ: समवत्तपत। 

पद््यां भूलिमद्पहदशः श्रो्ात्तथा लोकााँ अकल्पयन।्। 

ऋाुफल:-नैवेद्य के उपरानत देवताओं के ननलिमत्त ऋतुफल अपपण करना 
चाहहए। 

मंत्र:- 
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ऋाुफलमॐ् याः फलिलनीय्याप अफला अपुष्पा याश्च पुग्ष्पणीः।  

बहृस्त्पनतप्रसूतास्त्ता नो मञु्चनत्वंहसः।।  

नानाववधानन हदव्यानन मधरुािण फलानन वै। 

भक्त्यावपपतानन सवापिण  हृाण परमेंश्वर।। 

सफल ातम्बूल:- ऋतुफल के उपरानत देवताओं के ननलिमत्त पान सुपाड़ी 
लौं  इलायची आहद अवपपत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

ातम्बूलम ्(पू ीफल-एला-लवङ्  सहहत) 

ॐ यत्पुरुषेण हववषा देवा यञिकमतनवत। 

वसनतोऽस्त्यासीदाज्यं ्ीष्म इ्मः शरद्धववः।। 

पू ीफलाहद सहहतं कपूपरेण च संयुतम।् 

ताम्बूलं कोमलं हदव्यं  हृाण परमेंश्वर।। 

दक्षक्षणतः- सफल ताम्बूल के उपरानत देवताओं को द्क्षणा प्रदान करना 
चाहहए। 

मंत्र:- 

दक्षक्षणत - ॐ हहरणय भपः समवतपता्े भतूस्त्य जातः पनतरेक आसीत।् 

स दाधार पधृथवीं द्यामुतेमां कस्त्मै देवाय हववषा ववधेम ॥। 

हहरणय भप भपस्त्थ ंहेमबीजं ववभावसोः। 

अननतपुणयफलदमतःशाग्नतं प्रयच्ा में।। 

प्रदक्षक्षणतः- द्क्षणा उपरानत भ वान ्सयूप को ननलिमत्त प्रद्क्षणा कराना 
चाहहए। 
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मंत्र:- यानन कानन च पानन, जनमांतर कतानन च। 

तानन सवापिणप नश्यनतु प्रद्क्षण पदे-पदे।। 

दतन सतमतग्री:- नीलम, नतल तेल कृष्ण वस्त््, लोहा, महहषी कृष्ण धेनु, 
कृष्णपुष्प, उपहन, कस्त्तूरीा सुवणप। 

रतहू 

वैददक मंत्रः- 

रतहुमन्त्र:- कया नग्श्च् आ भुवदतूीः सदावघृा सता। कया 
शधचष्ठयावतृः। 

जप संख्या 18000 

पाद्यो पाद्यं हस्त्तयो अर्घयपम मुते आचमनीयम ्जलम ्समपपयालिम 

पंचतमाृ स्नतन-दधू दहीा मध ु घी शक्कर पंचद्रव्य को एकीकृत कर 
पंचामतृ से भ वान ्सूयप को स्त्नान करवायें। 

मंत्र:- 

पञ्चतमाृस्नतनम ्- ॐ पञ्च नद्यः सरस्त्वतीमवप यग्नत सस्रोतसः। 

सरस्त्वती तु पञ्चधा सो देशऽेभवत्सररत।्। 

पयो दधध घतृं चवै शकप रा मधसुंयुतम।् 

पञ्चामतृं मयानीतं स्त्नानाथ ंप्रनत हृ्यताम।्। 

शुद्िस्नतन:- पंचामतृ के स्त्नान के उपरानत तीथप जल से सवां  शुद्ध 
स्त्नान करवाना चाहहए स्त्नान करवाते समय ननम्न मं् का पाठ 
करवाना चाहहए- 

मंत्र- 
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शुद्िोदकस्नतनम ्- 

ॐ शुद्धवालः सवपशुद्धवालो मिणवालस्त्त आग्श्वनाः। 

श्येतः श्येताक्षोऽरुणस्त्ते रुद्राय पशुपतये कणाप यामा अवलिलप्ता रौद्रा 
नभोरूपाः पाज्जपनयाः || 

स्त्नानाथ ंतव देवेश पवव्ं तोयमुत्तमम।् 

तीथे्यश्च समानीतं तव हृाणपरमेंश्वर।। 

वस्त्र-उपवस्त्रः- स्त्नान के उपरानत भ वान ्सूयप की प्रसननता के लिलए 
लाल व सूती वस्त्् चढ़ाना चाहहए। यहद वस्त्् का अभाव हो तो रोलीा 
से रं कर रूई अथवा रक्षा सू् को भी चढाने का ववधान है। 

मंत्र:- 

वस्त्रम-् ॐ सुजातो ज्योनतषा सह शमप व्वरूथमासदत्स्त्वः। 

वासो अननने ग्व्वश्वरूप संव्ययस्त्व ववभावसो।। 

सवपभूषाधधके सौम्ये लोकलज्जाननवारणे। 

मयोपपाहदतेतु्यं वाससी प्रनत हृ्यताम।्। 

यज्ञोपवीा:- वस्त्् के उपरानत भ वान ् सूयप को यञिकोपवीत 
अपपणकरनाचाहहए। 

मंत्र:- 

यज्ञोपवीाम ्-यञिकोपवीतं परमं पवव् ंप्रजापतेयपत्सहजं पुरस्त्तात।् 

आयुष्यमन्यं प्रनतमुञ्च शुभ्रं यञिकोपवीतं बलमस्त्तु तेजः।। 

नवलिभस्त्तनतुलिभयुपक्तं ब् णंु देवतामयम।् 

उपवीतं मया दत् तं  हृाण परमेंश्वर।।  
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आचमन:- यञिकोपवीत के बाद आचमन के ननलिमत्त दो बार जल ाोड़ना 
चाहहए। 

चन्दन:- पूजा प्रकरण में ्ह की प्रसननता के लिलए मलयाध रर अथवा 
 ोपी यहद दोनो न लिमले तो हल्दीा से चनदन ल ाना चाहहए। 

मंत्र:- 

गन्िम ्(चन्दनम)्. 

ॐ त्वा नधव्वाप अतनस्त्त्वालिमनद्रस्त्त्वां बहृस्त्पनतः। 

त्वामोषधे सोमो राजा ववद्वान यक्ष्मादमुच्यत।। 

श्रीतणड ंचनदनं हदव्यं  नधाढ्यं सुमनोहरम।् 

ववलेपनं सुरशे्रष्ठ चनदनं प्रनत हृ्यताम।्। 

रोली:- चनदन के उपरानत भ वान ्सूयप तथा ्ह की प्रसननता के लिलए 
रोलीाचढ़ाना चाहहए। 

मंत्र:- 

कंुकुमम ्- 

कुङ्कुमं कामनाहदव्यं कालिमनया कामसम्भवम।् 

कुङ्कुमेनाधचपतो देवअतः शाग्नतं प्रयच्ा मे। 

लसन्दरू:- रोलीा के उपरानत लिसनदरू से भ वान ् सूयप की पूजा करनी 
चाहहए 

मंत्रः- 

लसन्दरूम-्लिसनदरंू शोभनं रक्तं सौभानयं सुतवधपनम।्  

शुभदं कामदं चवै लिसनदरंू प्रनत हृ्यताम।् 
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अक्षा:- लिसनदरू के उपरानत भ वान ् सूयप (्ह) के ननलिमत्त अतणड 
चावल को अवपपत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

अक्षातःॐ अक्षननमीमदनत ह्य्यववप्रया अधषूत। अस्त्तोषत स्त्वभानवो 
ववप्रा: नववष्ठया मतीयोजाग्नवनद्र ते हरीा।।  

अक्षताश्च सुरशे्रष्ठाः कुङ्कुमाक्ताः सुशोलिभताः। 

ननवेहदता मया भक्त्या  हृाण परमेंश्वर।। 

फूलः- अक्षत के उपरानत रक्त पुष्प के द्वारा भ वान ् सूयप को 
ननवेहदत करना चहहए। 

मंत्रः- 

पुष्पतणणॐ ओषधीः प्रनतमोद्हव्यं पुष्पवतीः प्रसूवरीाः। 

अश्वा इव सग्जत्त्वरीा वीरुधः पारनयष्णणवः।। 

अबीरः- भ वान ्सूयप को सु ग्नधत अबीर एवं  ुलाल ननवेहदत करना 
चाहहए 

मंत्रः- 

अबीर गुलतलम ्अबीरं च  ुलालं च चारू चनदनमेंव च। 

अबीरेणाधचपतो देव प्रसीद परमेंश्वर।। 

इत्र:- अबीर के उपरानत भ वान ्सूयप को इ् चढाना चाहहए। 

मंत्र:- 

सुगन्न्िा रर्वयतणण (इत्र)- 

ॐ त्र्यम्बकं यजामहे सु ग्नध ंपुग्ष्िवद्पधनम।् 
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उव्वापरुकलिमव बनधनानमतृ्योमुपक्षीय मामतृात।्। 

चम्पकाशोकबकुलमो राहदलिभः। 

वालिसतं ग्स्त्ननद्धहेतुश्चतैलं चारु प्र हृ्यताम।्। 

िपूः- इ् के उपरानत भ वान ्को धपू हदताना चाहहए। 

मंत्र:- 

िपूम-्ॐ ब्राह्मणोऽस्त्य मुतमासीद् बाहू राजनयः कृतः। 

ऊरू तदस्त्य यद्वैश्यः पद््याशूद्रो अजायत।। 

दीपः- धपू के उपरानत कपूर अथवा घी का दीापक भ वान ्सूयप को 
हदतानाचाहहए। 

मंत्रः- 

दीपम-्ॐ चनद्रमा मनसो जातश्चक्षोः सूय्यो अजायत। 

श्रोत््ाद् वायुश्च प्राणश्च मुतादग्ननरजायत।।  

साज्यं च वनतपसंयुक्तं वग्नहना योग्जतं मया। 

दीापं  हृाण देवेश ्लैोक्यनतलिमरापहम।्। 

नैवेद्य:- भ वान ्की प्रसननता के लिलए नाना प्रकार के लिमष्ठान तथा 
मेंवा इत्याहदसे भ वान ्को ननवेहदत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

नैवेद्यम-्ॐ नाब््या आसीदनतररक्ष शीष्णरों  द्यौ: समवत्तपत। 

पद््यां भूलिमद्पहदशः श्रो्ात्तथा लोकााँ अकल्पयन।्। 

ऋाुफल:-नैवेद्य के उपरानत देवताओं के ननलिमत्त ऋतुफल अपपण करना 
चाहहए। 
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मंत्र:- 

ऋाुफलमॐ् याः फलिलनीय्याप अफला अपुष्पा याश्च पुग्ष्पणीः।  

बहृस्त्पनतप्रसूतास्त्ता नो मञु्चनत्वंहसः।।  

नानाववधानन हदव्यानन मधरुािण फलानन वै। 

भक्त्यावपपतानन सवापिण  हृाण परमेंश्वर।। 

सफल ातम्बूल:- ऋतुफल के उपरानत देवताओं के ननलिमत्त पान सुपाड़ी 
लौं  इलायची आहद अवपपत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

ातम्बूलम ्(पू ीफल-एला-लवङ्  सहहत) 

ॐ यत्पुरुषेण हववषा देवा यञिकमतनवत। 

वसनतोऽस्त्यासीदाज्यं ्ीष्म इ्मः शरद्धववः।। 

पू ीफलाहद सहहतं कपूपरेण च संयुतम।् 

ताम्बूलं कोमलं हदव्यं  हृाण परमेंश्वर।। 

दक्षक्षणतः- सफल ताम्बूल के उपरानत देवताओं को द्क्षणा प्रदान करना 
चाहहए। 

मंत्र:- 

दक्षक्षणत - ॐ हहरणय भपः समवतपता्े भतूस्त्य जातः पनतरेक आसीत।् 

स दाधार पधृथवीं द्यामुतेमां कस्त्मै देवाय हववषा ववधेम ॥। 

हहरणय भप भपस्त्थ ंहेमबीजं ववभावसोः। 

अननतपुणयफलदमतःशाग्नतं प्रयच्ा में।। 
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प्रदक्षक्षणतः- द्क्षणा उपरानत भ वान ्सयूप को ननलिमत्त प्रद्क्षणा कराना 
चाहहए। 

मंत्र:- यानन कानन च पानन, जनमांतर कतानन च। 

तानन सवापिणप नश्यनतु प्रद्क्षण पदे-पदे।। 

पाद्यो पाद्यं हस्त्तयो अर्घयपम मुते आचमनीयम ्जलम ्समपपयालिम 

पंचतमाृ स्नतन-दधू दहीा मध ु घी शक्कर पंचद्रव्य को एकीकृत कर 
पंचामतृ सेभ वान ्सूयप को स्त्नान करवायें। 

मंत्र:- 

पञ्चतमाृस्नतनम ्- ॐ पञ्च नद्यः सरस्त्वतीमवप यग्नत सस्रोतसः। 

सरस्त्वती तु पञ्चधा सो देशऽेभवत्सररत।्। 

पयो दधध घतृं चवै शकप रा मधसुंयुतम।् 

पञ्चामतृं मयानीतं स्त्नानाथ ंप्रनत हृ्यताम।्। 

शुद्िस्नतन:- पंचामतृ के स्त्नान के उपरानत तीथप जल से सवां  शुद्ध 
स्त्नानकरवाना चाहहए। स्त्नान करवाते समय ननम्न मं् का पाठ 
करवाना चाहहए- 

मंत्र- 

शुद्िोदकस्नतनम ्- 

ॐ शुद्धवालः सवपशुद्धवालो मिणवालस्त्त आग्श्वनाः। 

श्येतः श्येताक्षोऽरुणस्त्ते रुद्राय पशुपतये कणाप यामा अवलिलप्ता रौद्रा 
नभोरूपाः पाज्जपनयाः || 

स्त्नानाथ ंतव देवेश पवव्ं तोयमुत्तमम।् 
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तीथे्यश्च समानीतं तव  हृाणपरमेंश्वर।। 

वस्त्र-उपवस्त्रः- स्त्नान के उपरानत भ वान ्सूयप की प्रसननता के लिलए 
लाल व सूती वस्त्् चढ़ाना चाहहए। यहद वस्त्् का अभाव हो तो रोलीा 
से रं कर रूई अथवा रक्षा सू् को भी चढाने का ववधान है। 

मंत्र:- 

वस्त्रम-्ॐ सुजातो ज्योनतषा सह शमप व्वरूथमासदत्स्त्वः। 

वासो अननने ग्व्वश्वरूप संव्ययस्त्व ववभावसो।। 

सवपभूषाधधके सौम्ये लोकलज्जाननवारणे। 

मयोपपाहदते तु्यं वाससी प्रनत हृ्यताम।्। 

यज्ञोपवीा:- वस्त्् के उपरानत भ वान ्सूयप को यञिकोपवीत अपपण करना 
चाहहए। 

मंत्र:- 

यज्ञोपवीाम ्-यञिकोपवीतं परमं पवव् ंप्रजापतेयपत्सहजं पुरस्त्तात।् 

आयुष्यमन्यं प्रनतमुञ्च शुभ्रं यञिकोपवीतं बलमस्त्तु तेजः।। 

नवलिभस्त्तनतुलिभयुपक्तं ब् णंु देवतामयम।् 

उपवीतं मया दत् तं  हृाण परमेंश्वर।।  

आचमन:- यञिकोपवीत के बाद आचमन के ननलिमत्त दो बार जल ाोड़ना 
चाहहए। 

चन्दन:- पूजा प्रकरण में ्ह की प्रसननता के लिलए मलयाध रर अथवा 
 ोपी यहद दोनो न लिमले तो हल्दीा से चनदन ल ाना चाहहए। 

मंत्र:- 
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गन्िम ्(चन्दनम)्. 

ॐ त्वा नधव्वाप अतनस्त्त्वालिमनद्रस्त्त्वां बहृस्त्पनतः। 

त्वामोषधे सोमो राजा ववद्वान यक्ष्मादमुच्यत।। 

श्रीतणड ंचनदनं हदव्यं  नधाढ्यं सुमनोहरम।् 

ववलेपनं सुरशे्रष्ठ चनदनं प्रनत हृ्यताम।्। 

रोली:- चनदन के उपरानत भ वान ्सूयप तथा ्ह की प्रसननता के लिलए 
रोलीाचढ़ाना चाहहए। 

मंत्र:- 

कंुकुमम ्- 

कुङ्कुमं कामनाहदव्यं कालिमनया कामसम्भवम।् 

कुङ्कुमेनाधचपतो देवअतः शाग्नतं प्रयच्ा में। 

लसन्दरू:- रोलीा के उपरानत लिसनदरू से भ वान ् सूयप की पूजा करनी 
चाहहए 

मंत्रः- 

लसन्दरूम-्लिसनदरंू शोभनं रक्तं सौभानयं सुतवधपनम।्  

शुभदं कामदं चवै लिसनदरंू प्रनत हृ्यताम।् 

अक्षा:- लिसनदरू के उपरानत भ वान ् सूयप (्ह) के ननलिमत्त अतणड 
चावल को अवपपत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

अक्षातः ॐ अक्षननमीमदनत ह्य्यववप्रया अधषूत।  

अस्त्तोषत स्त्वभानवो ववप्रा: नववष्ठया मतीयोजाग्नवनद्र ते हरीा।।  
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अक्षताश्च सुरशे्रष्ठाः कुङ्कुमाक्ताः सुशोलिभताः। 

ननवेहदता मया भक्त्या  हृाण परमेंश्वर।। 

फूलः- अक्षत के उपरानत रक्त पुष्प के द्वारा भ वान ् सूयप को 
ननवेहदत करना चहहए। 

मंत्रः- 

पुष्पतणणॐ ओषधीः प्रनतमोदद्धव्वं पुष्पवतीः प्रसूवरीाः। 

अश्वा इव सग्जत्त्वरीा वीरुधः पारनयष्णणवः।। 

अबीरः- भ वान ्सूयप को सु ग्नधत अबीर एवं  ुलाल ननवेहदत करना 
चाहहए 

मंत्रः- 

अबीर गुलतलमअ्बीरं च  ुलालं च चारू चनदनमेंव च। 

अबीरेणाधचपतो देव प्रसीद परमेंश्वर।। 

इत्र:- अबीर के उपरानत भ वान ्सूयप को इ् चढाना चाहहए। 

मंत्र:- 

सुगन्न्िा रर्वयतणण (इत्र)- 

ॐ त्र्यम्बकं यजामहे सु ग्नध ंपुग्ष्िवद्पधनम।् 

उव्वापरुकलिमव बनधनानमतृ्योमुपक्षीय मामतृात।्। 

चम्पकाशोकबकुलमो राहदलिभः। 

वालिसतं ग्स्त्ननद्धहेतुश्चतैलं चारुप्र हृ्यताम।्। 

िपूः- इ् के उपरानत भ वान ्को धपू हदताना चाहहए। 
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मंत्र:- 

िपूम-्ॐ ब्राह्मणोऽस्त्य मुतमासीद् बाहू राजनयः कृतः। 

ऊरू तदस्त्य यद्वैश्यः पद््याशूद्रो ऽअजायत।। 

दीपः- धपू के उपरानत कपूर अथवा घी का दीापक भ वान ्सूयप को 
हदतानाचाहहए। 

मंत्रः- 

दीपम-् ॐ चनद्रमा मनसो जातश्चक्षोः सूय्यो ऽअजायत। 

श्रोत््ाद् वायुश्च प्राणश्च मुतादग्ननरजायत।।  

साज्यं च वनतपसंयुक्तं वग्नहना योग्जतं मया। 

दीापं  हृाण देवेश ्लैोक्यनतलिमरापहम।्। 

नैवेद्य:- भ वान ्की प्रसननता के लिलए नाना प्रकार के लिमष्ठान तथा 
मेंवा इत्याहदसे भ वान ्को ननवेहदत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

नैवेद्यम-्ॐ नाब््या आसीदनतररक्ष शीष्णरों  द्यौ: समवत्तपत। 

पद््यां भूलिमद्पहदशः श्रो्ात्तथा लोकााँ अकल्पयन।्। 

ऋाुफल:-नैवेद्य के उपरानत देवताओं के ननलिमत्त ऋतुफल अपपण करना 
चाहहए। 

मंत्र:- 

ऋाुफलमॐ् याः फलिलनीय्याप अफला अपुष्पा याश्च पुग्ष्पणीः।  

बहृस्त्पनतप्रसूतास्त्ता नो मञु्चनत्वंहसः।।  

नानाववधानन हदव्यानन मधरुािण फलानन वै। 
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भक्त्यावपपतानन सवापिण  हृाण परमेंश्वर।। 

सफल ातम्बूल:- ऋतुफल के उपरानत देवताओं के ननलिमत्त पान सुपाड़ी 
लौं  इलायची आहद अवपपत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

ातम्बूलम ्(पू ीफल-एला-लवङ्  सहहत) 

ॐ यत्पुरुषेण हववषा देवा यञिकमतनवत। 

वसनतोऽस्त्यासीदाज्यं ्ीष्म इ्मः शरद्धववः।। 

पू ीफलाहद सहहतं कपूपरेण च संयुतम।् 

ताम्बूलं कोमलं हदव्यं  हृाण परमेंश्वर।। 

दक्षक्षणतः- सफल ताम्बूल के उपरानत देवताओं को द्क्षणा प्रदान करना 
चाहहए। 

मंत्र:- 

दक्षक्षणत - ॐ हहरणय भपः समवतपता्े भतूस्त्य जातः पनतरेक आसीत।् 

स दाधार पधृथवीं द्यामुतेमां कस्त्मै देवाय हववषा ववधेम ॥। 

हहरणय भप भपस्त्थ ंहेमबीजं ववभावसोः। 

अननतपुणयफलदमतःशाग्नतं प्रयच्ा में।। 

प्रदक्षक्षणतः- द्क्षणा उपरानत भ वान ्सयूप को ननलिमत्त प्रद्क्षणा कराना 
चाहहए। 

मंत्र:- यानन कानन च पानन, जनमांतर कतानन च। 

तानन सवापिणप नश्यनतु प्रद्क्षण पदे-पदे।। 

दतन सतमतग्री:- सप्त धानय , हेमना   ोमेंध कृष्ण पुष्प, नतल, तेल, 
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लौह, सुयपकम्बल, सनतल तार पा्, सुवणप रत्न। 

केाु 

वैददक मंत्रः- 

केाुमन्त्रः-ॐ केतुं कृणणवनन केतवे पेशो मय्याप अपेश से। 

समुषद्लिभरजायथा:: 

जप संख्या 17000 

पाद्यो पाद्यं हस्त्तयो अर्घयपम मुते आचमनीयम ्जलम ्समपपयालिम 

पंचतमाृ स्नतन-दधू दहीा मध ु घी शक्कर पंचद्रव्य को एकीकृत कर 
पंचामतृ से भ वान ्सूयप को स्त्नान करवायें। 

मंत्र:- 

पञ्चतमाृस्नतनम ्-ॐ पञ्च नद्यः सरस्त्वतीमवप यग्नत सस्रोतसः। 

सरस्त्वती तु पञ्चधा सो देशऽेभवत्सररत।्। 

पयो दधध घतृं चवै शकप रा मधसुंयुतम।् 

पञ्चामतृं मयानीतं स्त्नानाथ ंप्रनत हृ्यताम।्। 

शुद्िस्नतन:- पंचामतृ के स्त्नान के उपरानत तीथप जल से सवां  शुद्ध 
स्त्नान करवाना चाहहए। स्त्नान करवाते समय ननम्न मं् का पाठ 
करवाना चाहहए- 

मंत्र- 

शुद्िोदकस्नतनम ्- 

ॐ शुद्धवालः सवपशुद्धवालो मिणवालस्त्त आग्श्वनाः। 

श्येतः श्येताक्षोऽरुणस्त्ते रुद्राय पशुपतये कणाप यामा अवलिलप्ता रौद्रा 
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नभोरूपाः पाज्जपनयाः || 

स्त्नानाथ ंतव देवेश पवव्ं तोयमुत्तमम।् 

तीथे्यश्च समानीतं तव  हृाणपरमेंश्वर।। 

वस्त्र-उपवस्त्रः- स्त्नान के उपरानत भ वान ्सूयप की प्रसननता के लिलए 
लाल व सूती वस्त्् चढ़ाना चाहहए। यहद वस्त्् का अभाव हो तो रोलीा 
से रं कर रूई अथवा रक्षा सू् को भी चढाने का ववधान है। 

मंत्र:- 

वस्त्रम-्ॐ सुजातो ज्योनतषा सह शमप व्वरूथमासदत्स्त्वः। 

वासो अननने ग्व्वश्वरूप संव्ययस्त्व ववभावसो।। 

सवपभूषाधधके सौम्ये लोकलज्जाननवारणे। 

मयोपपाहदतेतु्यं वाससी प्रनत हृ्यताम।्। 

यज्ञोपवीा:- वस्त्् के उपरानत भ वान ्सूयप को यञिकोपवीत अपपण करना 
चाहहए। 

मंत्र:- 

यज्ञोपवीाम ्-यञिकोपवीतं परमं पवव् ंप्रजापतेयपत्सहजं पुरस्त्तात।् 

आयुष्यमन्यं प्रनतमुञ्च शुभ्रं यञिकोपवीतं बलमस्त्तु तेजः।। 

नवलिभस्त्तनतुलिभयुपक्तं ब् णंु देवतामयम।् 

उपवीतं मया दत् तं  हृाण परमेंश्वर।।  

आचमन:- यञिकोपवीत के बाद आचमन के ननलिमत्त दो बार जल ाोड़ना 
चाहहए। 

चन्दन:- पूजा प्रकरण में ्ह की प्रसननता के लिलए मलयाध रर अथवा 
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 ोपी यहद दोनो न लिमले तो हल्दीा से चनदन ल ाना चाहहए। 

मंत्र:- 

गन्िम ्(चन्दनम)्. 

ॐ त्वा नधव्वाप अतनस्त्त्वालिमनद्रस्त्त्वां बहृस्त्पनतः। 

त्वामोषधे सोमो राजा ववद्वान यक्ष्मादमुच्यत।। 

श्रीतणड ंचनदनं हदव्यं  नधाढ्यं सुमनोहरम।् 

ववलेपनं सुरशे्रष्ठ चनदनं प्रनत हृ्यताम।्। 

रोली:- चनदन के उपरानत भ वान ्सूयप तथा ्ह की प्रसननता के लिलए 
रोलीाचढ़ाना चाहहए। 

मंत्र:- 

कंुकुमम ्- 

कुङ्कुमं कामनाहदव्यं कालिमनया कामसम्भवम।् 

कुङ्कुमेनाधचपतो देवअतः शाग्नतं प्रयच्ा मे। 

लसन्दरू:- रोलीा के उपरानत लिसनदरू से भ वान ् सूयप की पूजा करनी 
चाहहए 

मंत्रः- 

लसन्दरूम-्लिसनदरंू शोभनं रक्तं सौभानयं सुतवधपनम।्  

शुभदं कामदं चवै लिसनदरंू प्रनत हृ्यताम।् 

अक्षा:- लिसनदरू के उपरानत भ वान ् सूयप (्ह) के ननलिमत्त अतणड 
चावल को अवपपत करना चाहहए। 

मंत्र:- 
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अक्षातः  ॐ अक्षननमीमदनत ह्य्यववप्रया अधषूत।  

अस्त्तोषत स्त्वभानवो ववप्रा: नववष्ठया मतीयोजाग्नवनद्र ते हरीा।।  

अक्षताश्च सुरशे्रष्ठाः कुङ्कुमाक्ताः सुशोलिभताः। 

ननवेहदता मयाभक्त्या हृाण परमेंश्वर।। 

फूलः- अक्षत के उपरानत रक्त पुष्प के द्वारा भ वान ् सूयप को 
ननवेहदत करना चहहए। 

मंत्रः- 

पुष्पतणण ॐ ओषधीः प्रनतमोदद्धव्वं पुष्पवतीः प्रसूवरीाः। 

अश्वा इव सग्जत्त्वरीा वीरुधः पारनयष्णणवः।। 

अबीरः- भ वान ्सूयप को सु ग्नधत अबीर एवं  ुलाल ननवेहदत करना 
चाहहए 

मंत्रः- 

अबीर गुलतलम ्अबीरं च  ुलालं च चारू चनदनमेंव च। 

अबीरेणाधचपतो देव प्रसीद परमेंश्वर।। 

इत्र:- अबीर के उपरानत भ वान ्सूयप को इ् चढाना चाहहए। 

मंत्र:- 

सुगन्न्िा रर्वयतणण (इत्र)- 

ॐ त्र्यम्बकं यजामहे सु ग्नध ंपुग्ष्िवद्पधनम।् 

उव्वापरुकलिमव बनधनानमतृ्योमुपक्षीय मामतृात।्। 

चम्पकाशोकबकुलमो राहदलिभः। 
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वालिसतं ग्स्त्ननद्धहेतुश्चतैलं चारुप्र हृ्यताम।्। 

िपूः- इ् के उपरानत भ वान ्को धपू हदताना चाहहए। 

मंत्र:- 

िपूम-् ॐ ब्राह्मणोऽस्त्य मुतमासीद् बाहू राजनयः कृतः। 

ऊरू तदस्त्य यद्वैश्यः पद््याशूद्रो ऽअजायत।। 

दीपः- धपू के उपरानत कपूर अथवा घी का दीापक भ वान ्सूयप को 
हदतानाचाहहए। 

मंत्रः- 

दीपम-् ॐ चनद्रमा मनसो जातश्चक्षोः सूय्यो ऽअजायत। 

श्रोत््ाद् वायुश्च प्राणश्च मुतादग्ननरजायत।।  

साज्यं च वनतपसंयुक्तं वग्नहना योग्जतं मया। 

दीापं  हृाणदेवेश ्लैोक्यनतलिमरापहम।्। 

नैवेद्य:- भ वान ्की प्रसननता के लिलए नाना प्रकार के लिमष्ठान तथा 
मेंवा इत्याहदसे भ वान ्को ननवेहदत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

नैवेद्यम-् ॐ नाब््या Sआसीदनतररक्ष शीष्णरों  द्यौ: समवत्तपत। 

पद््यां भूलिमद्पहदशः श्रो्ात्तथा लोकााँ अकल्पयन।्। 

ऋाुफल:-नैवेद्य के उपरानत देवताओं के ननलिमत्त ऋतुफल अपपण करना 
चाहहए। 

मंत्र:- 

ऋाुफलमॐ् याः फलिलनीय्याप अफला अपुष्पा याश्च पुग्ष्पणीः।  
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बहृस्त्पनतप्रसूतास्त्ता नो मञु्चनत्वंहसः।।  

नानाववधानन हदव्यानन मधरुािण फलानन वै। 

भक्त्यावपपतानन सवापिण  हृाण परमेंश्वर।। 

सफल ातम्बूल:- ऋतुफल के उपरानत देवताओं के ननलिमत्त पान सुपाड़ी 
लौं  इलायची आहद अवपपत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

ातम्बूलम ्(पू ीफल-एला-लवङ्  सहहत) 

ॐ यत्पुरुषेण हववषा देवा यञिकमतनवत। 

वसनतोऽस्त्यासीदाज्यं ्ीष्म इ्मः शरद्धववः।। 

पू ीफलाहद सहहतं कपूपरेण च संयुतम।् 

ताम्बूलं कोमलं हदव्यं  हृाण परमेंश्वर।। 

दक्षक्षणतः- सफल ताम्बूल के उपरानत देवताओं को द्क्षणा प्रदान करना 
चाहहए। 

मंत्र:- 

दक्षक्षणत - ॐ हहरणय भपः समवतपता्े भतूस्त्य जातः पनतरेक आसीत।् 

स दाधार पधृथवीं द्यामुतेमां कस्त्मै देवाय हववषा ववधेम ॥। 

हहरणय भप भपस्त्थ ंहेमबीजं ववभावसोः। 

अननतपुणयफलदमतःशाग्नतं प्रयच्ा में।। 

प्रदक्षक्षणतः- द्क्षणा उपरानत भ वान ्सयूप को ननलिमत्त प्रद्क्षणा कराना 
चाहहए। 

मंत्र:- यानन कानन च पानन, जनमांतरकृतानन च। 



159 
 

तानन सवापिणप नश्यनतु प्रद्क्षण पदे-पदे।। 

पाद्यो पाद्यं हस्त्तयो अर्घयपम मुते आचमनीयम ् जलम ्
समपपयालिम 

पंचतमाृ स्नतन-दधू दहीा मध ु घी शक्कर पंचद्रव्य को एकीकृत कर 
पंचामतृ सेभ वान ्सूयप को स्त्नान करवायें। 

मंत्र:- 

पञ्चतमाृस्नतनम ्- ॐ पञ्च नद्यः सरस्त्वतीमवप यग्नत सस्रोतसः। 

सरस्त्वती तु पञ्चधा सो देशऽेभवत्सररत।्। 

पयो दधध घतृं चवै शकप रा मधसुंयुतम।् 

पञ्चामतृं मयानीतं स्त्नानाथ ंप्रनत हृ्यताम।्। 

शुद्िस्नतन:- पंचामतृ के स्त्नान के उपरानत तीथप जल से सवां  शुद्ध 
स्त्नानकरवाना चाहहए स्त्नान करवाते समय ननम्न मं् का पाठ 
करवाना चाहहए- 

मंत्र- 

शुद्िोदकस्नतनम ्- 

ॐ शुद्धवालः सवपशुद्धवालो मिणवालस्त्त आग्श्वनाः। 

श्येतः श्येताक्षोऽरुणस्त्ते रुद्राय पशुपतये कणाप यामा अवलिलप्ता रौद्रा 
नभोरूपाः पाज्जपनयाः || 

स्त्नानाथ ंतव देवेश पवव्ं तोयमुत्तमम।् 

तीथे्यश्च समानीतं तव  हृाणपरमेंश्वर।। 

वस्त्र-उपवस्त्रः- स्त्नान के उपरानत भ वान ्सूयप की प्रसननता के लिलए 
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लाल व सूती वस्त्् चढ़ाना चाहहए। यहद वस्त्् का अभाव हो तो रोलीा 
से रं कर रूई अथवा रक्षा सू् को भी चढाने का ववधान है। 

मंत्र:- 

वस्त्रम-्ॐ सुजातो ज्योनतषा सह शमप वरूथमासदत्स्त्वः। 

वासो अननने ग्व्वश्वरूप संव्ययस्त्व ववभावसो।। 

सवपभूषाधधके सौम्ये लोकलज्जाननवारणे। 

मयोपपाहदतेतु्यं वाससी प्रनत हृ्यताम।्। 

यज्ञोपवीा:- वस्त्् के उपरानत भ वान ् सूयप को यञिकोपवीत 
अपपणकरनाचाहहए। 

मंत्र:- 

यज्ञोपवीाम-् यञिकोपवीतं परमं पवव् ंप्रजापतेयपत्सहजं पुरस्त्तात।् 

आयुष्यमन्यं प्रनतमुञ्च शुभ्रं यञिकोपवीतं बलमस्त्तु 
तेजः।। 

नवलिभस्त्तनतुलिभयुपक्तं ब् णंु देवतामयम।् 

उपवीतं मया दत् तं  हृाण परमेंश्वर।।  

आचमन:- यञिकोपवीत के बाद आचमन के ननलिमत्त दो बार जल ाोड़ना 
चाहहए। 

चन्दन:- पूजा प्रकरण में ्ह की प्रसननता के लिलए मलयाध रर अथवा 
 ोपी यहद दोनो न लिमले तो हल्दीा से चनदन ल ाना चाहहए। 

मंत्र:- 

गन्िम ्(चन्दनम)्. 
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ॐ त्वा नधव्वाप अतनस्त्त्वालिमनद्रस्त्त्वां बहृस्त्पनतः। 

त्वामोषधे सोमो राजा ववद्वान यक्ष्मादमुच्यत।। 

श्रीतणड ंचनदनं हदव्यं  नधाढ्यं सुमनोहरम।् 

ववलेपनं सुरशे्रष्ठ चनदनं प्रनत हृ्यताम।्। 

रोली:- चनदन के उपरानत भ वान ्सूयप तथा ्ह की प्रसननता के लिलए 
रोलीाचढ़ाना चाहहए। 

मंत्र:- 

कंुकुमम ्- 

कुङ्कुमं कामनाहदव्यं कालिमनया कामसम्भवम।् 

कुङ्कुमेनाधचपतो देवअतः शाग्नतं प्रयच्ा में। 

लसन्दरू:- रोलीा के उपरानत लिसनदरू से भ वान ् सूयप की पूजा करनी 
चाहहए 

मंत्रः- 

लसन्दरूम-् लिसनदरंू शोभनं रक्तं सौभानयं सुतवधपनम।्  

शुभदं कामदं चवै लिसनदरंू प्रनत हृ्यताम।् 

अक्षा:- लिसनदरू के उपरानत भ वान ् सूयप (्ह) के ननलिमत्त अतणड 
चावल को अवपपत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

अक्षातः ॐ अक्षननमीमदनत ह्य्यववप्रया अधषूत।  

अस्त्तोषत स्त्वभानवो ववप्रा: नववष्ठया मतीयोजाग्नवनद्र ते हरीा।।  

अक्षताश्च सुरशे्रष्ठाः कुङ्कुमाक्ताः सुशोलिभताः। 
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ननवेहदता मया भक्त्या  हृाण परमेंश्वर।। 

फूलः- अक्षत के उपरानत रक्त पुष्प के द्वारा भ वान ् सूयप को 
ननवेहदत करना चहहए। 

मंत्रः- 

पुष्पतणण ॐ ओषधीः प्रनतमोदद्धव्वं पुष्पवतीः प्रसूवरीाः। 

अश्वा इव सग्जत्त्वरीा वीरुधः पारनयष्णणवः।। 

अबीरः- भ वान ्सूयप को सु ग्नधत अबीर एवं  ुलाल ननवेहदत करना 
चाहहए 

 

मंत्रः- 

अबीर गुलतलम ्अबीरं च  ुलालं च चारू चनदनमेंव च। 

अबीरेणाधचपतो देव प्रसीद परमेंश्वर।। 

इत्र:- अबीर के उपरानत भ वान ्सूयप को इ् चढाना चाहहए। 

मंत्र:- 

सुगन्न्िा रर्वयतणण (इत्र)- 

ॐ त्र्यम्बकं यजामहे सु ग्नध ंपुग्ष्िवद्पधनम।् 

उव्वापरुकलिमव बनधनानमतृ्योमुपक्षीय मामतृात।्। 

चम्पकाशोकबकुलमो राहदलिभः। 

वालिसतं ग्स्त्ननद्धहेतुश्चतैलं चारुप्र हृ्यताम।्। 

िपूः- इ् के उपरानत भ वान ्को धपू हदताना चाहहए। 
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मंत्र:- 

िपूम-्ॐ ब्राह्मणोऽस्त्य मुतमासीद् बाहू राजनयः कृतः। 

ऊरू तदस्त्य यद्वैश्यः पद््याशूद्रो अजायत।। 

दीपः- धपू के उपरानत कपूर अथवा घी का दीापक भ वान ्सूयप को 
हदतानाचाहहए। 

मंत्रः- 

दीपम-्ॐ चनद्रमा मनसो जातश्चक्षोः सूय्यो अजायत। 

श्रोत््ाद् वायुश्च प्राणश्च मुतादग्ननरजायत।।  

साज्यं च वनतपसंयुक्तं वग्नहना योग्जतं मया। 

दीापं  हृाणदेवेश ्लैोक्यनतलिमरापहम।्। 

नैवेद्य:- भ वान ्की प्रसननता के लिलए नाना प्रकार के लिमष्ठान तथा 
मेंवा इत्याहदसे भ वान ्को ननवेहदत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

नैवेद्यम-् ॐ नाब््या आसीदनतररक्ष शीष्णरों  द्यौ: समवत्तपत। 

पद््यां भूलिमद्पहदशः श्रो्ात्तथा लोकााँ अकल्पयन।्। 

ऋाुफल:- नैवेद्य के उपरानत देवताओं के ननलिमत्त ऋतुफल अपपण 
करना चाहहए। 

मंत्र:- 

ऋाुफलमॐ् याः फलिलनीय्याप अफला अपुष्पा याश्च पुग्ष्पणीः।  

बहृस्त्पनतप्रसूतास्त्ता नो मञु्चनत्वंहसः।।  

नानाववधानन हदव्यानन मधरुािण फलानन वै। 



164 
 

भक्त्यावपपतानन सवापिण  हृाण परमेंश्वर।। 

सफल ातम्बूल:- ऋतुफल के उपरानत देवताओं के ननलिमत्त पान सुपाड़ी 
लौं  इलायची आहद अवपपत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

ातम्बूलम ्(पू ीफल-एला-लवङ्  सहहत) 

ॐ यत्पुरुषेण हववषा देवा यञिकमतनवत। 

वसनतोऽस्त्यासीदाज्यं ्ीष्म इ्मः शरद्धववः।। 

पू ीफलाहद सहहतं कपूपरेण च संयुतम।् 

ताम्बूलं कोमलं हदव्यं  हृाण परमेंश्वर।। 

दक्षक्षणतः- सफल ताम्बूल के उपरानत देवताओं को द्क्षणा प्रदान करना 
चाहहए। 

मंत्र:- 

दक्षक्षणत - ॐ हहरणय भपः समवतपता्े भतूस्त्य जातः पनतरेक आसीत।् 

स दाधार पधृथवीं द्यामुतेमां कस्त्मै देवाय हववषा ववधेम ॥। 

हहरणय भप भपस्त्थ ंहेमबीजं ववभावसोः। 

अननतपुणयफलदमतःशाग्नतं प्रयच्ा में।। 

प्रदक्षक्षणतः- द्क्षणा उपरानत भ वान ्सयूप को ननलिमत्त प्रद्क्षणा कराना 
चाहहए। 

मंत्र:- यानन कानन च पानन, जनमांतर कृतानन च। 

तानन सवापिणप नश्यनतु प्रद्क्षण पदे-पदे।। 

दतन सतमतग्री:- कम्बल, कस्त्तूरीा, वैदयुप मिण कृष्ण पुष्प नतल तेल रत्न 
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सुवणप, शस्त्् लौह बकरा सप्त धानय। 

बोि प्रश् न  

1. ्ह शांनत में शनन का स्त् थान होता है। 

1. सूयप के नीच े 2. सूयप के ब ल 

3. सूयप के ऊपर 4. इनमें से कोई 

2. नव ्ह शांनत में राहु ्ह का रं  होता है। 

1. काला   2. पीला 

3. हरा   4. सफेद 

3. शुक्र ्ह शांनत में शकु्र का स्त् थान होता है। 

1. शनन के ऊपर 2. शनन के दायें 

3. शनन के नीच े 4. शनन के बायें 

 

अभ्यतस प्रश्न 

प्रश्न - 1 शनन ्ह का सववस्त् तार वणपन करें। 

प्रश्न - 2  राहु के मं्रों  की संख् या तथा शनन पर प्रकाश डालें। 

प्रश्न - 3 केतु ्ह शांनत का सववस्त् तार वणपन करें। 
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इकतई -7 
कुण्डली दोषशमन 

प्रस् ातवनत  

 प्रस्त् तुत इकाई में कुण डलीा में दोष समाग्प्त पर प्रकाश डाला 
 या है। 

उद्देश् य  

 प्रस्त् तुत इकाई के अ् ययन से कुण डलीा में नाना प्रकार के दोष 
को समाप् त करने का ञिकान प्राप् त हो ा। 

कुणडलीा में ्हो के स्त्थान के हहसाब से शुभ एवं अशुभ यो  बनते हैं। 
्हरों  को अनुकूल बनाने के लिलए उसके वैहदक मं् का जप करने से 
शुभ फल प्राप्त होता है। 

उदतहरणः- भौम और केतु की युनत से कुणडलीा में अ ंाकक दोष माना 
जाये ा 

 ग्जसका समाधान भैम और केतु के वैहदक जप अथवा ईष्ि की 
आराधना से शुभफल दायी बनाया जा सकता है। महामतृ्युजंय 
शतचणडी तथा लघु मतृ्युंजय तथा रूद्रालिभषेक के अनुष्ठान से भी 
कुणडलीा के समस्त्त दोष समाप्त होते है। 

 ककसी भी दोष को समाप् त करने के लिलए सवपप्रथम  ौरीा  णेश 
कलश षोडशमाब्का नव्ह का पूजन करवाया जाता है। यहां पर राहु 
की शांनत उदाहरण के रूप में प्रस्त् तुत की जा रहीा है। अन य समस्त् त 
्हरों  का भी इसी प्रकार से करना चाहहए। 

भर सूता वतचनः- 
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 पूजन प्रारम्भ में सबसे पहले भद्रसूक्त वाचन या स्त्वग्स्त्त वाचन 
करना चाहहए, यजमान के हाथ में पुष्प, चावल, रोलीा इत्याहद देकर 
सूक्त का पाठ करना चाहहए- 

 ॐ आ नो भरतः िावो यन्ाु ववश्वाोऽदब्ितसो अपरीातस 
उद्लभदः। देवत नो यर्त सदलमद् विेृ असन्नप्रतयुवो रक्षक्षातरो ददवे ददवे।। 
देवतनतं भरत सुमताऋजूयातं देवतनत ं रततारलभ नो तनवालातम।् देवतनत ं
सख्यमुपसेददमत वयं देवत न आयुः प्रतारन्ाु जीवसे।। ान्पूवलयत तनववदत 
हूमहे वयं भगं लमत्रमददता ंदक्षमन्स्त्रिम।् अयलमणं वरण सोममन्श्वनत 
सरस्वाी नः सुभगत मयस्करा।्। ान्नो वताो मयोभु वताु भेषजं 
ान्मतात पधृर्वी ान्त्सपात द्यौः। ाद्ग्रतवतणः सोमसुाो 
मयोभुवस्ादन्श्वनत श्रणुृां धिष्ण्यत युवम।्। ामीशतनं जगास्ास्र्षुस्पता ं
धियन्न्जन्ववसे हूमहे वयम।् पूषत नो यर्त वेदसतमसद् विेृ रक्षक्षात 
पतयुरदब्िः स्वस्ाये।। स्वन्स्ा न इन्रो वदृ्िश्रवतः स्वन्स्ा नः पूषत 
ववश्ववेदतः। स्वन्स्ा नस्ातर्क्ष्यो अररष्टनेलमः स्वन्स्ा नो बहृस्पतादलिताु।। 
पषृदश्वत मराः पनृ्श्नमतारः शुभं यतवतनो ववदरे्षु जग्मयः। अन्ग्नन्जहत 
मनवः सूरचक्षसो ववश्वे नो देवत अवसतगमन्न्नह।। भरं कणेलभः 
श्रणुृद्यतम देवत भरं पश्येमतक्षलभयलजत्रतः। न्स्र्रैरड्गैस्ाुष्टुवतं 
सस्ानूलभर्वयलशमेदह देवदहां यदतयुः।। शालमन्नु शरदो अन्न्ा देवत यत्रत 
नश्चित जरसं ानूनतम।् 

 पुत्रतसो यत्र वपारो भवन्न्ा मत नो मध्यत रीररषातयुगलन्ाोः।। 
अददताद्लयौ- रददतारन्ाररक्षमददतामतलात स वपात स पुत्रः। ववश्वे देवत 
अददताः पंच जनत अददताजतलामददताजलतनत्सवम।्। (शु० य० 25। 14-23) 
द्यौः शतन्न्ारन्ाररक्ष शतन्न्ाः पधृर्वी शतन्न्ारतपः शतन्न्ारोषियः 
शतन्न्ाः। वनस्पायः शतन्न्ाववलश्वे देवतः शतन्न्ार्ब्लह्म शतन्न्ाः सव ंशतन्न्ाः 
शतन्न्ारेव शतन्न्ाः सत मत शतन्न्ारेधि।। (शु० य० 26। 17) याो याः 
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समीहसे ााो नो अभयं कुर। शं नः कुर प्रजतभ्योऽभयं नः पशुभ्यः।। 
सुशतन्न्ाभलवाु।। (शु० य० 36। 22) 

 सूक्त के पाठ के उपरानत हाथ में लिलए हुए पुष्प इत्याहद को 
पूरीा श्रद्धा के साथ भूलिम पर ाोड़ते हुए प्रणाम करना चाहहए और 
कफर पुनः बायें हाथ में चावल लेकर दो-दो दाना भूलिम पर डालते हुए 
 णेश ्ाम प्रथा कुल देवता को प्रणाम करना चाहहए। 

श्री गणेश आदद कुल-देवात-स्मरण 

 श्रीमन्महतगणतधिपाये नमः। लर्क्ष्मीनतरतयणतभ्यतं नमः। 
उमतमहेश्वरतभ्यतं नमः। वतणीदहरण्यगभतलभ्यतं नमः। शचीपुरन्दरतभ्यतं 
नमः। मतावृपाचृरणकमलेभ्यो नमः। इष्टदेवातभ्यो नमः। कुलदेवातभ्यो 
नमः। ग्रतमदेवातभ्यो नमः। वतस्ाुदेवातभ्यो नमः। स्र्तनदेवातभ्यो 
नमः। सवेभ्यो देवेभ्यो नमः। सवेभ्यो र्ब्तह्मणेभ्यो नमः। ॐ 
लसद्धिबुद्धिसदहातय श्रीमन्महतगणतधिपाये नमः। 

तत ्पश्चात ्पनुः पूरीा श्रद्धाभाव से  णेश कुलाधध देवताओं का स्त्मरण 
करना चाहहए। 

द्वतदश गणपता पूजन 

 भद्र सूक्त तथा कुलाधध देवता स्त्मरण के पश्चात पुनः हाथ में 
पुष्प लेकर द्वादश  णपनत तथा मं ल श्लोकरों  के द्वारा  णेश तथा 
अनय देवताओं का ्यान रतना चाहहए। 

सुमुखश्चकैदन्ाश्च कवपलो गजकणलकः। 

लम्बोदरश्च ववकटो ववर्घननतशो ववनतयकः।। 

िमू्रकेाुगलणतध्यक्षो भतलचन्रो गजतननः। 

द्वतदशैाततन नतमततन यः पठेच्छृणुयतदवप।। 
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ववद्यतरम्भे वववतहे च प्रवेश ेतनगलमें ार्त। 

सड़्ग्ग्रतमे संकटे चवै ववर्घनस्ास्य न जतयाे।। 

शुतलतम्बरिरं देवं शलशवण ंचाुभुलजम।् 

प्रसन्नवदनं ध्यतयेा ्सवलववर्घनोपशतन्ाये।। 

अभीन्ससातर्ललसद्ियर्ल पून्जाो यः सुरतसुरैः। 

सवलववर्घनहरस्ास्मै गणतधिपाये नमः।। 

सवलमतङल्ये! लशव!े सवतलर्लसतधिके। 

शरण्ये त्रयम्बके! गौरर नतरतयणण नमोऽस्ाु ाे।। 

मंगल श्लोक 

सवलदत सवलकतयेषु नतन्स्ा ाेषतममंगलम।् 

येषतं हददस्र्ो भगवतन ्मंगलतयानं हररः।। 

ादेव लग्नं सुददनं ादेव ातरतबलं चन्रबलं ादेव। 

ववद्यतबलं देवबलं ादेव लर्क्ष्मीपाे ाेऽड.तियुग ं
स्मरतलम।। 

लतभस्ाेषतं जयस्ाेषतं कुास्ाेषतं परतजयः। 

येषतलमन्दीवरश्यतमो हदयस्र्ो जनतदलनः।। 

यत्र योगेश्वरः कृष्णो यत्र पतर्ो िनुर्लरः। 

ात्र श्रीववलजयो भूताध्ररुवत नीतामलतामलम।। 

अनन्यतन्श्चन्ायन्ाो मतं ये जनतः पयुलपतसाे। 

ाेषतं तनत्सयतलभयुतातनतं योगक्षेमं वहतम्यहम।्। 
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स्माृेः सकलकल्यतणं भतजनं यत्र जतयाे। 

पुरषं ामजं तनत्सयं व्रजतलम शरणं हररम।्। 

सवेष्वतरम्भकतयेषु त्रयन्स्त्रभुवनेश्वरतः। 

देवत ददशन्ाु नः लसद्धि ंर्ब्ह्मेशतनजनतदलनतः।। 

ववश्वेशं मतिवं ढुन्ण्ढं दण्डपतणण ंच भैरवम।् 

वन्दे कतशीं गुहतं गंगतं भवतनीं मणणकणणलकतम।्। 

विाुण्ड महतकतय कोदटसूयलसमप्रभ ! 

तनववलर्घनं कुर में देव सवलकतयेषु सवलदत।। 

गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः।। 

  णपनत के ्यानोपरानत हाथ में लिलया हुआ पुष्प  णेश जी के 
सम्मुत ाोड़ देना चाहहए। 

पथृ्वी पूजनः- 

 पुनः हाथ में पुष्प लेकर पथृ्वी का ्यान करें ननम्न मन् 
द्वारा पथृ्वी का ्यान करें- 

ॐ स्योनत पधृर्वीनो भवतनकृ्षरत तनवेलशनी। 

यच्छतनः शम्मल सप्रर्तः।। 

ॐ भूभुवलः स्वः आितर शतत्सयै पधृर्र्वयै नमः। 

सवोपचतरतरे् गन्ितक्षा-पुष्पतणण समपलयतलम।। 

 स्त्नान चार बार पथृ्वी पर जल डालें, कफर जल के उपरानत 
हल्दीा रोलीा लिसनदरू तथा चावल चढ़ाए और दधू द्वीप नैवेद्य से पूजन 
करें तथा पूजन का सम्पूणप फल प्राप्त करने के लिलए द्क्षणा चढ़ाए 
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तथा पुनः पथृ्वी को प्रणाम करें और हाथरों  द्वारा हाथ को पथृ्वी की 
तरफ सीधा करके हाथरों  से पररक्रमा करें। 

ॐ भूरलस भूलमरस्यददतारलस ववश्वितयत ववश्वस्य 

भुवनस्य ित्री। पधृर्वीं यच्छ पधृर्वीं दंह पधृर्वीं मत दह सीः।। 

संकल्प पद्िताः- 

 दाहहने हाथ में पुष्प, फल, चावल, सुपारीा और कुस रतकर 
संकल्प ककया जाये कुशा की जड बीचो बीच हथेलीा या  दोरीा में 
रतनी चाहहए वाकदत्तम,् मनोदत्तम ् दत्तम पािण कुशोदकम ् कुशा की 
जड़ जल में डूबी रहनी चाहहए कुशा का अ्भा  देव तीथप से सामने 
की ओर रतना चाहहए सब पदाथों के उपरानत द्क्षणा लेकर संकल्प 
वाचन ननम्न ववधा द्वारा करना चाहहए- 

 ॐ ववष्णुववलष्णुववष्णुः श्रीमद्भगवाो महतपुरषस्य ववष्णोरतज्ञयत 
प्रवालमतनस्य अद्य श्री र्ब्ह्मणोऽन्ह्न द्ववाीये परतद्लिे श्रीश्वेा-
वतरतहकल्पे वैवश्वा-मन्वन्ारे अष्टतववशंता-ामें युगे कललयुगे कलल-
प्रर्म चरणे भूलोके जम्बूद्वीपे भराखण्ड े भतरावषे आयतलवाैकदेश े
पुण्यक्षेत्र े (प्रयतग/कतशी/क्षेत्र)े वविमशके बौद्ितवातरे अमुकनतम-संवत्ससरे 
अमुक अयने श्री सूये अमुक-ऋाौ महतमतंगल्यप्रद-मतसोत्तमें अमुक-मतसे 
अमुक-पक्षे अमुक-रतलशन्स्र्ाे श्रीसूये अमुकरतलशन्स्र्ाे श्रीदेवगुरौ शषेेषु 
ग्रहेषु यर्त-यर्त रतलशस्र्तन-न्स्र्ाेषु सत्ससु एवं ग्रह-गुणगण-ववशषेण-
ववलशष्टतयतं शुभपुण्यतार्ौ अमुकगोत्रः अमुकशमतल (वमतल/गुसाः) ऽहं श्रतुा 
स्मतृा-पुरतणोता फलप्रतसार् ं दैदहक-दैववक-भौताक-ातपत्रयववनतशतय 
िमतलर्ल-कतम-मोक्ष पुरषतर्ल-चाुष्टय-लसद्ध्यर्लम,् मम जन्म रतलश-वषल-
गोचर दशत-अन्ादलशत प्रत्सयन्ारदशत-सूर्क्ष्मदशत योधगन्यतदद दशत मध्ये च 
ये केचन सूयतलदद अररष्टप्रदतः ग्रहतः ाेषतं सकलतररष्ट वतरणपूवलकं शुभात-



172 
 

संलसद्ध्यर्ल, ग्रहकृात-रतजकृात-शत्रकृुात च पीडत नतशतर् ं सवेववि-
भयतपमतृ्सयुरोगतदद-दरूीकरणतय सवलत्र सुखशतन्न्ा प्रतसाये च, मम 
समस्ा-पतपक्षयपूवलकं दीर्तलयुववलपुल-िन-िन्य-पुत्र-पौत्रतद्यनवन्च्छन्न 
सन्ातावदृ्धि-न्स्र्रलर्क्ष्मी-बहुकीताललतभ-शत्रु-परतजय-सदभीष्ट-लसद्ियर् ं
मनोलभलवषां समस्ा-कतमनत-लसद्ियर्चं सपररवतरस्य सवलववि-
कल्यतणतर् ं श्री अमुक देवात-कृपत-प्रसतद-लसद्ध्यर् ं प्रसनतर्चं र्ब्तह्मण 
द्वतरत अमुक मंत्रस्य/स्ाोत्रस्य अमुक संख्यतकं जपं/पतठं कतरतयष्ये। 

(संकल्प द्रव्याहद  णेश जी के सामने रत देवें।) 

पथृ्वी स्पशलः- 

 सबसे पहले दोनरों  हाथरों  से प्रणाम की मुद्रा में पथृ्वी का स्त्पशप 
ननम्न मं्रों  से करना चाहहए- 

ॐ मही द्योः पधृर्वी च न इमं यजं्ञ लमलमक्षातम।् 

वपााृतन्नों भरीमलभः।। 

 इस मन्रों  को पढ़ता हुआ पथृ्वी का स्त्पशप करें, पथृ्वी के स्त्पशप 
के उपरानत कलश स्त्थापन की प्रकक्रया प्रारम्भ करनी चाहहए। 

कलश-स्र्तपन 

 कलश में रोलीा से स्त्वाग्स्त्तक का धचनह बनाकर  ले में तीन 
धा रों  वाला मौलीा लपेि लें, तथा ग्जस ज ह कलश स्त्थावपत करना हो 
उस भूलिम अथवा पााँिे पर कुमकुम या रोलीा से स्त्पष्ि जल कमल 
बनाएं, तथा उसके ऊपर कलश स्त्थावपत करके ननम्न मन् को पढ़ता 
हुआ पथृ्वी स्त्पशप 

ॐ भूरलस भूलमरस्यददतारलस ववश्वितयत ववश्वस्य भुवनस्य 
ित्री।  
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पधृर्वीं यच्छ पधृर्वीं दंह पधृर्वीं मत दहसंी:।। 

भूलिम स्त्पशप के पश्चात ्उसी अष्िदल या कलश के नीच ेभूलिम पर सप्त 
धानय डालें 

ससा ितन्यः- 

 जौ, धान, नतल, कं नी, मूाँ , चना, सााँवा यह सप्त धानय 
कहलाता है। इसके अभाव में  ेहंू तथा चावल और जौ डालन ेका भी 
ववधान है, ननम्न मन् द्वारा सप्त धानय कलश के नीच ेडालें। 

ॐ आ न्जि कलशं मह्यत त्सवत ववशन्न्त्सवन्दवः। 

पुनरूजाप नन वतपस्त्व सा नः सहस्त्् ं धकु्ष्वोरुधारा पयस्त्वती पुनमाप 
ववशताद्रनयः।। 

कलश रतने के पश्चात ्कलश में ननम्न मं् पढ़ते हुए तीथप अथवा 
कूप जल ननम्न मं् को पढ़ता हुआ डालें। 

ॐ वरणतस्योत्तम्भनमलस वरणस्य स्कम्भसजलनी स्र्ो। 

वरणस्य ऋासदनमलस वरणस्य ऋासदनमत सीद।। 

 जल डालते समय ्यान दें आवश्यकता से अधधक जल कलश 
में न रहे तथा जल के उपरानत कलश में चनदन ननम्न मन् पढ़ते 
हुए चनदन डालें। 

ॐ त्सवतं गन्िवतल अखनँस्त्सवतलमन्रस्त्सवतं बहृस्पताः 

त्सवतमोषिे सोमो रतजत ववद्वतन ्यर्क्ष्मतदमुच्या 

कफर चनदन के बाद कलश के अनदर सवोषधध ननम्न मं् के द्वारा 
डालीा जानी चाहहए- 

ॐ यत ओषिीः पूवतलजतात देवेभ्यन्स्त्रयुगं पुरत। 
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मनै नु बभ्रूणतमह शां ितमततन ससा च।। 

सवोषधिः- 

 मुरा जिा माषी वच कुष्ि लिशला जीत हल्दीा दारु हल्दीा सठी 
चम्पक मुस्त्ता यह सवोषधध कहलाती है, इनके अभाव में सतावर 
डालने से सवोषधध मानी जाती है, सवोषधध के उपरानत कलश में दवूाप 
डालीा जाए। 

ॐ कतण्डतत्सकतण्डतत्सप्ररोहन्ाी परषः परषस्परर। 

एवत नो दवुे प्र ानु सहस्रणे शाेन च।। 

 इस मन् द्वारा कलश के अनदर दवूाप डालें दवूाप का ऊपर का 
भा  कोमल का भा  डालना चाहहए तथा इसके उपरानत कलश में 
पंच पल्लव डालना चाहहए। 

ॐ अश्वत्सरे् वो तनषदनं पणे वो वसताष्कृात। 

गोभतज इन्त्सकलतसर् यत्ससनवर् पूरषम।्। 

 बर द,  ूलर, पीपल, आम, पाकड़ यह पंच पल्लव कहलाते हैं, 
इसके उपरानत कलश में ननम्न मन् द्वारा कुशा स्त्थावपत करें, कुशा 
उत्तर की हदशा की तरफ ल ाए। 

ॐ पववत्र े स्र्ो वैष्णर्वयौ सववाुवलः प्रसव 
उत्सपुनतम्यन्च्छरेण 

पववत्रणे सूयलस्य रन्श्मलभः। ास्य ाे पववत्रपाे 
पववत्रपूास्य यत्सकतमः पुनस्ाच्छकेयम।्। 

 कुशा डालने के पश्चात ्कलश में सप्तमवृत्तका डालने का ववधान 
है, ननम्न मन्रों  द्वारा कलश में डालें। 
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ॐ स्योनत पधृर्वी नो भवतनकृ्षरत तनवेशनी। 

यच्छत नः शमल सप्रर्तः। (ससामवृत्तकत छोड़ें।) 

 सप्तमवृत्तका साथ स्त्थानरों  की लिमट्िीा को कहते हैं, घोड़साल, 
हाथीसाल, बॉबी नहदयरों  की लिमट्िीा, तालाब तथा राजदरबार और 
 ोसाला इन स्त्थानरों  की लिमट्िीा को सप्तमवृत्तका की संञिका की  यी है, 
अ र इनका अभाव हो तो सं म की लिमट्िीा डालें। लिमट्िीा डालने के 
उपरानत कलश में सुपारीा ननम्न मन् को पढ़ते हुए डालें- 

  ॐ यतः फललनीयतल अफलत अपुष्पत यतश्च पुन्ष्पणीः। 

बहृस्पताप्रसूातस्ात नो मुचंन्त्सवंहसः।। (सुपतरी छोड़ें।) 

 सुपारीा डालने के पश्चात ् कलश में पंचरत्न ननम्नलिलितत 
मन्ांेे को पढ़कर डालना चाहहए- 

ॐ परर वतजपताः कववरन्ग्नहलर्वयतन्यिमीा।् 

दिरत्सनततन दतशुषे। (पंचरत्सन छोड़ें।) 

 पंचरत्न सोना, हीारा, मोती, पदमरा , नीलम यह पंचरत्न माने 
जाते हैं इनके अभाव में सोना, चााँदीा, तााँबा, पीतल, मोती भी पंचरत्न 
माना जाता है। 

पंचरत्न डालने के पश्चात ्कलश में ननम्न मन् पढ़ते हुए द्रव्य डालना 
चाहहए- 

ॐ दहरण्यगभलः समवालातगे्र भूास्य: पतारेक आसीा।् 

स दतितर पधृर्वीं द्यतमुाेमतं कस्मै देवतय हववषत वविेम।्। (रर्वय 
छोड़।े) 

 द्रव्य डालने के उपरानत कलश का वस्त्् से अलंकृत करना 
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चाहहए वस्त्् लपेिने का मन् इस प्रकार है। 

ॐ सुजताो ज्योताषत सह शमल वरूर्मतऽसदत्सस्वः। 

वतसो अग्ने ववश्वरूप सं यस्व ववभतवसो। 

 वस्त्् के उपरानत कलश के ऊपर पूणप पा् स्त्थावपत करना 
चाहहए मन्- 

ॐ पूणतल दववल परत पा सुपूणतल पुनरत पा। 

वस्नेव वविीणतवहत इषमूजल शािाो।। 

 पूणप पा् के बाद कलश के ऊपर नाररयल या फल ननम्न मन् 
को पढ़ता हुआ स्त्थावपत करना चाहहए- 

ॐ यतः फललनीयतल अफलत अपुष्पत यतश्च पुन्ष्पणीः 

बहृस्पताप्रसूातस्ात नो मुचंन्त्सवंहसः 

 अब कलश में देवी देवताओं आवादन करने के लिलए हाथ में 
अक्षत लेकर ननम्नलिलितत मन्रों  द्वारा वरुण का आवाहन करना 
चाहहए- 

कलश में वरणत ध्यतन और आवहन- 

ॐ ात्त्वत यतलम र्ब्ह्मणत वन्दमतनस्ादत शतस्ाे यजमतनो 
हववलभलः। 

अहेडमतनो वरणेह बोध्युरश स मत न आयुः प्र मोषीः।। 

अन्स्मन ् कलश े वरणं सतंग सपररवतरं सतयुि ं
सशन्ताकमतवतहयतलम। 

 मन् बोलने के पश्चात अक्षत पुष्प कलश में ाोड़ दें, तथा 
पुनः हाथ में अक्षत पुष्प लेकर चाररों  वेद एवं अनय देवी देवताओं का 
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आवाहन करना चाहहए। 

कलशस्य मुखे ववष्णुः कण्ठे ररः समतधश्राः। 

मूले त्सवस्य न्स्र्ाो र्ब्ह्मत मध्ये मतागृणतः स्माृतः।। 

कुक्षौ ाु सतगरतः सवे ससाद्वीपत वसुन्िरत। 

ऋग्वेदोऽर् यजुवेदः सतमवेदो ह्यर्वलणः।। 

अगंैश्च सदहातः सवे कलशं ाु समतधश्राः। 

अत्र गतयत्री सतववत्री शतन्न्ाः पुन्ष्टकरी ार्त। 

आयतन्ाु देवपूजतर् ंदरुराक्षयकतरकतः। 

गंगे च यमुने चवै गोदतवरर सरस्वता।। 

नमलदे लसन्िकुतवेरर जलेऽन्स्मन ्संतनधि ंकुर। 

सवे समुरतः सररास्ाीर्तलतन जलदत नदतः।। 

आयतन्ाु मम शतन्त्सयर् ंदरुराक्षयकतरकतः। 

 इस तरह जलाधधपनत वरुण देव तथा वेदरों  तीथों, नहदयरों , 
सा ररों  तथा देवताओं के आवाहन के पश्चात हाथ में अक्षत पुष्प लेकर 
वेद मन् द्वारा प्रनतष्ठा करनी चाहहए। 

ॐ मनो जूताजुलषातमतज्यस्य बहृस्पतायलज्ञलममं ानोत्सवररष्टं 

यज्ञ सलममं दिताु। ववश्वे देवतस इह मतदयन्ातमो ॐ प्रताष्ठत।। 

कलश ेवरणतद्यतवतदहादेवातः सुप्रतान्ष्ठात वरदत भवन्ाु। 

ॐ वरणतद्यतवतदहादेवातभ्यो नमः 

यह कर अक्षत पुष्प कलश के पास ाोड़ दें। 



178 
 

गौरी-गणपता-आवतहन एवं पूजन 

 सवपप्रथम  ौ:  ोबर के  ौरीा तथा सुपारीा या नाररयल से  णेश 
बना लें, सम्मुत रत लें,  ौरीा तथा  णेश के रतने के पश्चात हाथ में 
अक्षत पुष्प लेकर ननम्न मन् को पढ़ता हुआ आवाहन करें। 

आवतहन मन्त्रः- 

गणेश-आवतहनम ्

(हाथ में अक्षत पुष्प लेकर  णेश  ौरीा का आवाहन करें) 

ॐ गणतनतन्ावत गणपता  हवतमहे न्सप्रयतणन्त्सवत 

न्सप्रयपता  तनिीनतन्त्सवत तनधिपता  हवतमहे र्ववसो 

मम। आहमजततन गब्भलिमतत्सवमजतलस गब्भलिम।्। 

हे हेरम्ब त्सवमेंह्योदह ह्यतन्म्बकतत्र्यम्बकतत्समज!। 

लसद्धि-बुद्धिपाे त्र्यक्ष लक्ष-लतभवपाुः वपाः।।1।। 

नतगतस्यं नतगहतरं त्सवतं गणरतजं चाुभुलजम।् 

भूवषां स्वतयुिदैदलर्वयैः पतशतंकुश-परश्विःै।।2।। 

आवतहयतलम पूजतर् ंरक्षतर् ंच मम िाोः। 

इहतऽऽगत्सय गहृतण त्सवं पजूतं यतगं च रक्ष में।।3।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणपाये नमः, गणपतामतवतहयतलम 
स्र्तपयतलम। 

गौरी-आवतहनमः्- 

ॐ अम्बे ऽअन्म्बकेऽम्बतललके न मत नयता कश्चन। 

ससस्त्सयश्श्वकः सुभद्दरकतम्पील-वतलसनीम।्। 
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हेमतदरानयतं देवीं वरदतं शंकरवप्रयतम।् 

लम्बोदरस्य जननीं गौरीमतवतहयतलम स्र्तपयतलम। 

( ौरीा- णेश को स्त्पशप करके अक्षत ाोड़ते हुए प्रनतष्ठा करें) 

हाथ के अक्षत  णेश जी पर चढ़ा कर पुनः अक्षत लेकर वेद मन् 
द्वारा प्रनतष्ठा करें। 

 ॐ मनो जूताज्जुलषातमतज्ज्यस्य बहृस्सपताय्यलज्ञलममं 

ानोत्सवररष््टं य्यजं्ञ  सलममं दिताु।  

ववश्श्वेदेवत स इहमतदयन्ातमों ॐ प्रताष्टठ।। 

अस्यै प्रतणतः प्रताष्ठन्ाु अस्यै प्रतणतः क्षरन्ाु च। 

अस्यै देवत्सवमचतलयै मतमहेता च कश्चन।। 

ॐ भूभुलवः स्वः गणेशतऽन्म्बके सुप्रतान्ष्ठाे वरदे भवेातम।् 

 अक्षत  णेश की ऊपर डाल दें, जल से पाद्य अधप आचमी 
तीन बार जल चढ़ाएं तथा एक आचमी जल पुनः ननम्न मन् पढ़ते 
हुए ाोड़ें- 

ॐ ास्म्मतद्यज्ञतत्ससर्ववलहुाः सम्भाृं पषृदतज्ज्यम।् 

पशूँस्ातँश्चतके वतयर्वर्वयत नतरण्यत ग्रतम्म्यतश्च्च ये।। 

मन्दतक्रकन्यतस्ाु यद्वतरर सवलपतपहरं शुभम।् 

ादददं कन्ल्पां देव! स्नतनतर् ंप्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, स्नतनं समपलयतलम। 

पंचामतृ स्त्नानमः्- (पंचामतृ से स्त्नान करावें) 

ॐ पंच नद्यः सरस्वाीमवप यन्न्ा सस्रोासः। 
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सरस्वाी ाु पंचित सो देशऽेभवत्ससररा।्। 

पंचतमाृं मयतऽऽनीां पयो दधि र्ाृं मि।ु 

शकल रत च समतयुतां स्नतनतर् ंप्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, पंचतमाृ स्नतनं 
समपलयतलम। 

 पंचामतृ स्त्नाने के उपरानत  ंधोदक स्त्नान जल में हल्दीा तथा 
कपूर इत्याहद डालकर  ंधोदक बना लें, ननम्नलिलितत पढ़ते हुए 
 ंधोदक से  ौरीा  णेश को स्त्नान करवाएं- 

गंिोदक स्नतन- 

 इस स्त्नान के उपरानत पुनः भ वान ्को शुद्ध जल से स्त्नान 
करवाएं। 

शुद्िोदक स्नतनम-् (शुद्ि जल से स्नतन करतवे) 

शुद्िवतलः सर्ववल शुद्िवतलो मणण वतलस्ाआन्श्श्वनतः 

श्येाः श्येातक्षो ऽरणस्ाे रद्रतय पशुपाे कण्णतल यतमत 

ऽअवललससात रौद्रत नभोरूपतः पतज्जलत्र्यतः।। 

गंगे च यमुने चवै गोदतवरर सरस्वता। 

नमलदे लसन्र्ु कतवेरर जलेऽन्स्मन ्सन्न्नधि कुर।। 

स्त्नान के उपरानत एक आचमनी जल उपयुपक्त मन् को कहते 
हुए चढ़ाएं तथा भ वान ्को वस्त्् ननवेहदत करें, अ र वस्त्् न हो तो 
मौलीा अथवा रूई ननम्न मन् पढ़ते हुए 

वस्त््म ्- (वस्त्् या रक्षासू् चढ़ावें) 
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ॐ युवत सुवतसतः पररवीा आगतत्सस उशे्रयतन्भवता जतयमतनः। 

ां िीरतसः कवय उन्नयन्न्ा स्वतध्यो मनसत देवयन्ाः।। 

शीा-वताोष्ण-संत्रतणं लज्जतयत रक्षणं परम।् 

देहतलंकरणं वस्त्रमाः शतन्न्ां प्रयच्छ में।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, वस्त्रं समपलयतलम। 
वस्त्रतन्ाे द्ववरतचमनं समपलयतलम। 

 वस्त्् के उपरानत आचमन के लिलए जल ाोड़ें वस्त्् के उपरानत 
भ वान ्को उपवस्त्् प्रदान करें। 

उपवस्त्रम ्- (उपवस्त्र यत रक्षतसूत्र चढ़तवे) 

ॐ सुजताो ज्योताषत सह शम्मल वरूर्मतसदत्त्स्वः। 

वतसो ऽअग्गने न्र्ववश्वरूप  संर्वर्वययस्व ववभतवसो।। 

श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, उपवस्त्र ंसमपलयतलम। 

इसके उपरानत आचमन के लिलए पुनः एक आचमनी जल लेकर ननम्न 
वाक्य बोलते हुए भ वान ्को समवपपत करें- 

उपवस्त्रतन्ाे द्ववरतचनं समपलयतलम, 

उपवस्त्् के बार दो आचमनी जल ध रा दें। आचमन के पश्चात ्
यञिकोपवीत ननम्न मन् बोलते हुए चढ़ाएं- 

यज्ञोपवीाम ्- (गणेश जी को जनेऊ चढ़तवे) 

ॐ यज्ञो देवतनतं प्रत्सयेता सुम्नमतददत्सयतसो अवात मडृयन्ाः। 

आ वोऽवतलची सुमतावलबतृ्सयतद  होन्श्चद्यत वररवोववत्तरतसा ्।। 

नवलभस्ान्ाुलभयुलतां त्रत्रगणंु देवातमयम।् 
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उपवीां मयत दत्त ंगहृतण परमेंश्वर!।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणपाये नमः, यज्ञोपवीां समपलयतलम।। 

यज्ञोपवीातन्ाे द्ववरतचमनं समपलयतलम।  

जनेऊ के बतद भी दो आचमतनी जल धगरतवें। 

यञिकोपवीत चढ़ाने के उपरानत एक आचमनी जल पुनः यह वाक्य कहत े
हुए चढ़ा दें, 

श्रीखण्ड ंचन्दनं ददर्वयं गन्ितढ्यं सुमनोहरम।् 

ववलेपनं सुरशे्रष्ठ! चन्दनं प्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, गन्ि ंसमपलयतलम। 

चन्दनः- भगवतन ्को चन्दन लगतएं। 

चन्दनम ्- (चंदन यत रोली (कंुकुम चढ़तवें) 

ॐ त्सवतं गन्िर्ववतल अखनँस्त्सवतलमत्र्रस्त्सवतं बहृस्सपताः। 

त्सवतमोषिे सोमो रतजत ववद्वतन्यर्क्ष्मतदमुच्च्या।। 

चनदन के उपरानत अक्षत ननम्न मन् को पढ़ता हुआ चढ़ाएं- 

अक्षताः - (धलेु हुए, चदंन, कंुकुम युक्त अक्षत चढ़ावें) 

ॐ अक्षन्नमीमदन्ा ह्यव न्सप्रयत अिषूा।  

अस्ाोषा स्वभतनवो ववप्रतः नववष्ठयत माी योजन्न्वन्र ाे हरी।। 

अक्षातश्च सुरशे्रष्ठतः कुङ्कुमततातः सुशोलभातः। 

मयत तनवेददात भतत्सयत गहृतण परमेंश्वर!।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, अक्षातन ्
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समपलयतलम। 

 अक्षत के उपरानत पुष्प माला भ वान ्को अवपपत करें मन्- 

पुष्पािण (माला) - (सु ग्नधत फूल तथा माला चढ़ावें) 

ॐ ओषिीः प्रतामोध्वं पुष्पाीः प्रसूवरीः। 

अश्चत इव सन्जत्सवरीर्ववीरिः पतरतयष्ण्णवः।। 

मतल्यतदीतन सुगन्िीतन मतलत्सयतदीतन वै प्रभो। 

मयतऽऽहाततन पुष्पतणण पूजतर् ंप्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः पुष्पतणण पुष्पमतलत 
च समपलयतलम। 

 माला के उपरानत  णेश जी पर तथा कलश पर दवूाप चढ़ाएं 
मन्- 

दवूाप - ( णेश जी को कोमल दवूाप के इक्कीस अंकुर चढ़ावे।  ौरीा जी 
को दवूाप न चढ़ावें) 

ॐ कतण्डता ्कतण्डता ्प्ररोहन्ाी परषः परषस्परर। 

एवत नो दरू्ववे प्रानु सहस्रेण शाेन च।। 

दवूतलड.कुरतन ्सुहररातन-्अमाृतन ्मंगलप्रदतन।् 

आनीातंस्ाव पूजतर् ंगहृतण गणनतयक!।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणपाये नमः, दवुतंकुरतन ्समपलयतणण। 

लिसनदरूम ्- ( णेश  ौरीा को पीला लिसनदरू चढ़ावे।) 

 दवूाप  णेश जी को हीा चढ़ती है, देवी जी पर दवूाप न चढ़ाएं दवूाप 
चढ़ाने के उपरानत लिसनदरू चढ़ाएं मन्- 
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ॐ लसन्िोररव प्रतद्ध्वने शूर्नतसो वतनसप्रलमयः पायंता यह्र्ववतः। 

र्ाृस्य ितरत अरषो न वतजी कतष््ठतलभन्दत्रनू्ममलभः 
वपत्र्वमतनः।। 

लसन्दरंू शोभनं रतां सौभतग्यं सुखविलनम।् 

शुभदं कतमदं चवै लसन्दरंू प्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः लसन्दरंू समपलयतलम। 

लसन्दरू के पश्चता ्अबीर, गुलतल भगवतन ्पर चढ़तएं 

मन्त्र - 

ॐ अदहररव भोगैः पय्येता बतहु ज्ज्यतयत हेता ंपररबतिमतनः। 

हस्ाग्र्घनो न्र्ववश्श्वत र्ववयुनततन न्र्ववद्वतन्न्पुमतन ् पुमत  सं 
सपररपताु न्र्ववश्वाः।। 

नतनत-पररमलैरलर्वयैतनललमलां चणूलमुत्तमम।् 

अबीरनतमकं चणू ंगन्ि ंचतर प्रगहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, नतनतपररमलरर्वयतणण 
समपलयतलम। 

 सु ग्नधत द्रव्य अबीर  ुलाल के पश्चात सु ंधधत द्रव्य इ् 
भ वान ्को ननम्न मन्रों  द्वारा ननवेहदत करें- 

सुगन्न्िारर्वयम ्- (इत्रतदद सुगन्ि चढ़तवे) 

 ॐ त्र्यम्बकं यजतमहे सुगन्न्ि ंपुन्ष्टविलनम।् 

 उर्ववतलरकलमव बन्िनतन्मतृ्सयोमुलक्षीयमतमाृता।्। 

 नतनतसुगन्ि-पुष्पेभ्यः सतररूपं समतहाम।् 



185 
 

 सुगन्न्िालमदं रर्वयं गहृतण सुरसत्तम। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, सुगन्न्िारर्वयतणण 
समपलयतलम।। 

तथा सु ंधधत द्रव्य के उपरानत धपू हदताएं  

(धपूबत्ती अथवा अ रबत्ती से धपू देवे) 

िपूमन्त्रम ् ॐ िरूलस िरू्ववल िूर्ववलन्ां िरू्ववल ां य्योऽस्समतन ्िरू्ववलता 
ां िरू्ववलयं र्ववयं िरू्ववतलमः। 

देवतनतमलस र्ववन्ह्नाम  सन्स्नामं पन्सप्रामं जुष््टामं 
देवहूामम।्। 

वनस्पतारसोद्भूाो गन्ितढ्यो गन्िमुत्तमः। 

आिेयः सवलदेवतनतं िपूोऽयं प्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, िपूं आितपयतलम। 

 धपू हदताने के पश्चात भ वान ्को द्वीप हदताएं- 

दीपम ्- (र्ी कत दीपक ददखतवे) 

ॐ अन्ग्नज्ज्योताज्योतालतनरन्ग्नः स्वतहत सूय्यर्लज्ज्योताज्ज्योताः 
सूय्यलः स्वतहत। 

अन्ग्नर्ववलच्चो ज्ज्योतार्ववलच्चलः स्वतह सूय्यो र्ववच्चो 
ज्ज्योतार्ववलच्चलः स्वतहत। 

ज्योताः सूय्यो ज्ज्योताः स्वतहत।। 

सतज्यं च वतालसंयुतां वन्ह्ननत योन्जां मयत। 

दीपं गहृतण देवेश! त्रलैोतयतालमरतपहम।्। 
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ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, दीपं दशलयतलम। 
(हस्ाप्रक्षतलनम)् 

 द्वीप हदताने के पश्चात ्द्वीप के ऊपर जल घुमाकर कहकर 
हाथ धलु लें, तत पश्चात ् नैवेद्य भ वान ् को अपपण करें। नैवेद्य 
ल ाने के पश्चात ्जल से मणडल करते हुए ननम्न मन्रों  को बोलता 
हुआ ढक लें- 

नैवेद्यम ्- (अनेक प्रकतर के लमष्ठतन तनवेददा करें) 

ॐ नतब्भ्यत आसीदन्ाररक्षं   शीष्णो द्यौः समवत्तला।  

पद्भ्यतं भूलमद्लददशः श्रोत्र्त्रतत्तर्त लोकतँ अकल्सपयन।्। 

शकल रत-खण्ड-खतद्यततन दधि-क्षीर-र्ाृततन च। 

आहतरं भर्क्ष्यभोज्यं च नैवदे्यं प्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ प्रतणतय स्वतहत। ॐ अपतनतय स्वतहत। ॐ र्वयतनतय स्वतहत। ॐ 
उदतनतय स्वतहत।  

ॐ समतनतय स्वतहत। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, नैवेद्यं तनवेदयतलम। 
लतचमनीयं समपलयतलम 

मध्ये पतनीयं उत्तरतपोशनं समपलयतलम। 

मन् के पश्चात ्चार बार आचमनी से जल ध रा दें तत पश्चात ्ऋतु 
फल भ वान ्को ननवेहदत करें, मन्- 

ॐ यतः फललनीय्यतल अफलत अपुष्य्यत यतश्च पुन्ष्पणीः। 

बहृस्पता सप्रसूातस्ात नो मुंचन्त्सवं हसः।। 

इदं फलं मयत देव स्र्तवपां पुरास्ाव। 
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ाेन में सफलतवतन्साभलवेज्जन्मतन जन्मतन।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, ऋाुफलततन 
समपलयतलम। 

फल के उपरानत एक आचमनी जल तथा भ वान ् पर चदंन हदड़के 
अ ुलिलयरों  के मा्यम से करोद्वतपन मन्- 

करोद्वत्तलनम ्- (करोद्वत्तलन के ललए चदंन तछड़कनत चतदहए) 

ॐ अ ं  शुनत ाे अ ं   शुः पचृ्यातं परषत परः। 

गन्िस्ाे सोममवाु मदतय रसो अच्युाः।। 

चन्दनं मलयोद्भूां कस्ाूयतलददसमन्न्वाम।् 

करोद्वत्तलनकं देव! गहृतण परमेंश्वर!।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, चन्दनेन करोद्वालन ं
समपलयतलम। 

ऋतुफलानन - (ग्जस ऋतु में जो फल उपलब्ध हरों  समवपपत करें) 

इसके पश्चात ्भ वान ्को पान, सुपारीा, लौं , कपूर डालकर अपपण करें 
मन्- 

ातम्बूलम ्- (सुपतड़ी, लौंग, इलतयची सदहा पतन चढ़तवें) 

 ॐ यत्सपुरषेण हववषत देवत यज्ञमांवा।् 

 वसन्ाोऽस्यत सीदतज्ज्यं ग्रीष्म इध्मः शरद्िववः।। 

 पूगीफलं महद्ददर्वयं नतगवल्लीदलैयुलातम।् 

 एलतददचणूलसंयुतां ातम्बूलं प्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, मुखवतसतरे् 
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पूगीफल-ातम्बूलं समपलयतलम। 

ताम्बूल के पश्चात ्भ वान ्को द्क्षणा अवपपत करें। 

द्क्षणा - (द्क्षणा में प्रचलिलत मुद्रा यथाशग्क्त समवपपत करें) 

ॐ दहरण्ण्यगब्भलः समवत्तलातग्गे्र भूास्य जताः पतारेक आसीा।् 

स दतितर पधृर्वीं द्यतमुाे मतं कस्मै देवतय हववषत न्र्वविेम।। 

दहरण्यगभल-गभलस्र् ंहेमबीजं ववभतवसो। 

अनन्ा-पुण्यफलदमाः शतन्न्ां प्रयच्छ में।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, दक्षक्षणतं समपलयतलम। 

दक्षक्षणत के पश्चता ्आराी तनम्न मन्त्रों द्वतरत की जतए- 

चन्रमत मनसो जतात, चक्षो सूयो अजतया । 

श्रोत्रतद् वतयुश्च प्रतणश्च मुखतदन्ग्नरजतया।।  

आरती के पश्चात ्जल घुमाकर ध रा दें, हाथ पुष्प लेकर पुष्पााँजलिल 
करें मन्- 

पुष्पतँजलल - 

ॐ यजे्ञन यज्ञमयजन्ा देवतस्ाततन िम्मतलणण प्रर्मतन्न्यतसन।् 

ाे ह नतकं मदहमतनः सचन्ा यत्र्त्र पूर्ववे सतद्ियतः सन्न्ा देवतः।। 

 नतनत सुगन्न्ि पुष्पतणण यर्तकतलोद्भवततन च। 

 पुष्पतंजललमलयत दत्त गहृतण परमेंश्वर!।। 

प्रदक्षक्षणत मन्त्र:- 

प्रद्क्षणा - (‘‘एकाचणडयाः रवेः सप्त नतस्रो दद्याद् ववनायके‘‘ - के 
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अनुसार  णेश जी की तीन पररक्रमा की जाती है। 

 ॐ ये ाीत्सर्तलतन प्रचरन्न्न्ा सकृतहस्ात तनवषगंणः। 

ाेषतं गुं सहस्र-योजनेऽव िन्न्वततन ान्मलस ।। 

पदे पदे यत पररपूजकेभ्यः सद्योऽश्वमेंितदद-फलं ददतता। 

ातं सवलपतपक्षय-हेाुभूातं प्रदक्षक्षणतं ाे परराः करोता।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, प्रदक्षक्षणतं 
समपलयतलम। 

 प्रद्क्षणा के उपरानत एक पा् में चनदन अक्षत जल फल फूल 
दवूाप और द्क्षणा लेकर अधपपा् को हाथ में लेकर ननम्नलिलितत मन् 
बोलते हुए, अपनी तरफ अधप डालें- 

ववशषेतध्यलम ्- (ववशषेा्यप मा्  णेश जी को देने की परम्परा प्रचलिलत 
है, जबकक  ौरीा जी को भी हदया जा सकता है। ताम्रपा् में जल 
चदंन,  ंध, अक्षत, पुष्प, फल, दबू तथा द्क्षणा डालकर अजंलिल में 
अ्यपपा् लेकर मं् पढ़ते हुए ववशषेा्यप प्रदान करें।) 

ॐ रक्ष रक्ष गणतध्यक्ष! रक्ष त्रलैोतयरक्षक!। 

भतातनतमभयं कातल त्रतात भव भवतणलवता।्।1।। 

द्वैमताुर! कृपतलसन्िो षतण्मताुरतग्रज प्रभो!। 

वरदस्त्सवं वरं देदह वतंतछां वतंतछातर्लद!। 

अनेन सफलतध्येण फलदोऽस्ाु सदत मम।।2।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री मन्महतगणतधिपाये नमः, ववशषेतध्य ं
समपलयतलम। 

अधप के पश्चात ्हाथ में पुष्प लेकर प्राथपना करें- 
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 णेश प्राथपना - (अक्षत पुष्प लेकर हाथ जोड़कर प्राथपना करें) 

 ववर्घनेश्वरतय वरदतय सुरवप्रयतय, 

 लम्बोदरतय सकलतय जगद्धिातय। 

 नतगतननतय श्रतुा-यज्ञ-ववभूवषातय, 

 गौरीसुातय गणनतर्! नमो नमस्ाे।।1।। 

 भतातताल-नतशनपरतय गणेश्वरतय, 

 सवेश्वरतय शुभदतय सुरेश्वरतय। 

 ववद्यतिरतय ववकटतय च वतमनतय, 

 भता-प्रसन्न-वरदतय नमो नैमस्ाे।।2।। 

 नमस्ाे र्ब्ह्मरूपतय ववष्णुरूपतय ाे नमः। 

 नमस्ाे रररूपतय करररूपतय ाे नमः।।3।। 

 ववश्वरूप-स्वरूपतय नमस्ाे र्ब्ह्मचतररणे। 

 भतावप्रयतय देवतय नमस्ाुभ्यं ववनतयक।।4।। 

 लम्बोदर! नमस्ाुभ्यं साां मोदकवप्रय!। 

 तनववलर्घनं कुर मे देव! सवलकतयेषु सवलदत।।5।। 

 त्सवतं ववर्घन-शत्र-ुदलनेता च सुन्दरेता, 

 भतावप्रयेता सुखदेता फलप्रदेता। 

 ववद्यत-प्रदेत्सर्र्-हरेता च ये स्ाुवन्न्ा, 

 ाेभ्यो गणेश! वरदो भव तनत्सयमेंव।।6।। 

गौरी प्रतर्लनत- 
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 यतः श्रीः स्वयं सुकृतानतं भवनेष्वलर्क्ष्मीः, 

  पतपतत्समनतं कृाधियतं हदयेषु बुद्धिः। 

 श्रद्ित सातं कुलजन-प्रभवस्य लज्जत, 

  ातं त्सवतं नातः स्म पररपतलय देवव ववश्वम।्।1।। 

 मेंितलस देवव ववददातणखल शतस्त्रसतरत, 

  दगुतललस दगुल भवसतगर नौर संगत। 

 श्रीः कौटभतरर हदयैक-कृातधिवतसत, 

  गौरी त्सवमेंव शलशमौलल-कृाप्रताष्ठत।।2।। 

 मुखे ाे ातम्बूलं नयनयुगले कज्जल-कलत, 

  ललतटे कतश्मीरं ववलसता गले मौन्ताक-लात। 

 स्फुरत्सकतंची शतटी परृ्ु-कदटाटे हतटकमयी, 

  भजतलम त्सवतं गौरीं नगपता क्रकशोरीमववराम।्।2।। 

 (इता कमलकतण्डप्रबोिे श्रीगणेशतन्म्बकतपूजनम ्समतसाम)् 

तथा भ वान ्प्रणाम करें। 

दीपतदद पंचतंगदेवपूजन 

 पूजा के समय हीा कलश के ब ल कलश के दाहहनी यजमान 
के बाएं द्वीप स्त्थापना करें, द्वीप स्त्थापना करें मन्- 

 भो दीप देवरपस्त्सवम ्कमल सतक्षी अववर्घनकृा।् 

 यतवा कमल समतन्साःस्यता,् सुन्स्र्रो भव सवलदत।। 

 तथा उपयुपक्त मन् को पढ़ते हुए दीापक पर ाोड़ दें और पूवप 
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लिलितत पूजा ववधा द्वारा हीा पूजन कर लिलया जाए। 

सूयलवतहन - बेदीा के म्य में ऊपर से पााँचवे कांष्ठक में सूयप की रचना 
लाल 

रं  में रं े हुए चावल से करनी चाहहए। सूयप की आकृनत बनानी 
चाहहए संभव हो 

तो मूनत प भी बनानी चाहहए तथा ननम्न मं् से सूयप का आवाहन करना 
चाहहए 

सूयलम-् मणडल के म्य में ॐ आकृष्णेनरजसा व्वत्तपमानो 
ननवेशयननमतृं मत्यपञ्च। हहरणणययेन सववता रथेना देवो यानत 
भुवनाननपश्यन।् 

जपाकुसुमसङ्का शंकाश्यपेयं महाद्युनतम।् 

तमोऽरर ंसवपपापर्घनंसूयपम ्आवाहयाम्यहम।्। 

ॐ भूभुपवः स्त्वः कलिलङ् देशोद्भव काश्यप  ो् रक्तवणप भो सूयप 
इहा च्ा। 

इह नतष्ठ, सूयापय नमः, सूयप आवाहयालिम स्त्थापयालिम। 

चन्रमत- नव्ह पीठ के ऊपर से तीसरे ताने में तथा अग्नन कोण 
वाले कोष्ठक में सफेद चावल से रं े धच्ानुसार चनद्रमा का आवाहन 
करना चाहहए 

मंत्र 

चन्रम ् - अग्ननकोण में ॐ इमं देवा असपत्न सुवद््वं महते क्ष्ाय 
महते ज्यैष््याय महते जानराज्यायेनद्रस्त्येग्नद्रयय।् इमममुष्य 
पु्ममुष्यैपु्मस्त्यै ग्व्वश ऽएष वोऽमी राजा सोमोऽस्त्माकं ब्राह्मणानां 
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राजा। 

दधिशङ्ख ाुषतरतभं क्षीरोदतणलवसम्भवम।् 

ज्योत्सस्नतपता ंतनशतनतर् ंसोमं मतवतहयतम्यहम।्। 

ॐ भूभुपवः स्त्वः यमुनातीरोद्भव आ्ये ो् शुक्लवणप भो सोम इहा च्ा 
इह नतष्ठ, सोमाय नमः सोम आवाहयालिम स्त्थापयालिम। 

भौम - पीठ के ााठवे ताने तथा द्क्षण काष्ठक में रक्त चावल से 
भौम का (मं ल) अ्वाहन करना चाहहए 

मंत्र- 

भौमम-्- द्क्षण में ॐ अग्ननमूपद्पधा हदवः ककुत्पनतः पधृथव्या अयम।् 
अपा रेता लिस ग्जनवनत। 

िरणीगभलसम्भूां ववद्युते्तज सम प्रभम।् 

कुमतरं शन्ता हस्ां च भौमं मतवतहयतम्यहम।्। 

ॐ भूभुपवः स्त्वः अवग्नतकापुरोद्भव भरद्वाजस ो् रक्तवणप भो भौम,  
इहा च्ाइह नतष्ठ भौमाय नमः भौम आवाहयालिम स्त्थापयालिम। 

बुि- पीठ के प्रथम ताने में तथा ईशान कोण के कोष्ठक में हरे रं  
से चावल से बुध का आवाहन करना चाहहए 

मंत्र- 

बुिम-् ईशान कोण में ॐ उद्बु्यस्त्वानने प्रनतजा हृह त्वलिमष्िापूते स 
सजेृथा मयं च। अग्स्त्मनत्सधस्त्थे अ्युत्तरग्स्त्मन ् 'ववश्वेदेवा यजमानश्च 
सीदत। 

वप्रयङ्गुकललकतभतसं रूपेणतप्रतामं बुिम।् 

सौम्यं सौम्य गुणोपेां बुि ंमतवतहयतम्यहम।्।  
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ॐ भूभुपवः स्त्वः म घदेशोद्भव आ्ये  ो् हररतवणप भो बुध इहा च्ा, 
इहनतष्ठ बुधाय नमः, बुध मावाहयालिम स्त्थापयालिम। 

बहृस्पता- नव्ह पीठ के चथेै ताने तथा उत्तर वाले कोष्ठक में पीले 
रं  से चावल के बहृस्त्पनत का आवाहन करना चाहहए 

मंत्र 

बहृस्पताम ् - उत्तर में ॐ बहृस्त्पते अनत यदयोअहापद्युमद्ववभानत 
कक्रतुमज्जनेषु। यद्दीादयच्ावस ऋतप्रजात तदस्त्मासु द्रववणं 
धेहहधच्म।् 

देवतनतं च मुनीनतं च गुरं कतञ्चनसन्न्नभम।् 

वन्द्यभूां त्रत्रलोकतनतं गुरं आवतहयतम्यहम।्। 

ॐ भूभुपवः स्त्वः लिसनधदेुशोद्भव आङ्ध रस ो् पीतवणप भो बहृस्त्पत े
इहा च्ा इहनतष्ठ बहृस्त्पतये नमः बहृस्त्पनतम ्आवाहयालिम स्त्थापयालिम।। 

शुि- नव्ह के दसूरे ताने तथा पूवप कोष्ठक में सफेद चावल से शुक्र 
की स्त्थापना करना चाहहए 

मंत्र- 

शुिम-् पूवप में- ॐ अ्ात्पररसुतो रसं ब्रह्मणा व्यवपवत्क्ष् ंपयः सोम ं
प्रजापनतः। ऋतेन सत्यलिमग्नद्रयं ववपान शुक्क्रमनधरा ऽइनद्रस्त्येहद्रनयलिमदं 
पयापऽमतृं मध।ु।  

दहमकुन्दमणृतलतभं दैत्सयतनतं परमं गुरम।् 

सवलशतस्त्र-प्रवतातरं शुिम ्आवतहयतम्यहम।्। 

ॐ भूभुपवः स्त्वः भोजकिदेशोद्भव भा पवस ो् शुक्लवणप भी शुक्र 
इहा च्ा इह नतष्ठ शुक्राय नम शुक्र आवाहयालिम स्त्थापयालिम। 
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शतन- पीठके आठवे ताने तथा पग्श्चमी कोष्ठक में काले रं  के चावल 
से शननका आवाहन करना चाहहए 

मंत्र- 

शतनम-्- पग्श्चम में - ॐ शं नो देवीरलिभष्िय आपो भवनतु पीतये। 
शय्योरलिभस्रवनतु नः।। 

नीलाम्बुजसमाभासं रववपु् ंयमा्जम।् 

ाायामातपणड सम्भूतं शननम ्आवाहयाम्यहम।्। 

ॐ मूभुपवः स्त्वः सौराष्र देशोद्भव काश्यप  ो् कृष्णवणप भो! शनैश्चर 
इहा च्ा इहनतष्ठ शनैश्चराय नमः शनैश्वरम ्आवाहयालिम स्त्थापयालिम।। 

रतहू- नव्ह वेदीा के सातवें ताने तथा नैऋत्य कोण में काले रं  के 
चावल सेराहू का अवाहन करना चाहहए 

मंत्र- 

रतहुम-्- नैऋप त्य कोण में ॐ कया नग्श्श्च् आभुधदतूीसदावधृः सता। 
कया शधचष्ठया व्वतृा।।  

अद्लिकतयं महतवीय ंचन्रतददत्सय ववमदलनम।् 

लसदंहकतगर्ल सम्भूां हुम ्आवतहयतम्यहम।्। 

ॐ भूभुपवः स्त्वः राहठनापुरोद्भव पैहठनस ो् कृष्णवणप भो राहो 
इहा च्ा इहनतष्ठ राहवे नमः, हुम ्आवाहयालिम स्त्थापयालिम। 

केाु-नव्ह पीठ के नौव ेताने में तथा वायव्य कोण के कोष्ठक में 
काले रं  के चावल से केतु की स्त्थापना करनी चाहहए 

मंत्र- 

केाुम-् वायव्य कोण में - ॐ केतुं कृणणवननकेतवे पेशो मय्याप अपेश 
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से। समुषद्लिभरजायथाः।। 

पलाशपुष्म सङ्काशं तारका्ह मस्त्तकम।् 

रौदं्र रौद्रात्मकं घोरं केतुंमा आवाहयाम्यहम।्। 

ॐ भूभुपवः स्त्वः अनतवेहदसमुद्भव जैलिमननस  ो् कृष्णवणप भो केतो. 
इहा च्ा इह नतष्ठ केतव ेनमः केतुम ्आवाहयालिम स्त्थापयालिम।। 

प्रतण-प्रताष्ठत- 

ॐ मनो जूनतज्जुपषतामाज्यस्त्य बहृस्त्पनतपयपञिकलिममं तनोत्वररष्िं यञिक ववश्वे 
देवा सऽइह मादयनतामरों  प्रनतष्ठ। 

बोि प्रश् न  

1. कुण डलीा दोष का ञिकान प्राप् त होता है। 

1. जन म कुण डलीा स े 2. लन न कुण डलीा स े

3. प्रश् न कुण डलीा स े  4. इनमें से कोई 

2. कुण डलीा दोष शमन होता है। 

1. ्हरों  के जप स े 2. पूजा से 

3. दान से   4. ् यान स े

3. कुण डलीा में दोष हो सकता है। 

1. दो ्हरों  के लिमलने से 2. स्त् थान से 

3. जन म के समय से  4. माता वपता की कुण डलीा स े

अभ्यतस प्रश्न 

प्रश्न - 1 कुण डलीा दोष शमन पर प्रकाश डालें है। 
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प्रश्न - 2  ककसी एक ्ह का कुण डलीा में शांनत का सववस्त् तार 
वणपन करें। 

प्रश्न - 3 कुण डलीा दोष से पडने वाले प्रभाव पर प्रकाश डालें। 

 

 

खण्डः-3 
इकतई 8 : हवन 

प्रस् ातवनत  
 प्रस्त् तुत इकाई में नव्ह शांनत के हवन पवप पर प्रकाश डाला 
 या है।  
उददेश् य- 
 इस इकाई के अ् ययन से नव्ह शांनत में सूयप् ह शांनत हवन 
का ञिकान प्राप् त हो ा।  
सूयलग्रह होम 

 नव्ह शांनत ववधा में ककसी भी ्ह के पूजन तथा शांनत के 
पूवप पूजन प्रकक्रया में  ौरीा  णेश का पूजन कलश का पूजन 
षोडशमाब्का तथा तत् पश् चात सम् बग्नधत ्ह के पूजन का ववधान है 
पूजन के प्रश् चात ्हरों  के हवन को ववधान बताया  या है। 

भर सूता वतचनः- 

 नव्ह शांनत पूजन के प्रारम्भ में सबसे पहले भद्रसूक्त वाचन 
या स्त्वग्स्त्त वाचन करना चाहहए, यजमान के हाथ में पुष्प, चावल, 
रोलीा इत्याहद देकर सूक्त का पाठ करना चाहहए- 
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 ॐ आ नो भरतः िावो यन्ाु ववश्वाोऽदब्ितसो अपरीातस 
उद्लभदः। देवत नो यर्त सदलमद् विेृ असन्नप्रतयुवो रक्षक्षातरो ददवे ददवे।। 
देवतनतं भरत सुमताऋजूयातं देवतनत ं रततारलभ नो तनवालातम।् देवतनत ं
सख्यमुपसेददमत वयं देवत न आयुः प्रतारन्ाु जीवसे।। ान्पूवलयत तनववदत 
हूमहे वयं भगं लमत्रमददता ंदक्षमन्स्त्रिम।् अयलमणं वरण सोममन्श्वनत 
सरस्वाी नः सुभगत मयस्करा।्। ान्नो वताो मयोभुवताु भेषजं 
ान्मतात पधृर्वी ान्त्सपात द्यौः। ाद्ग्रतवतणः सोमसुाो 
मयोभुवस्ादन्श्वनत श्रणुृां धिष्ण्यत युवम।्। ामीशतनं जगास्ास्र्षुस्पता ं
धियन्न्जन्ववसे हूमहे वयम।् पूषत नो यर्त वेदसतमसद् विेृ रक्षक्षात 
पतयुरदब्िः स्वस्ाये।। स्वन्स्ा न इन्रो वदृ्िश्रवतः स्वन्स्ा नः पूषत 
ववश्ववेदतः। स्वन्स्ा नस्ातर्क्ष्यो अररष्टनेलमः स्वन्स्ा नो बहृस्पतादलिताु।। 
पषृदश्वत मराः पनृ्श्नमतारः शुभं यतवतनो ववदरे्षु जग्मयः। अन्ग्नन्जहत 
मनवः सूरचक्षसो ववश्वे नो देवत अवसतगमन्न्नह।। भरं कणेलभः 
श्रणुृद्यतम देवत भरं पश्येमतक्षलभयलजत्रतः। 
न्स्र्रैरङैस्ाुष्टुवतसंस्ानूलभर्वयलशमेदह देवदहां यदतयुः।। शालमन्नु शरदो 
अन्न्ा देवत यत्रत नश्चित जरसं ानूनतम।् 

 पुत्रतसो यत्र वपारो भवन्न्ा मत नो मध्यत रीररषातयुगलन्ाोः।। 
अददताद्लयौ- रददतारन्ाररक्षमददतामतलात स वपात स पुत्रः। ववश्वे देवत 
अददताः पंच जनत अददताजतलामददताजलतनत्सवम।्। (शु० य० 25। 14-23) 
द्यौः शतन्न्ारन्ाररक्ष शतन्न्ाः पधृर्वी शतन्न्ारतपः शतन्न्ारोषियः 
शतन्न्ाः। वनस्पायः शतन्न्ाववलश्वे देवतः शतन्न्ार्ब्लह्म शतन्न्ाः सवल शतन्न्ाः 
शतन्न्ारेव शतन्न्ाः सत मत शतन्न्ारेधि।। (शु० य० 26। 17) याो याः 
समीहसे ााो नो अभयं कुर। शं नः कुर प्रजतभ्योऽभयं नः पशुभ्यः।। 
सुशतन्न्ाभलवाु।। (शु० य० 36। 22) 

 सूक्त के पाठ के उपरानत हाथ में लिलए हुए पुष्प इत्याहद को 
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पूरीा श्रद्धा के साथ जमीन पर ाोड़ते हुए प्रणाम करना चाहहए और 
कफर पुनः बायें हाथ में चावल लेकर दो-दो दाना जमीन पर डालते हुए 
 णेश ्ाम प्रथा कुल देवता को प्रणाम करना चाहहए। 

श्री गणेश आदद कुल-देवात-स्मरण 

 श्रीमन्महतगणतधिपाये नमः। लर्क्ष्मीनतरतयणतभ्यतं नमः। 
उमतमहेश्वरतभ्यतं नमः। वतणीदहरण्यगभतलभ्यतं नमः। शचीपुरन्दरतभ्यतं 
नमः। मतावृपाचृरणकमलेभ्यो नमः। इष्टदेवातभ्यो नमः। कुलदेवातभ्यो 
नमः। ग्रतमदेवातभ्यो नमः। वतस्ाुदेवातभ्यो नमः। स्र्तनदेवातभ्यो 
नमः। सवेभ्यो देवेभ्यो नमः। सवेभ्यो र्ब्तह्मणेभ्यो नमः। ॐ 
लसद्धिबुद्धिसदहातय श्रीमन्महतगणतधिपाये नमः। 

तत ्पश्चात पनुः पूरीा श्रद्धाभाव से  णेश कुलाधध देवताओं का स्त्मरण 
करना चाहहए। 

द्वतदश गणपता पूजन  

 नव्ह शांनत में भद्र सूक्त तथा कुलाधध देवता स्त्मरण के 
पश्चात पुनः हाथ में पुष्प लेकर के द्वादश  णपनत तथा मं ल 
स्त्लोको के द्वारा  णेश तथा अनय देवताओं का ्यान रतना चाहहए। 

सुमुखश्चकैदन्ाश्च कवपलो गजकणलकः। 

लम्बोदरश्च ववकटो ववर्घननतशो ववनतयकः।। 

िमू्रकेाुगलणतध्यक्षो भतलचन्रो गजतननः। 

द्वतदशैाततन नतमततन यः पठेच्छृणुयतदवप।। 

ववद्यतरम्भे वववतहे च प्रवेश ेतनगलमें ार्त। 

सङ्ग्रतमें संकटे चवै ववर्घनस्ास्य न जतयाे।। 



200 
 

शुतलतम्बरिरं देवं शलशवण ंचाुभुलजम।् 

प्रसन्नवदनं ध्यतयेा ्सवलववर्घनोपशतन्ाये।। 

अभीन्ससातर्ललसद्ियर्ल पून्जाो यः सुरतसुरैः। 

सवलववर्घनहरस्ास्मै गणतधिपाये नमः।। 

सवलमंगल्ये! लशव!े सवतलर्लसतधिके। 

शरण्ये त्रयम्बके! गौरर नतरतयणण नमोऽस्ाु ाे।। 

मंगलश्लोक 

सवलदत सवलकतयेषु नतन्स्ा ाेषतममंगलम।् 

येषतं हददस्र्ो भगवतन ्मंगलतयानं हररः।। 

ादेव लग्नं सुददनं ादेव ातरतबलं चन्रबलं ादेव। 

ववद्यतबलं देवबलं ादेव लर्क्ष्मीपाे ाेऽड.तियुग ं
स्मरतलम।। 

लतभस्ाेषतं जयस्ाेषतं कुास्ाेषतं परतजयः। 

येषतलमन्दीवरश्यतमो हदयस्र्ो जनतदलनः।। 

यत्र योगेश्वरः कृष्णो यत्र पतर्ो िनुर्लरः। 

ात्र श्रीववलजयो भूतािध्रवुत नीतामलतामलम।। 

अनन्यतन्श्चन्ायन्ाो मतं ये जनतः पयुलपतसाे। 

ाेषतं तनालयतलभयुतातनतं योगक्षेमं वहतम्यहम।्। 

स्माृेः सकलकल्यतणं भतजनं यत्र जतयाे। 

पुरषं ामजं तनत्सयं व्रजतलम शरणं हररम।्। 
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सवेष्वतरम्भकतयेषु त्रयन्स्त्रभुवनेश्वरतः। 

देवत ददशन्ाु नः लसद्धि ंर्ब्ह्मेशतनजनतदलनतः।। 

ववश्वेशं मतिव ंढृन्ण्ढं दण्डपतणण ंच भैरवम।् 

वन्दे कतशीं गुहतं गंगतं भवतनीं मणणकणणलकतम।्। 

विाुण्ड महतकतय कोदटसूयलसमप्रभ। 

तनववलर्घनं कुर में देव सवलकतयेषु सवलदत।। 

गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः।। 

  णपनत के ्यानोपरानत हाथ में लिलया हुआ पुष्प  णेश जी के 
सम्मुत ाोड़ देना चाहहए। 

पथृ्वी पूजनः- 

 पुनः हाथ में पुष्प लेकर पथृ्वी का ्यान करें ननम्न मन् 
द्वारा पथृ्वी का ्यान करें- 

ॐ स्योनत पधृर्वीनो भवतनकृ्षरत तनवेलशनी। 

यच्छतनः शम्मल सप्रर्तः।। 

ॐ भूभुवलः स्वः आितर शतत्सय ैपधृर्यै नमः। 

सवोपचतरतरे् गन्ितक्षा-पुष्पतणण समपलयतलम।। 

 स्त्नान चार बार पथृ्वी पर जल डालें कफर जल के उपरानत 
हल्दीा रोलीा लिसनदरू तथा चावल चढ़ाए और दधू द्वीप नैवेद्य से पूजन 
करें तथा पूजन का सम्पूणप फल प्राप्त करने के लिलए द्क्षणा चढ़ाए 
तथा पुनः पथृ्वी को प्रणाम करें और हाथरों  द्वारा हाथ को पथृ्वी की 
तरफ सीधा करके हाथरों  से पररक्रमा करें। 
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ॐ भूरलस भूलमरस्यददतारलस ववश्वितयत ववश्वस्य 

भुवनस्य ित्री। पधृर्वीं यच्छ पधृर्वीं दंह पधृर्वीं मत दह सीः।। 

संकल्पः- 

 अब पूजा कमप में आ े बढ़ने के पूवप ग्जस कायप की लिसद्धी के 
लिलए पूजा करने चल रहे हैं। उस कायप के ननलिमत्त संकल्प लेना चाहहए। 
संकल्प दो प्रकार के होते हैं सकाम एवं ननष्काम। 

 दाहहने हाथ में पुष्प, फल, चावल, सुपारीा और कुस रतकर 
संकल्प ककया जाये कुशा की जड बीचो बीच हथेलीा या  दोरीा में 
रतनी चाहहए वाकदत्तम,् मनोदत्तम ् दत्तम पािण कुशोदकम ् कुशा की 
जड़ जल में डूबी रहनी चाहहए कुशा का अ्भा  देव तीथप से सामने 
की ओर रतना चाहहए। सब पदाथों के उपरानत द्क्षणा लेकर संकल्प 
वाचन ननम्न ववधा द्वारा करना चाहहए- 

 ॐ ववष्णुववलष्णुववष्णुः श्रीमद्भगवाो महतपुरषस्य ववष्णोरतज्ञयत 
प्रवालमतनस्य अद्य श्री र्ब्ह्मणोऽन्ह्न द्ववाीये परतद्लिे श्रीश्वेा-
वतरतहकल्पे वैवश्वा-मन्वन्ारे अष्टतववशंता-ामें युगे कललयुगे कलल-
प्रर्मचरणे भूलोके जम्बूद्वीपे भराखण्ड े भतरावषे आयतलवाैकदेश े
पुण्यक्षेत्र े (प्रयतग/कतशी/क्षेत्र)े वविमशके बौद्ितवातरे अमुकनतम-संवत्ससरे 
अमुक अयने श्री सूये अमुक-ऋाौ महतमतंगल्यप्रदे-मतसोत्तमें अमुक-मतसे 
अमुक-पक्षे अमुक-रतलशन्स्र्ाे श्रीसूये अमुकरतलशन्स्र्ाे श्रीदेवगुरौ शषेेषु 
ग्रहेषु यर्त-यर्त रतलशस्र्तन-न्स्र्ाेषु सत्ससु एवं ग्रह-गुणगण-ववशषेण-
ववलशष्टतयतं शुभपुण्यतार्ौ अमुकगोत्रः अमुकशमतल (वमतल/गुसाः) ऽहं श्रतुा 
स्मतृा-पुरतणोता फल प्रतसार्ल दैदहक-दैववक-भौताक-ातपत्रय ववनतशतय 
िमतलर्ल-कतम-मोक्ष पुरषतर्ल-चाुष्टय-लसद्ियर्लम,् मम जन्म रतलश-वषल-
गोचर दशत-अन्ादलशत प्रत्सयन्ारदशत-सूर्क्ष्मदशत योधगन्यतदद दशत मध्ये च 



203 
 

ये केचन ्सूयतलदद अररष्टप्रदतः ग्रहतः ाेषतं सकलतररष्ट वतरणपूवलकं शुभात-
संलसद्ध्यर्ल, ग्रहकृात-रतजकृात-शत्रकृुात च पीडत नतशतर् ं सवेववि-
भयतपमतृ्सयुरोगतदद-दरूीकरणतय सवलत्र सुखशतन्न्ा प्रतसाये च, मम 
समस्ा-पतपक्षयपूवलकं दीर्तलयुववलपुल-िन-िन्य-पुत्र-पौत्रतद्यनवन्च्छत्र 
सन्ातावदृ्धि-न्स्र्रलर्क्ष्मी-बहुकीताललतभ-शत्रु-परतजय-सदभीष्ट-लसद्ियर् ं
मनोलभलवषां समस्ा-कतमनत-लसद्ियर्चं सपररवतरस्य सवलववि-
कल्यतणतर् ंसूयल देवात कृपत प्रसतद-लसद्ध्यर् ंप्रसनतर्चं र्ब्तह्मण द्वतरत 
सूयल ग्रह शतंता कमो परतंा सूयल ग्रह प्रशन् नात हेावुे अग्नौ हवन अहम 
कररष् ये। 

(संकल्प द्रव्याहद  णेश जी के सामने रत देवें।) 

पथृ्वी स्पशलः- 

 सबसे पहले दोनरों  हाथरों  से प्रणाम की मुद्रा में पथृ्वी का स्त्पशप 
ननम्न मं्रों  से करना चाहहए- 

ॐ मही द्यौः पधृर्वी च न इमं य्यजं्ञ लमलमक्षातम।् 

वपााृतन्नत भरीमलभः।। 

 इस मन्रों  को पढ़ता हुआ पथृ्वी का स्त्पशप करें, पथृ्वी के स्त्पशप 
के उपरानत कलश स्त्थापन की प्रकक्रया प्रारम्भ करनी चाहहए। 

कलश-स्र्तपन 

 कलश में रोलीा से स्त्वाग्स्त्तक का धचनह बनाकर  ले में तीन 
धा रों  वाला मौलीा लपेि लें, तथा ग्जस ज ह कलश स्त्थावपत करना हो 
उस भूलिम अथवा पााँिे पर कुमकुम या रोलीा से स्त्पष्ि जल कमल 
बनाएं, तथा उसके ऊपर कलश स्त्थावपत करके ननम्न मन् को पढ़ता 
हुआ पथृ्वी स्त्पशप 
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ॐ भूरलस भूलमरस्यददतारलस ववश्वितयत ववश्वस्य भुवनस्य 
ित्री।  

पधृर्वीं यच्छ पधृर्वीं दंह पधृर्वीं मत दहसंी:।। 

भूलिम स्त्पशप के पश्चात ्उसी अष्िदल या कलश के नीच ेभूलिम पर सप्त 
धानय डालें। 

ससा ितन्यः- 

 जौ, धान, नतल, कं नी, मूाँ , चना, सााँवा यह सप्त धानय 
कहलाता है। इसके अभाव में  ेहंू तथा चावल और जौ डालन ेका भी 
ववधान है, ननम्न मन् द्वारा सप्त धानय कलश के नीच ेडालें। 

ॐ आ न्जि कलशं मह्यत त्सवत ववशन्न्त्सवन्दवः। 

पुनरूजाप नन वतपस्त्व सा नः सहस्त्् ं धकु्ष्वोरुधारा पयस्त्वती पुनमाप 
ववशताद्रनयः।। 

कलश रतने के पश्चात ्कलश में ननम्न मं् पढ़ते हुए तीथप अथवा 
कूप जल ननम्न मं् को पढ़ता हुआ डालें। 

ॐ वरणत स्योत्तम्भनमलस वरणस्य स्कम्भसजलनी स्र्ो। 

वरणस्य ऋासदनमलस वरणस्य ऋासदनमत सीद।। 

 जल डालते समय ्यान दें आवश्यकता से अधधक जल कलश 
में न रहे तथा जल के उपरानत कलश में चनदन ननम्न मन् पढ़ते 
हुए चनदन डालें। 

ॐ त्सवतं गन्िवतल अखनँस्त्सवतलमन्रस्त्सवतं बहृस्पताः 

त्सवतमोषिे सोमो रतजत ववद्वतन ्यर्क्ष्मतदमुच्या 

कफर चनदन के बाद कलश के अनदर सवोषधध ननम्न मं् के द्वारा 
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डालीा जानी चाहहए- 

ॐ यत ओषिीः पूवतलजतात देवेभ्यन्स्त्रयुगं पुरत। 

मनै नु बभ्रूणतमह शां ितमततन ससा च।। 

सवोषधिः- 

 मुरा जिा माषी वच कुष्ि लिशला जीत हल्दीा दारु हल्दीा सठी 
चम्पक मुस्त्ता यह सवोषधध कहलाती है, इनके अभाव में सतावर 
डालने से सवोषधध मानी जाती है, सवोषधध के उपरानत कलश में दबुाप 
डालीा जाए। 

ॐ कतण्डतत्सकतणत्सप्ररोहन्ाी परषः परषस्परर। 

एवत नो दवूे प्र ानु सहस्रणे शाेन च।। 

 इस मन् द्वारा कलश के अनदर दवूाप डालें दवूाप का ऊपर का 
भा  कोमल का भा  डालना चाहहए तथा इसके उपरानत कलश में 
पंच पल्लव डालना चाहहए। 

ॐ अश्वत्सरे् वो तनषदनं पणे वो वसताष्कृात। 

गोभतज इन्त्सकलतसर् यत्ससनवर् पूरषम।्। 

 बर द,  ूलर, पीपल, आम, पाकड़ यह पंच पल्लव कहलाते हैं, 
इसके उपरानत कलश में ननम्न मन् द्वारा कुशा स्त्थावपत करें, कुशा 
उत्तर की हदशा की तरफ ल ाए। 

ॐ पववत्र े स्र्ो वैष्णर्वयौ सववाुवलः प्रसव 
उत्सपुनतम्यन्च्छरेण 

पववत्रणे सूयलस्य रन्श्मलभः। ास्य ाे पववत्रपाे 
पववत्रपूास्य यत्सकतमः पुने ाच्छकेयम।्। 
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 कुशा डालने के पश्चात ्कलश में सप्तमवृत्तका डालने का ववधान 
है, ननम्न मन्रों  द्वारा कलश में डालें। 

ॐ स्योनत पधृर्वी नो भवतनकृ्षरत तनवेशनी। 

यच्छत नः शमल सप्रर्तः। (ससामवृत्तकत छोड़ें।) 

 सप्तमवृत्तका साथ स्त्थानरों  की लिमट्िीा को कहते हैं, घोड़साल, 
हाथीसाल, बॉबी नहदयरों  की लिमट्िीा, तालाब तथा राजदरबार और 
 ोसाला इन स्त्थानरों  की लिमट्िीा को सप्तमवृत्तका की संञिका की  यी है, 
अ र इनका अभाव हो तो सं म की लिमट्िीा डालें। लिमट्िीा डालने के 
उपरानत कलश में सुपारीा ननम्न मन् को पढ़ते हुए डालें- 

  ॐ यतः फललनीयतल अफलत अपुष्पत यतश्च पुन्ष्पणीः। 

बहृस्पताप्रसूातस्ात नो मुचंन्त्सवंहसः।। (सुपतरी छोड़ें।) 

 सुपारीा डालने के पश्चात ् कलश में पंचरत्न ननम्नलिलितत 
मन्ांेे को पढ़कर डालना चाहहए- 

ॐ परर वतजपताः कववरन्ग्नहलर्वयतन्यिमीा।् 

दिरत्सनततन दतशुषे। (पंचरत्सन छोड़ें।) 

 पंचरत्न सोना, हीारा, मोती, पदमरा , नीलम यह पंचरत्न माने 
जाते हैं इनके अभाव में सोना, चााँदीा, तााँबा, पीतल, मोती भी पंचरत्न 
माना जाता है। 

पंचरत्न डालने के पश्चात ्कलश में ननम्न मन् पढ़ते हुए द्रव्य डालना 
चाहहए- 

ॐ दहरण्यगभलः समवालातगे्र भूास्य जताः पतारेक आसीा।् 

स दतितर पधृर्वीं द्यतमुाेमतं कस्मै देवतय हववषत वविेम।। (रर्वय 
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छोड़।े) 

 द्रव्य डालने के उपरानत कलश का वस्त्् से अलंकृत करना 
चाहहए वस्त्् लपेिने का मन् इस प्रकार है। 

ॐ सुजताो ज्योताषत सह शमल वरूर्मतऽसदत्सस्वः। 

वतसो अग्ने ववश्वरूप सं र्वययस्व ववभतवसो। 

 वस्त्् के उपरानत कलश के ऊपर पूणप पा् स्त्थावपत करना 
चाहहए मन्- 

ॐ पूणतल दववल परतपा सुपूणतल पुनरतपा। 

वस्नेव वविीणतवहत इषमूजल शािाो।। 

 पूणप पा् के बाद कलश के ऊपर नाररयल या फल ननम्न मन् 
को पढ़ता हुआ स्त्थावपत करना चाहहए- 

ॐ यतः फललनीयतल अफलत अपुष्पत यतश्च पुन्ष्पणीः 

बहृस्पताप्रसूातस्ात नो मुचंन्त्सवंहसः 

 अब कलश में देवी देवताओं आवादन करने के लिलए हाथ में 
अक्षत लेकर ननम्नलिलितत मन्रों  द्वारा वरुण का आवाहन करना 
चाहहए- 

कलश में वरणत कत ध्यतन और आवहन- 

ॐ ात्त्वत यतलम र्ब्ह्मणत वन्दमतनस्ादत शतस्ाे यजमतनो 
हववलभलः। 

अहेडमतनो वरणेह बोध्युरश स मत न आयुः प्र मोषीः।। 

अन्स्मन ् कलश े वरणं सतंग सपररवतरं सतयुि ं
सशन्ताकमतवतहयतलम। 
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 मन् बोलने के पश्चात अक्षत पुष्प कलश में ाोड़ दें, तथा 
पुनः हाथ में अक्षत पुष्प लेकर चाररों  वेद एवं अनय देवी देवताओं का 
आवाहन करना चाहहए। 

कलशस्य मुखे ववष्णुः कण्ठे ररः समतधश्राः। 

मूले त्सवस्य न्स्र्ाो र्ब्ह्मत मध्ये मतागृणतः स्माृतः।। 

कुक्षौ ाु सतगरतः सवे ससाद्वीपत वसुन्िरत। 

ऋग्वेदोऽर् यजुवेदः सतमवेदो ह्यर्वलणः।। 

अगंैश्च सदहातः सवे कलशं ाु समतधश्राः। 

अत्र गतयत्री सतववत्री शतन्न्ाः पुन्ष्टकरी ार्त। 

आयतन्ाु देवपूजतर् ंदरुराक्षयकतरकतः। 

गंगे च यमुने चवै गोदतवरर सरस्वता।। 

नमलदे लसन्िकुतवेरर जलेऽन्स्मन ्संतनधि ंकुर। 

सवे समुरतः सररास्ाीर्तलतन जलदत नदतः।। 

आयतन्ाु मम शतन्त्सयर् ंदरुराक्षयकतरकतः। 

 इस तरह जलाधधपनत वरुण देव तथा वेदरों  तीथों, नहदयरों , 
सा ररों  तथा देवताओं के आवाहन के पश्चात हाथ में अक्षत पुष्प लेकर 
वेद मन् द्वारा प्रनतष्ठा करनी चाहहए। 

ॐ मनो जूताजुलषातमतज्यस्य बहृस्पतायलज्ञलममं ानोत्सवररष्टं 

यज्ञ सलममं दिताु। ववश्वे देवतस इह मतदयन्ातमो ॐ प्रताष्ठ।। 

कलश ेवरणतद्यतवतदहादेवातः सुप्रतान्ष्ठात वरदत भवन्ाु। 

ॐ वरणतद्यतवतदहादेवातभ्यो नमः 
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यह कर अक्षत पुष्प कलश के पास ाोड़ दें। 

गौरी-गणपता-आवतहन एवं पूजन 

 सवपप्रथम  ौर- ोबर के  ौरीा तथा सुपारीा या नाररयल से  णेश 
बना लें, सम्मुत रत लें,  ौरीा तथा  णेश के रतने के पश्चात हाथ में 
अक्षत पुष्प लेकर ननम्न मन् को पढ़ता हुआ आवाहन करें। 

आवतहन मन्त्रः- 

गणेश-आवतहनम ्

(हाथ में अक्षत पुष्प लेकर  णेश  ौरीा का आवाहन करें) 

ॐ गणतनतन्ावत गणपता    हवतमहे न्सप्रयतणन्त्सवत 

न्सप्रयपता    तनिीनतन्त्सवत तनधिपता    हवतमहे र्ववसो 

मम। आहमजततन गब्भलिमतत्सवमजतलस गब्भलिम।्। 

हे हेरम्ब त्सवमेंह्योदह ह्यतन्म्बकतत्र्यम्बकतत्समज!। 

लसद्धि-बुद्धिपाे त्र्यक्ष लक्ष-लतभवपाुः वपाः।।1।। 

नतगतस्यं नतगहतरं त्सवतं गणरतजं चाुभुलजम।् 

भूवषां स्वतयुिदैदलर्वयैः पतशतंकुश-परश्विःै।।2।। 

आवतहयतलम पूजतर् ंरक्षतर् ंच मम िाोः। 

इहतऽऽगत्सय गहृतण त्सवं पजूतं यतगं च रक्ष में।।3।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणपाये नमः, गणपतामतवतहयतलम 
स्र्तपयतलम। 

गौरी-आवतहनमः्- 

ॐ अम्बे अन्म्बकेऽम्बतललके न मत नयता कश्चन। 
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ससस्त्सयश्श्वकः सुभद्दरकतंम्पील-वतलसनीम।्। 

हेमतदरानयतं देवीं वरदतं शंकरवप्रयतम।् 

लम्बोदरस्य जननीं गौरीमतवतहयतलम स्र्तपयतलम। 

( ौरीा- णेश को स्त्पशप करके अक्षत ाोड़ते हुए प्रनतष्ठा करें) 

हाथ के अक्षत  णेश जी पर चढ़ा कर पुनः अक्षत लेकर वेद मन् 
द्वारा प्रनतष्ठा करें। 

ॐ मनो जूताज्जुलषातमतज्ज्यस्य बहृस्सपताय्यलज्ञलममं 

ानोत्सवररष््टं य्यज्ञ    सलममं दिताु। ववश्श्वेदेवत स 
इहमतदयन्ातम ्ॐ प्रताष्टठ।। 

अस्यै प्रतणतः प्रताष्ठन्ाु अस्यै प्रतणतः क्षरन्ाु च। 

अस्यै देवत्सवमचतलयै मतमहेता च कश्चन।। 

ॐ भूभुलवः स्वः गणेशतऽन्म्बके सुप्रतान्ष्ठाे वरदे भवेातम।् 

 अक्षत  णेश की ऊपर डाल दें, जल से पाद्य अधप आचमी 
तीन बार जल चढ़ाएं तथा एक आचमी जल पुनः ननम्न मन् पढ़ते 
हुए ाोड़ें- 

ॐ ास्म्मतद्यज्ञतत्ससर्ववलहुाः सम्भाृं पषृदतज्ज्यम।् 

पशूँस्ातँश्चतके वतयर्वर्वयत नतरण्यत ग्रतम्म्यतश्च्च ये।। 

मन्दतक्रकन्यतस्ाु यद्वतरर सवलपतपहरं शुभम।् 

ादददं कन्ल्पां देव! स्नतनतर् ंप्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, स्नतनं समपलयतलम। 

पंचामतृ स्त्नानमः्- (पंचामतृ से स्त्नान करावें) 
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ॐ पंच नद्यः सरस्वाीमवप यन्न्ा सस्रोासः। 

सरस्वाी ाु पंचित सो देशऽेभवत्ससररा।्। 

पंचतमाृं मयतऽऽनीां पयो दधि र्ाृं मि।ु 

शकल रत च समतयुतां स्नतनतर् ंप्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, पंचतमाृ स्नतनं 
समपलयतलम। 

 पंचामतृ स्त्नान के उपरानत  ंधोदक स्त्नान जल में हल्दीा तथा 
कपूर इत्याहद डालकर  ंधोदक बना लें, ननम्नलिलितत पढ़ते हुए 
 ंधोदक से  ौरीा  णेश को स्त्नान करवाएं- 

गंिोदक स्नतन- 

 इस स्त्नान के उपरानत पुनः भ वान ्को शुद्ध जल से स्त्नान 
करवाएं। 

शुद्ितदक स्नतनम ्- (शुद्ि जल से स्नतन करतवे) 

शुद्िवतलः सर्ववलशुद्िवतलो मणणवतलस्ा ऽआन्श्श्वनतः 

श्येाः श्येातक्षो ऽरणस्ाे रद्रतय पशुपाे कण्णतल यतमत 

अवललससात रौद्रत नभोरूपतः पतज्जलत्र्यतः।। 

गंगे च यमुने चवै गोदतवरर सरस्वता। 

नमलदे लसन्र्ु कतवेरर जलेऽन्स्मन ्सन्न्नधि कुर।। 

स्त्नान के उपरानत एक आचमनी जल उपयुपक्त मन् को कहते हुए 
चढ़ाएं तथा भ वान ्को वस्त्् ननवेहदत करें, अ र वस्त्् न हो तो मौलीा 
अथवा रूई ननम्न मन् पढ़ते हुए 
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वस्त््म ्- (वस्त्् या रक्षासू् चढ़ावें) 

ॐ युवत सुवतसतः पररवीा आगतत्सस उशे्रयतन्भवता जतयमतनः। 

ां िीरतसः कवय उन्नयन्न्ा स्वतध्यो मनसत देवयन्ाः।। 

शीा-वताोष्ण-संत्रतणं लज्जतयत रक्षणं परम।् 

देहतलंकरणं वस्त्रमाः शतन्न्ां प्रयच्छ में।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, वस्त्रं समपलयतलम। 
वस्त्रतन्ाे द्ववरतचमनं समपलयतलम। 

 वस्त्् के उपरानत आचमन के लिलए जल ाोड़ें वस्त्् के उपरानत 
भ वान ्को उपवस्त्् प्रदान करें। 

उपवस्त्रम ्- (उपवस्त्र यत रक्षतसूत्र चढ़तवे) 

ॐ सुजताो ज्ज्योताषत सह शम्मल वरूर्मतसदत्त्स्वः। 

र्ववतसो अग्गने न्र्ववश्वरूप गुं संर्वर्वययस्व ववभतवसो।। 

श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, उपवस्त्र ंसमपलयतलम। 

इसके उपरानत आचमन के लिलए पुनः एक आचमनी जल लेकर ननम्न 
वाक्य बोलते हुए भ वान ्को समवपपत करें- 

उपवस्त्रतन्ाे द्ववरतचनं समपलयतलम, 

उपवस्त्् के बार दो आचमनी जल ध रा दें। आचमन के पश्चात ्
यञिकोपवीत ननम्न मन् बोलते हुए चढ़ाएं- 

यज्ञोपवीाम ्- (गणेश जी को जनेऊ चढ़तवे) 

ॐ यज्ञो देवतनतं प्रत्सयेता सुम्नमतददत्सयतसो भवात मडृयन्ाः। 

आ वोऽवतलची सुमतावलबतृ्सयतद गुं होन्श्चद्यत वररवोववत्तरता ्।। 
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नवलभस्ान्ाुलभयुलतां त्रत्रगणंु देवातमयम।् 

उपवीां मयत दत्त ंगहृतण परमेंश्वर!।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणपाये नमः, यज्ञोपवीां समपलयतलम।। 

यज्ञोपवीातन्ाे द्ववरतचमनं समपलयतलम।  

जनेऊ के बतद भी दो आचमतनी जल धगरतवें। 

यञिकोपवीत चढ़ाने के उपरानत एक आचमनी जल पुनः यह वाक्य कहत े
हुए चढ़ा दें, 

श्रीखण्ड ंचन्दनं ददर्वयं गन्ितढ्यं सुमनोहरम।् 

ववलेपनं सुरशे्रष्ठ! चन्दनं प्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, गन्ि ंसमपलयतलम। 

चन्दनः- भगवतन ्को चन्दन लगतएं। 

चन्दनम ्- (चंदन यत रोली (कंुकुम चढ़तवें) 

ॐ त्सवतं गन्िर्ववतल अखनँस्त्सवतलमत्र्रस्त्सवतं बहृस्सपताः। 

त्सवतमोषिे सोमो रतजत ववद्वतन ्यर्क्ष्मतदमुच्या ।। 

चनदन के उपरानत अक्षत ननम्न मन् को पढ़ता हुआ चढ़ाएं- 

अक्षताः - (धलेु हुए, चदंन, कंुकुम युक्त अक्षत चढ़ावें) 

ॐ अक्षन्नमीमदन्ा ह्यव न्सप्रयत अिषूा।  

अस्ाोषा स्वभतनवो ववप्रतः नववष्ठयत माी योजन्न्वन्र ाे हरी।। 

अक्षातश्च सुरशे्रष्ठतः कुङ्कुमततातः सुशोलभातः। 

मयत तनवेददात भतत्सयत गहृतण परमेंश्वर!।। 
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ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, अक्षातन ्
समपलयतलम। 

 अक्षत के उपरानत पुष्प माला भ वान ्को अवपपत करें मन्- 

पुष्पािण (माला) - (सु ग्नधत फूल तथा माला चढ़ावें) 

ॐ ओषिीः प्रतामोध्वं पुष्पाीः प्रसूवरीः। 

अश्चत इव सन्जत्सवरीर्ववीरिः पतरतयष्ण्णवः।। 

मतल्यतदीतन सुगन्िीतन मतलत्सयतदीतन वै प्रभो। 

मयतऽऽहाततन पुष्पतणण पूजतर् ंप्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः पुष्पतणण पुष्पमतलत 
च समपलयतलम। 

 माला के उपरानत  णेश जी पर तथा कलश पर दवूाप चढ़ाएं 
मन्- 

दवूाप - ( णेश जी को कोमल दवूाप के इक्कीस अंकुर चढ़ावे।  ौरीा जी 
को दवूाप न चढ़ावें) 

ॐ कतण्डता ्कतण्डता ्प्ररोहन्ाी परषः परषस्परर। 

एवत नो दरू्ववे प्रानु सहस्रेण शाेन च।। 

दवूतलड.कुरतन ्सुहररातन-्अमाृतन ्मंगलप्रदतन।् 

आनीातंस्ाव पूजतर् ंगहृतण गणनतयक!।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणपाये नमः, दवुतंकुरतन ्समपलयतणण। 

लिसनदरूम ्- ( णेश  ौरीा को पीला लिसनदरू चढ़ावे।) 

 दवूाप  णेश जी को हीा चढ़ती है देवी जी पर दवूाप न चढ़ाएं दवूाप 



215 
 

चढ़ाने के उपरानत लिसनदरू चढ़ाएं मन्- 

ॐ लसन्िोररव प्रतद्ध्वने शूर्नतसो वतनसप्रलमयः पायंता यह्र्ववतः। 

र्ाृस्य ितरत अरषो न वतजी कतष््ठत लभन्दन्नूलमलमलभः 
वपन्वमतनः।। 

लसन्दरू शोभनं रतां सौभतग्यं सुखविलनम।् 

शुभदं कतमदल चवै लसन्दरंू प्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः लसन्दरंू समपलयतलम। 

लसन्दरू के पश्चता ्अबीर, गुलतल भगवतन ्पर चढ़तएं मन्त्र- 

अबीरतदद पररमलरर्वयम ्- (अबीर, गुलतलतदद रर्वय चढ़तवें) 

ॐ अदहररव भोगैः पय्येता बतहु ज्ज्यतयत हेता ंपररबतिमतनः। 

हस्ाग्र्घनो न्र्ववश्श्वत वयनुततन न्र्ववद्वतन्न्पुमतन ् पुमत    सं 
पररपताु न्र्ववश्वाः।। 

नतनत-पररमलैरलतनललमलां चूणलमुत्तमम।् 

अबीरनतमकं चणू ंगन्ि ंचतर प्रगहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, नतनतपररमलरर्वयतणण 
समपलयतलम। 

 सु ग्नधत द्रव्य अबीर  ुलाल के पश्चात सु ंधधत द्रव्य इ् 
भ वान ्को ननम्न मन्रों  द्वारा ननवेहदत करें- 

सुगन्न्िारर्वयम ्- (इत्रतदद सुगन्ि चढ़तवे) 

 ॐ त्र्यम्बकं यजतमहे सुगन्न्ि ंपुन्ष्टविलनम।् 

 उर्ववतलरकलमव बन्िनतन्मतृ्सयोमुलक्षीयमतमाृता।्। 
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 नतनतसुगन्ि-पुष्पेभ्यः सतररूपं समतहाम।् 

 सुगन्न्िालमदं रर्वयं गहृतण सुरसत्तम। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, सुगन्न्िारर्वयतणण 
समपलयतलम।। 

तथा सु ंधधत द्रव्य के उपरानत धपू हदताएं मन्- 

धपूम ्- (धपूबत्ती अथवा अ रबत्ती से धपू देवे) 

ॐ िरूलस िूर्ववल िूर्ववलन्ां िरू्ववल ां योऽस्समतन ्िूर्ववलता ां िरू्ववलयं 
वयं िरू्ववतलमः। 

देवतनतमलस र्ववन्ह्नामं   सन्स्नामं पन्सप्रामं जुष््टामं 
देवहूामम।्। 

वनस्पतारसोद्भूाो गन्ितढ्यो गन्िमुत्तमः। 

आिेयः सवलदेवतनतं िपूोऽयं प्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, िपूं आितपयतलम। 

 धपू हदताने के पश्चात भ वान ्को द्वीप हदताएं- 

दीपम ्- (र्ी कत दीपक ददखतवे) 

ॐ अन्ग्नज्ज्योताज्जयोतनरन्ग्नः स्वतहत सूय्यर्लज्ज्योताज्ज्योताः 
सूय्यलः स्वतहत। 

अन्ग्नर्ववलच्चो ज्ज्योतार्ववलच्चलः स्वतहह सूय्यो र्ववच्चो 
ज्ज्योतार्ववलच्चलः स्वतहत। 

ज्योताः सूय्यो ज्ज्योताः स्वतहत।। 

सतज्यं च वतालसंयुतां वतन्ह्ननत योन्जां मयत। 
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दीपं गहृतण देवेश! त्रलैोतयतालमरतपहम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, दीपं दशलयतलम। 
(हस्ाप्रक्षतलनम)् 

 द्वीप हदताने के पश्चात ्द्वीप के ऊपर जल घुमाकर कहकर 
हाथ धलु लें, तत पश्चात ् नैवेद्य भ वान ् को अपपण करें, नैवेद्य 
ल ाने के पश्चात ्जल से मणडल करते हुए ननम्न मन्रों  को बोलता 
हुआ ढक लें- 

नैवेद्यम ्- (अनेक प्रकतर के लमष्ठतन तनवेददा करें) 

ॐ नतब्भ्यत आसीदन्ाररक्ष    शीष्णो द्यौः समवत्तला। 

पद्भ्यतं भूलमद्लददशः श्रोत्र्त्रतत्तर्त लोकतँ अकल्सपयन।्। 

शकल रत-खण्ड-खतद्यततन दधि-क्षीर-र्ाृततन च। 

आहतरं भर्क्ष्यभोज्यं च नैवदे्यं प्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ प्रतणतय स्वतहत। ॐ अपतनतय स्वतहत। ॐ र्वयतनतय स्वतहत। ॐ 
उदतनतय स्वतहत।  

ॐ समतनतय स्वतहत। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, नैवेद्यं तनवेदयतलम। 
आचमनीयं समपलयतलम 

मध्ये पतनीयं उत्तरतपोशनं समपलयतलम। 

मन् के पश्चात ्चार बार आचमनी से जल ध रा दें तत पश्चात ्ऋतु 
फल भ वान ्को ननवेहदत करें, मन्- 

ॐ यतः फललनीय्यतल अफलत अपुष्य्यत यतश्च पुन्ष्पणीः। 

बहृस्पता प्रसूातस्ात नो मुचंन्त्सवं  हसः।। 
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इदं फलं मयत देव स्र्तवपां पुरास्ाव। 

ाेन में सफलतवतन्साभलवेज्जन्मतन जन्मतन।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, ऋाुफलततन 
समपलयतलम। 

फल के उपरानत एक आचमनी जल तथा भ वान ् पर चदंन हदड़के 
अ ुलिलयरों  के मा्यम से करोधवतपन मन्- 

करोद्वत्तलनम ्- (करोद्वत्तलन के ललए चदंन तछड़कनत चतदहए) 

ॐ अ गुं शुनत ाे अ गुं शुः पचृ्यातं परषत परः। 

गङ्िस्ाे सोममवाु मदतय रसो अच्युाः।। 

चन्दनं मलयोद्भूां कस्ाूयतलददसमन्न्वाम।् 

करोद्वत्तलनकं देव! गहृतण परमेंश्वर!।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, चन्दनेन करोद्वालन ं
समपलयतलम। 

ऋतुफलानन - (ग्जस ऋतु में जो फल उपलब्ध हरों  समवपपत करें) 

इसके पश्चात ्भ वान ्को पान, सुपारीा, लौं , कपूर डालकर अपपण करें 
मन्- 

ातम्बूलम ्- (सुपतड़ी, लौंग, इलतयची सदहा पतन चढ़तवें) 

 ॐ यत्सपुरषेण हववषत देवत यज्ञमांवा।् 

 वसन्ाोऽस्यत सीदतज्ज्यं ग्रीष्म इध्मः शरद्िववः।। 

 पूगीफलं महद्ददर्वयं नतगवल्लीदलैयुलातम।् 

 एलतददचणूलसंयुतां ातम्बूलं प्रतागहृ्यातम।्। 
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ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, मुखवतसतरे् 
पूगीफल-ातम्बूलं समपलयतलम। 

ताम्बूल के पश्चात ्भ वान ्को द्क्षणा अवपपत करें। 

द्क्षणा - (द्क्षणा में प्रचलिलत मुद्रा यथाशग्क्त समवपपत करें) 

ॐ दहरण्ण्यगब्भलः समवत्तलातग्गे्र भूास्य जताः पतारेक ऽआसीा।् 

स दतितर पधृर्वीं द्यतमुाे मतं कस्मै देवतय हववषत न्र्वविेम।। 

दहरण्यगभल-गभलस्र् ंहेमबीजं ववभतवसो। 

अनन्ा-पुण्यफलदमाः शतन्न्ां प्रयच्छ में।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, दक्षक्षणतं समपलयतलम। 

दक्षक्षणत के पश्चता ्आराी तनम्न मन्त्रों द्वतरत की जतए- 

चन्रमत मनसो जतात, चक्षो सूयो अयता।् 

श्रोत्रतद् वतयुश्च प्रतणश्च मुखतदन्ग्नरजतया।। 

आरती के पश्चात ्जल घुमाकर ध रा दें, हाथ पुष्प लेकर पुष्पााँजलिल 
करें मन्- 

पुष्पतँजलल - 

ॐ यजे्ञन यज्ञमयजन्ा देवतस्ाततन िम्मतलणण प्रर्मतन्न्यतसन।् 

ाे ह नतकं मदहमतनः सचन्ा यत्र्त्र पूर्ववे सतद्ियतः सन्न्ा देवतः।। 

 नतनत सुगन्न्ि पुष्पतणण यर्तकतलोद्भवततन च। 

 पुष्पतंजललमलयत दत्त गहृतण परमेंश्वर!।। 

प्रदक्षक्षणत मन्त्र:- 
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प्रद्क्षणा - (‘‘एकाचणडयाः रवेः सप्त नतस्रो दद्याद् ववनायके‘‘ - के 
अनुसार  णेश जी की तीन पररक्रमा की जाती है। 

 ॐ ये ाीत्सर्तलतन सप्रचरन्न्न्ा सकृतहस्ात तनवषगंणः। 

ाेषत गुं सहस्र-योजनेऽव िन्न्वततन ान्नमलस।। 

पदे पदे यत पररपूजकेभ्यः सद्योऽश्वमेंितदद-फलं ददतता। 

ातं सवलपतपक्षय-हेाुभूातं प्रदक्षक्षणतं ाे परराः करोता।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, प्रदक्षक्षणतं 
समपलयतलम। 

 प्रद्क्षणा के उपरानत एक पा् में चनदन अक्षत जल फल फूल 
दवूाप और द्क्षणा लेकर अधपपा् को हाथ में लेकर ननम्नलिलितत मन् 
बोलते हुए, अपनी तरफ अधप डालें- 

ववशषेतध्यलम ्- (ववशषेा्यप मा्  णेश जी को देने की परम्परा प्रचलिलत 
है, जबकक  ौरीा जी को भी हदया जा सकता है। ताम्रपा् में जल 
चदंन,  ंध, अक्षत, पुष्प, फल, दबू तथा द्क्षणा डालकर अजंलिल में 
अ्यपपा् लेकर मं् पढ़ते हुए ववशषेा्यप प्रदान करें।) 

ॐ रक्ष रक्ष गणतध्यक्ष! रक्ष त्रलैोतयरक्षक!। 

भतातनतमभयं कातल त्रतात भव भवतणलवता।्।1।। 

द्वैमताुर! कृपतलसन्िो षतण्मताुरतग्रजप्रभो!। 

वरदस्त्सवं वरं देदह वतंतछां वतंतछातर्लद!। 

अनेन सफलतध्येण फलदोऽस्ाु सदत मम।।2।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री मन्महतगणतधिपाये नमः, ववशषेतध्य ं
समपलयतलम। 
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अधप के पश्चात ्हाथ में पुष्प लेकर प्राथपना करें- 

 णेश प्राथपना - (अक्षत पुष्प लेकर हाथ जोड़कर प्राथपना करें) 

 ववर्घनेश्वरतय वरदतय सुरवप्रयतय, 

 लम्बोदरतय सकलतय जगद्धिातय। 

 नतगतननतय श्रतुा-यज्ञ-ववभूवषातय, 

 गौरीसुातय गणनतर्! नमो नमस्ाे।।1।। 

 भतातताल-नतशनपरतय गणेश्वरतय, 

 सवेश्वरतय शुभदतय सुरेश्वरतय। 

 ववद्यतिरतय ववकटतय च वतमनतय, 

 भता-प्रसन्न-वरदतय नमो नैमस्ाे।।2।। 

 नमस्ाे र्ब्ह्मरूपतय ववष्णुरूपतय ाे नमः। 

 नमस्ाे रररूपतय करररूपतय ाे नमः।।3।। 

 ववश्वरूप-स्वरूपतय नमस्ाे र्ब्ह्मचतररणे। 

 भतावप्रयतय देवतय नमस्ाुभ्यं ववनतयक।।4।। 

 लम्बोदर! नमस्ाुभ्यं साां मोदकवप्रय!। 

 तनववलर्घनं कुर मे देव! सवलकतयेषु सवलदत।।5।। 

 त्सवतं ववर्घन-शत्र-ुदलनेता च सुन्दरेता, 

 भतावप्रयेता सुखदेता फलप्रदेता। 

 ववद्यत-प्रदेत्सयर्-हरेता च ये स्ाुवन्न्ा, 

 ाेभ्यो गणेश! वरदो भव तनत्सयमेंव।।6।। 
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गौरी प्रतर्लनत- 

 यतः श्रीः स्वयं सुकृतानतं भवनेष्वलर्क्ष्मीः, 

  पतपतत्समनतं कृाधियतं हदयेषु बुद्धिः। 

 श्रद्ित सातं कुलजन-प्रभवस्य लज्जत, 

  ातं त्सवतं नातः स्म पररपतलय देवव ववश्वम।्।1।। 

 मेंितलस देवव ववददातणखलशतस्त्रसतरत, 

  दगुतललस दगुलभवसतगरनौरसंगत। 

 श्रीः कौटभतरर हदयैक-कृातधिवतसत, 

  गौरी त्सवमेंव शलशमौलल-कृाप्रताष्ठत।।2।। 

 मुखे ाे ातम्बूलं नयनयुगले कज्जल-कलत, 

  ललतटे कतश्मीरं ववलसता गले मौन्ताक-लात। 

 स्फुरत्सकतंची शतटी परृ्ु-कदटाटे हतटकमयी, 

  भजतलम त्सवतं गौरीं नगपताक्रकशोरीमववराम।्।2।। 

 (इता कमलकतण्डप्रबोिे श्रीगणेशतन्म्बकतपूजनम ्समतसाम)् 

तथा भ वान ्प्रणाम करें। 

दीप पूजन 

 पूजा के समय हीा कलश के ब ल कलश के दाहहनी यजमान 
के बाएं द्वीप स्त्थापना करें, द्वीप स्त्थापना करें मन्- 

 भो दीप देवरपस्त्सवम ्कमल सतक्षी अववर्घनकृा।् 

 यतवा ्कमल समतन्साःस्यता,् सुन्स्र्रो भव सवलदत।। 
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 तथा उपयुपक्त मन् को पढ़ते हुए दीापक पर ाोड़ दें और पूवप 
लिलितत पूजा ववधा द्वारा हीा पूजन कर लिलया जाए। 

देव पूजन- 

  ौरीा  णेश कलश नव्ह और माब्का ये पूजा के पांच अ ं 
माने जाते हैं इनको पंचां  की संञिका दीा जाती है पूजा चाहे वहृद (बड़ी) 
अथवा ननसार यञिकायोजन हो वहां पर पंचां  देव पूजन का ववधान है। 
इसको करना चाहहए सनातन परम्परा में  ौरीा  णेश के साथ षोडश 
माब्का कलश एवं नव्ह इनका पूजन वैहदक मन्रों  द्वारा क्रमशः 
करना चाहहए। 

 

 

 

षेडशमतत्रत्रकतपूजन 

प्रस् ातवनत 

 प्रस्त् तुत इकाई में देव पजून क्रम में षेडशमाब्का का ननमापण 
् यान और पूजन पर प्रकाश डाला  या है। इस इकाई के अ् ययन से 
ननम् न बातरों  का ञिकान प्राप् त हो ा। 

क. षोडशमाब्का का ननमापण। 

त. षोडशमाब्का की संख् या का ञिकान। 

 . षोडशमाब्का के आवाहन का ववधान। 

घ. षोडशमाब्का के पूजन का ववधान। 

उद्देश्य 
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 इस इकाई के अ् ययन से ववद्याथी को बोध हो ा। 

क. षोडशमाब्का आवाहन का। 

त. षोडशमाब्का पूजन का। 

 पुणय वाचन के उपरानत पूजन क्रम में षोडश मातकृा के पूजन 
का ववधान है। सबसे पहले यजमान के दाहहनी ओर ककसी चौकी या 
पािे पर या वेदीा पर हीा कपड़ा बबााकर सोलह चौकोर तानरों  का 
ननमापण करें, तथा प्रत्येक तानरों  में चावल  ेहूाँ रतकर एक एक 
देवताओं द्वारा आवाहन करें। 

 
आ० कु० देवता 

16 (लाल)  

लोकमाता 
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12 (पीला)  

देवसेना 

8 (लाल)  

मेंधा 

4 (पीला) 

तगृ्ष्ि 

15 (पीला)  

माता 

11 (लाल)  

जया 

7 (पीला)  

शची 

3 (लाल) 

पुग्ष्ि 

14 (लाल)  

स्त्वाहा 

10 (पीला)  

ववजया 

6 (लाल)  

पद्मा 
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2 (पीला) 

धनृत 

13 (पीला)  

स्त्वधा 

9 (लाल)  

सावव्ी 

5 (पीला) 1  ौरीा लाल 

 णेश 

(धमू्र) 

अथ षोडशमातकृाणामावाहनं पूजनंच 

(मातकृा वेदीा के सामने पूवप या उत्तर की ओर मुत करके बैठकर अक्षत 
ाोड़कर क्रमशः आवाहन करें।) 

गणेश आवतहनम ्

 ॐ गणतनतन्त्सवत गणपता ं   हवतमहे न्सप्रयतणतन्त्सवत न्सप्रयपता 
  हवतमहे तनिीनतन्त्सवत तनधिपता   हवत महे र्ववसो मम। 

आहमजततन गब्भलिमत त्सवमजतलस गब्भलिम।् 

समीपे मतावृगलस्य सवलववर्घनहरं सदत। 

त्रलैोतयवन्न्दां देवं गणेशं स्र्तपयतम्यहम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः गणपाये नमः, गणपतामतवतहयतलम स्र्तपयतलम। 

1. गौरी-आवतहनम ्

 ॐ गौयतलद्यत पनृ्श्न्नरिमीदन्न्मतारं पुरः। वपारं च सप्रयन्त्सस्वः।। 
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 हेमतदरानयतं देवीं वरदतं शंकरवप्रयतम।् 

 लम्बोदरस्य जननीं गौरीमतवतहयतम्यहम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः गौयै नमः, गौरीमतवतहयतलम स्र्तपयतलम। 

एकान्त्रणे मताकृतणतमतवतहनम ्- 

 ॐ गौरी पद्मत शची मेंित सतववत्री ववजयत जयत। 

 देवसेनत स्वित स्वतहत मतारो लोकमतारः।। 

 ितृाः पुन्ष्टस्ार्त ाुन्ष्ट: आत्समनः कुलदेवातः। 

 गणेशनेतधिकत ह्येात वदृ्िौ पूज्यतस्ाु षोडश।। 

ॐ भूभुलवः स्वः गौयतलद्यतः कुलदेवात:मतारो गणपतासदहातः सुप्रन्ष्ठातः 
वरदतः भवन्ाु। 

2. पद्मत-आवतहनम ्

 ॐ दहरण्ण्यरूपत उषसो न्र्ववरोक उभतववन्रतऽउददर्ः सूय्यलश्च। 
आरोहां र्ववरण लमत्र्त्र गत्त ं ााश्चक्षतर्तमददताल ददता ं च लमत्र्त्रोऽलस 
र्ववरणोऽलस।। 

 पद्मतभतं पद्मवदनतं पद्मनतभोर-संन्स्र्ातम।् 

 जगन्त्सप्रयतं पद्मवतसतं पद्मतमतवतहयतम्यहम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः पद्मतयै नमः, पद्मतमतवतहयतलम स्र्तपयतलम। 

3.शची-आवतहनम ्

ॐ तनवेशनः संगमनो वसूनतं न्र्ववश्चत रूपतलभचष््टे शचीलभः। 

देव इव सववात सत्सय-िमतल इन्रो न न ास्त्सर्ौ समरे िनतनतम।्। 

 ददर्वयरूपतं ववशतलतक्षीं शुधच-कुण्डल-ितररणीम।् 
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 रतामुतातद्यलंकतरतं शचीमतवतहयतम्यहम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः शच्यै नमः, शचीमतवतहयतलम स्र्तपयतलम। 

4. मेंित-आवतहनम ्

ॐ मेंितं में वरणो ददताु मेंितमन्ग्नः प्रजतपताः। 

मेंितलमन्द्रश्च वतयुश्च मेंितं ितात ददताु में स्वतहत। 

 ववश्वेऽन्स्मन ्भूररवरदतं जरतं तनजलरसेववातम।् 

 बुद्धिप्रबोधिनीं सौम्यतं मेंितमतवतहयतम्यहम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः मेंितयै नमः, मेंितमतवहयतलम स्र्तपयतलम। 

5. सतववत्री-आवतहनम ्

 ॐ सववात त्सवत सवतनतं   सुवातमन्ग्नग्गृलहपाीनत   सोमो 
वनस्सपाीनतम।् बहृस्सपता वतलचऽइन्द्रो ज्ज्यैष्््यतय रद्रः पशुब्भ्यो 
लमत्र्त्रः सत्सयो वरणो िम्मलपाीनतम।्। 

 जगत्ससनृ्ष्टकरीं ितत्रीं देवीं प्रणव-मताकृतम।् 

 वेदगभतं यज्ञमयीं सतववत्रीं स्र्तपयतम्यहम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः सतववत्र्यै नमः, सतववत्रीमतवतहयतलम स्र्तपयतलम। 

6. ववजयत-आवतहनम ्

ॐ ववज्ज्यन्िनुः कपद्लददनो न्र्ववशल्यो बतणवतँ2उा। 

अनेशन्नस्य इषव आभुरस्य तनषंगगधिः।। 

 सवतलस्त्र-ितररणीं देवीं सवतलभरण-भूवषातम।् 

 सवलदेवस्ाुातं वन्द्यतं ववजयतं स्र्तपयतम्यहम।्। 
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ॐ भूभुलवः स्वः ववजयतयै नमः, ववजयतवतहयतलम स्र्तपयतलम। 

7. जयत-आवतहनम ्

ॐ गह्नीनतं वपात बहुरस्य पुत्र्त्रन्श्चश्चतकृणोता समनतवगत्सय। 

इषुधिः संगकतः पाृनतश्च सर्ववतलः पषृ््ठे तननद्िो जयता प्रसूाः।। 

 सुरतररमधर्नीं देवीं देवतनतमभय-प्रदतम।् 

 त्रलैोतय-वन्न्दातं शुभ्रतं जयतमतवतहयतम्यहम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः जयतयै नमः, जयतमतवतहयतलम स्र्तपयतलम। 

8. देवसेनत-आवतहनम ्

ॐ इन्द्र आसतत्राेत बहृस्पताद्लदक्षक्षणत यज्ञः पुरएाु सोमः। 

देवसेनतनतमलभ-भंजाीनतंजयन्ाीनतं मराो यन्त्सवग्ग्रम।्। 

 मयूर-वतहनतं देवीं खड्ग-शन्ता-िनुिलरतम।् 

 आवतहयेद् देवसेनतं ातरकतसुर-मददलनीम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः देवसेनतयै नमः, देवसेनतमतवतहयतलम स्र्तपयतलम। 

9. स्वित-आवतहनम ्

 ॐ वपाबृ्भ्यः स्विततयब्भ्यः स्वित नमः वपातमहेब्भ्यः 
स्विततयब्भ्यः स्वित नमः प्रवपातमहेब्भ्यः स्विततयब्भ्यः स्वित नमः। 
अक्षन्न्पारोऽमीमदन्ा वपारोऽाीापृन्ा वपारः वपारः शुन्िद्ध्वम।्। 

 अग्रजत सवलदेवतनतं कर्वयतर् ंयत प्रतान्ष्ठात। 

 वपाणृतं ानृ्सादतं देवीं स्वितमतवतहयतम्यहम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः स्वितयै नमः, स्वितमतवतहयतलम स्र्तपयतलम। 
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10. स्वतहत-आवतहनम ्

 ॐ स्वतहत सप्रतणेब्भ्यः सतधिपताकेब्भ्यः। पधृर्र्वर्वयै स्वतहतग्नये 
स्वतहतत्र्ाररक्षतय स्वतहत र्ववतयवे स्वतहत ददवे स्वतहत सूय्यतलय स्वतहत। 

 हववगृलहीत्सवत साां देवेभ्यो यत प्रयच्छता। 

 ातं ददर्वयरूपतं वरदतं स्वतहतमतवतहतयतम्यहम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः स्वतहतयै नमः, स्वतहतमतवतहयतलम स्र्तपयतलम। 

11. मता-ृआवतहनम ्

 ॐ आपो अस्म्मतन्मतारः शुन्ियन्ाु र्ाृेन नो र्ाृससवः पुनन्ाु। 
ववश्वं   दह ररसप्रं प्रवहन्न्ा देवीरदददतब्भ्यः शुधचरत पूा ऽएलम। दीक्षत-
ापसोस्ानूरलस ातं त्सवत लशवत   शग्ग्मतं पररदिे भद्रं र्ववणं 
पुष्ष्यन।्। 

 आवतहयतम्यहं मताःृ सकलतः लोकपून्जातः। 

 सवलकल्यतण-रूवपण्यो वरदत ददर्वयभूषणतः।। 

ॐ भूभुलवः स्वः मताभृ्यो नमः, मता ृआवतहयतलम स्र्तपयतलम। 

12. लोकमता-ृआवतहनम ्

 ॐ रतयश्च में रतयश्च में पुष््दटश्च में न्र्ववभु च में सप्रभु च में 
पूण्णचं में पूण्णलारंच में कुयवंच मेंऽक्षक्षांच मेंऽत्रचं मेंऽक्षुच्च में यज्ञेन 
कल्सपत्र्ातम।् 

 आवतहयेल्लोक-मताजृलयन्ाी-प्रमुखतः शुभतः। 

 नतनतऽभीष्टप्रदतः शतन्ातः सवललोक-दहातवहतः।। 

ॐ भूभुलवः स्वः लोकमताभृ्यो नमः, लोकमता ृआवतहयतलम स्र्तपयतलम। 
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13. ितृा-आवतहनम ्

 ॐ यत्सप्रज्ञतनमुा चाेो ितृाश्च यज्ज्योतारत्र्ारमाृं प्रजतसु। 
यस्मतन्न ऋाे क्रकंचन कम्मल न्तियाे ान्म ेमनः लशवसंकल्सपमस्ाु।। 

 सवलहषलकरीं देवीं भतातनतमभयप्रदतम।् 

 हषोत्सफुल्लतस्य-कमलतं ितृामतवतहयतम्यहम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः ितृ्सयै नमः, ितृामतवतहयतलम स्र्तपयतलम। 

14. पुन्ष्ट-आवतहनम ्

 ॐ अगंतत्र्यतन्त्सतभभषजत ादन्श्वनतत्सतमतनमंगैः समितत्ससरस्वाी। 
इन्रस्य रूप  शामतनमतयुश्चन्रेण ज्ज्योतारमाृन्दितनतः।। 

 पोषयन्ाीं जगत्ससव ंस्वदेह-प्रभवैनलवैः। 

 शतकैः फलैजललैरत्सनैः पुन्ष्टमतवतहयतम्यहम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः पुष््यै नमः, पुन्ष्टमतवतहयतलम स्र्तपयतलम। 

15. ाुन्ष्ट-आवतहनम ्

 ॐ जतावेदसे सुनवतम-सोममरताीयाो तनदहतता-वेदः। 

 सनःपषलदता दगुतलणण ववश्वत नतवेव-लसन्िु ंदरुरातत्सयन्ग्नः।। 

 देवैरतरतधिातं देवीं सदत सन्ाोष-कतररणीम।् 

 प्रसतद-सुमुखीं देवीं ाुन्ष्टमतवतहयतम्यहम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः ाुष््यै नमः, ाुन्ष्टमतवतहयतलम स्र्तपयतलम। 

16. आत्समकुलदेवात-आवतहनम ्

 ॐ प्रतणतय स्वतहतऽपतनतय स्वतहत र्वर्वयतनतय स्वतहत। 
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 चक्षुषे स्वतहत श्रोत्र्त्रतय स्वतहत र्ववतच ेस्वतहत मनसे स्वतहत।। 

 पत्तने नगरे ग्रतमें वववपने पवलाे गहेृ। 

 नतनतजतता-कुलेशतनीं दगुतलमतवतहयतम्यहम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः आत्समनः कुलदेवातयै नमः, आत्समनः 
कुलदेवातमतवतहयतलम स्र्तपयतलम। 

17. मताणृतं प्रताष्ठत 

 ॐ मनो जूताज्जूलषातमतज्ज्यस्य बहृस्सपताय्यलज्ञलममं 
ानोत्सवररष््टं य्यज गुं सलममन्दिताु। न्र्ववश्वे देवतस ऽइह मतदयन्ातमों 
प्रताष््ठ।। 

ॐ ास्म्मतद्यज्ञतत्ससर्ववलहुाः सम्भाृं पषृदतज्ज्यम।् 

पशूँस्ातँश्चतके वतयर्वर्वयत नतरण्यत ग्रतम्म्यतश्च्च ये।। 

मन्दतक्रकन्यतस्ाु यद्वतरर सवलपतपहरं शुभम।् 

ादददं कन्ल्पां देव! स्नतनतर् ंप्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, स्नतनं समपलयतलम। 

पंचामतृ स्त्नानमः्- (पंचामतृ से स्त्नान करावें) 

ॐ पंच नद्यः सरस्वाीमवप यन्न्ा सस्रोासः। 

सरस्वाी ाु पंचित सो देशऽेभवत्ससररा।्। 

पंचतमाृं मयतऽऽनीां पयो दधि र्ाृं मि।ु 

शकल रत च समतयुतां स्नतनतर् ंप्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, पंचतमाृ स्नतनं 
समपलयतलम। 
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 पंचामतृ स्त्नाने के उपरानत  ंधोदक स्त्नान जल में हल्दीा तथा 
कपूर इत्याहद डालकर  ंधोदक बना लें, ननम्नलिलितत पढ़ते हुए 
 ंधोदक से  ौरीा  णेश को स्त्नान करवाएं- 

गंिोदक स्नतन- 

 इस स्त्नान के उपरानत पुनः भ वान ्को शुद्ध जल से स्त्नान 
करवाएं। 

शुद्ितदक स्नतनम ्- (शुद्ि जल से स्नतन करतवे) 

शुद्िवतलः सर्ववलशुद्िवतलो मणणवतलस्ा आन्श्श्वनतः 

श्येाः श्येातक्षो ऽरणस्ाे रद्रतय पशुपाे कण्णतल यतमत 

ऽअवललससात रौद्रत नभोरूपतः पतज्जलत्र्यतः।। 

गंगे च यमुने चवै गोदतवरर सरस्वता। 

नमलदे लसन्र्ु कतवेरर जलेऽन्स्मन ्सन्न्नधि कुर।। 

स्त्नान के उपरानत एक आचमनी जल उपयुपक्त मन् को कहते हुए 
चढ़ाएं तथा भ वान ्को वस्त्् ननवेहदत करें, अ र वस्त्् न हो तो मौलीा 
अथवा रूई ननम्न मन् पढ़ते हुए 

वस्त््म ्- (वस्त्् या रक्षासू् चढ़ावें) 

ॐ युवत सुवतसतः पररवीा आगतत्सस उशे्रयतन्भवता जतयमतनः। 

ां िीरतसः कवय उन्नयन्न्ा स्वतध्यो मनसत देवयन्ाः।। 

शीा-वताोष्ण-संत्रतणं लज्जतयत रक्षणं परम।् 

देहतलंकरणं वस्त्रमाः शतन्न्ां प्रयच्छ में।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, वस्त्रं समपलयतलम। 
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वस्त्रतन्ाे द्ववरतचमनं समपलयतलम। 

 वस्त्् के उपरानत आचमन के लिलए जल ाोड़ें वस्त्् के उपरानत 
भ वान ्को उपवस्त्् प्रदान करें। 

उपवस्त्रम ्- (उपवस्त्र यत रक्षतसूत्र चढ़तवे) 

ॐ सुजताो ज्ज्योताषत सह शम्मल र्ववरूर्मतसदत्त्स्वः। 

र्ववतसो अग्गने न्र्ववश्वरूप ं   संर्वर्वययस्व ववभतवसो।। 

श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, उपवस्त्र ंसमपलयतलम। 

इसके उपरानत आचमन के लिलए पुनः एक आचमनी जल लेकर ननम्न 
वाक्य बोलते हुए भ वान ्को समवपपत करें- 

उपवस्त्रतन्ाे द्ववरतचनं समपलयतलम, 

उपवस्त्् के बार दो आचमनी जल ध रा दें। आचमन के पश्चात ्
यञिकोपवीत ननम्न मन् बोलते हुए चढ़ाएं- 

यज्ञोपवीाम ्- (गणेश जी को जनेऊ चढ़तवे) 

ॐ यज्ञो देवतनतं प्रत्सयेता सुम्नमतददत्सयतसो भवात मडृयन्ाः। 

आ वोऽवतलची सुमतावलबतृ्सयतद गुं होन्श्चद्यत वररवोववत्त रतसा।्। 

नवलभस्ान्ाुलभयुलतां त्रत्रगणंु देवातमयम।् 

उपवीां मयत दत्त ंगहृतण परमेंश्वर!।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणपाये नमः, यज्ञोपवीां समपलयतलम।। 

यज्ञोपवीातन्ाे द्ववरतचमनं समपलयतलम।  

जनेऊ के बतद भी दो आचमतनी जल धगरतवें। 

यञिकोपवीत चढ़ाने के उपरानत एक आचमनी जल पुनः यह वाक्य कहत े
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हुए चढ़ा दें, 

श्रीखण्ड ंचन्दनं ददर्वयं गन्ितढ्यं सुमनोहरम।् 

ववलेपनं सुरशे्रष्ठ! चन्दनं प्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, गन्ि ंसमपलयतलम। 

चन्दनः- भगवतन ्को चन्दन लगतएं। 

चन्दनम ्- (चंदन यत रोली (कंुकुम चढ़तवें) 

ॐ त्सवतं गन्िर्ववतल अखनँस्त्सवतलमत्र्रस्त्सवतं बहृस्सपताः। 

त्सवतमोषिे सोमो रतजत ववद्वतन ्यर्क्ष्मतदमुच्या। 

चनदन के उपरानत अक्षत ननम्न मन् को पढ़ता हुआ चढ़ाएं- 

अक्षताः - (धलेु हुए, चदंन, कंुकुम युक्त अक्षत चढ़ावें) 

ॐ अक्षन्नमीमदन्ा ह्यव न्सप्रयत अिषूा।  

अस्ाोषा स्वभतनवो ववप्रतः नववष्ठयत माी योजन्न्वन्र ाे हरी।। 

अक्षातश्च सुरशे्रष्ठतः कुङ्कुमततातः सुशोलभातः। 

मयत तनवेददात भतत्सयत गहृतण परमेंश्वर!।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, अक्षातन ्
समपलयतलम। 

 अक्षत के उपरानत पुष्प माला भ वान ्को अवपपत करें मन्- 

पुष्पािण (माला) - (सु ग्नधत फूल तथा माला चढ़ावें) 

ॐ ओषिीः प्रतामोध्वं पुष्पाीः प्रसूवरीः। 

अश्चत इव सन्जत्सवरीर्ववीरिः पतरतयष्ण्णवः।। 
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मतल्यतदीतन सुगन्िीतन मतलत्सयतदीतन वै प्रभो। 

मयतऽऽहाततन पुष्पतणण पूजतर् ंप्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः पुष्पतणण पुष्पमतलत 
च समपलयतलम। 

 माला के उपरानत  णेश जी पर तथा कलश पर दवूाप चढ़ाएं 
मन्- 

दवूाप - ( णेश जी को कोमल दवूाप के इक्कीस अंकुर चढ़ावे।  ौरीा जी 
को दवूाप न चढ़ावें) 

ॐ कतण्डता ्कतण्डता ्प्ररोहन्ाी परषः परषस्परर। 

एवत नो दरू्ववे प्रानु सहस्रेण शाेन च।। 

दवूतलडकुरतन ्सुहररातन-्अमाृतन ्मंगलप्रदतन।् 

आनीातंस्ाव पूजतर् ंगहृतण गणनतयक!।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणपाये नमः, दवुतंकुरतन ्समपलयतणण। 

लिसनदरूम ्- ( णेश  ौरीा को पीला लिसनदरू चढ़ावे।) 

 दवूाप  णेश जी को हीा चढ़ती है, देवी जी पर दवूाप न चढ़ाएं दवूाप 
चढ़ाने के उपरानत लिसनदरू चढ़ाएं मन्- 

ॐ लसन्िोररव प्रतद्ध्वने शूर्नतसो वतनसप्रलमयः पायंता यह्र्ववतः। 

र्ाृस्य ितरत अरषो न वतजी कतष््ठत लभन्दन्नूलमलमलभः 
वपन्वमतनः।। 

लसन्दरंू शोभनं रतां सौभतग्यं सुखविलनम।् 

शुभदं कतमदल चवै लसन्दरंू प्रतागहृ्यातम।्। 
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ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः लसन्दरंू समपलयतलम। 

लसन्दरू के पश्चता ्अबीर, गुलतल भगवतन ्पर चढ़तएं मन्त्र- 

अबीरतदद पररमलरर्वयम ्- (अबीर, गुलतलतदद रर्वय चढ़तवें) 

ॐ अदहररव भोगैः पय्येता बतहु ज्ज्यतयत हेता ंपररबतिमतनः। 

हस्ाग्र्घनो न्र्ववश्श्वत र्ववयुनततन न्र्ववद्वतन्न्पुमतन ् पुमत  सं 
पररपताु न्र्ववश्वाः।। 

नतनत-पररमलैरलतनललमलां चूणलमुत्तमम।् 

अबीरनतमकं चणू ंगन्ि ंचतर प्रगहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, नतनतपररमलरर्वयतणण 
समपलयतलम। 

 सु ग्नधत द्रव्य अबीर  ुलाल के पश्चात सु ंधधत द्रव्य इ् 
भ वान ्को ननम्न मन्रों  द्वारा ननवेहदत करें- 

सुगन्न्िारर्वयम ्- (इत्रतदद सुगन्ि चढ़तवे) 

 ॐ त्र्यम्बकं यजतमहे सुगन्न्ि ंपुन्ष्टविलनम।् 

 उर्ववतलरकलमव बन्िनतन्मतृ्सयोमुलक्षीयमतमाृता।्। 

 नतनतसुगन्ि-पुष्पेभ्यः सतररूपं समतहाम।् 

 सुगन्न्िालमदं रर्वयं गहृतण सुरसत्तम। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, सुगन्न्िारर्वयतणण 
समपलयतलम।। 

तथा सु ंधधत द्रव्य के उपरानत धपू हदताएं मन्- 

धपूम ्- (धपूबत्ती अथवा अ रबत्ती से धपू देवे) 
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ॐ िरूलस िरू्ववल िरू्ववलन्ां िरू्ववल ां य्योऽस्समतन ् िरू्ववलता ां 
िरू्ववलयं र्ववयं िरू्ववतलमः। 

देवतनतमलस र्ववन्ह्नामं  सन्स्नामं पन्सप्रामं जुष््टामं 
देवहूामम।्। 

वनस्पतारसोद्भूाो गन्ितढ्यो गन्िमुत्तमः। 

आिेयः सवलदेवतनतं िपूोऽयं प्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, िपूं आितपयतलम। 

 धपू हदताने के पश्चात भ वान ्को द्वीप हदताएं- 

दीपम ्- (र्ी कत दीपक ददखतवे) 

ॐ अन्ग्नज्ज्योताज्जयोतनरन्ग्नः स्वतहत सूय्यर्लज्ज्योताज्ज्योताः 
सूय्यलः स्वतहत। 

अन्ग्नर्ववलच्चो ज्ज्योतार्ववलच्चलः स्वतह सूय्यो र्ववच्चो 
ज्ज्योतार्ववलच्चलः स्वतहत। 

ज्योताः सूय्यो ज्ज्योताः स्वतहत।। 

सतज्यं च वतालसंयुतां वन्ह्ननत योन्जां मयत। 

दीपं गहृतण देवेश! त्रलैोतयतालमरतपहम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, दीपं दशलयतलम। 
(हस्ाप्रक्षतलनम)् 

 द्वीप हदताने के पश्चात ्द्वीप के ऊपर जल घुमाकर कहकर 
हाथ धलु लें, तत पश्चात ् नैवेद्य भ वान ् को अपपण करें, नैवेद्य 
ल ाने के पश्चात ्जल से मणडल करते हुए ननम्न मन्रों  को बोलता 
हुआ ढक लें- 
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नैवेद्यम ्- (अनेक प्रकतर के लमष्ठतन तनवेददा करें) 

ॐ नतब्भ्यत आसीदन्ाररक्ष गुं शीष्णो द्यौः समवत्तला। 

पद्भ्यतं भूलमद्लददशः श्रोत्र्त्रतत्तर्त लोकतँ अकल्सपयन।्। 

शकल रत-खण्ड-खतद्यततन दधि-क्षीर-र्ाृततन च। 

आहतरं भर्क्ष्यभोज्यं च नैवदे्यं प्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ प्रतणतय स्वतहत। ॐ अपतनतय स्वतहत। ॐ र्वयतनतय स्वतहत। ॐ 
उदतनतय स्वतहत।  

ॐ समतनतय स्वतहत। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, नैवेद्यं तनवेदयतलम। 
लतचमनीयं समपलयतलम 

मध्ये पतनीयं उत्तरतपोशनं समपलयतलम। 

मन् के पश्चात ्चार बार आचमनी से जल ध रा दें तत पश्चात ्ऋतु 
फल भ वान ्को ननवेहदत करें, मन्- 

ॐ यतः फललनीय्यतल अफलत अपुष्य्यत यतश्च पुन्ष्पणीः। 

बहृस्पता प्रसूातस्ात नो मुचंन्त्सवं  ह सः।। 

इदं फलं मयत देव स्र्तवपां पुरास्ाव। 

ाेन में सफलतवतन्साभलवेज्जन्मतन जन्मतन।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, ऋाुफलततन 
समपलयतलम। 

फल के उपरानत एक आचमनी जल तथा भ वान ् पर चदंन हदड़के 
अ ुलिलयरों  के मा्यम से करोधवतपन मन्- 
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करोद्वत्तलनम ्- (करोद्वत्तलन के ललए चदंन तछड़कनत चतदहए) 

ॐ अ ं  शुनत ाे अ ं  शुः पचृ्यातं परषत परः। 

गन्िस्ाे सोममवाु मदतय रसो अच्युाः।। 

चन्दनं मलयोद्भूां कस्ाूयतलददसमन्न्वाम।् 

करोद्वत्तलनकं देव! गहृतण परमेंश्वर!।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, चन्दनेन करोद्वालन ं
समपलयतलम। 

ऋतुफलानन - (ग्जस ऋतु में जो फल उपलब्ध हरों  समवपपत करें) 

इसके पश्चात ्भ वान ्को पान, सुपारीा, लौं , कपूर डालकर अपपण करें 
मन्- 

ातम्बूलम ्- (सुपतड़ी, लौंग, इलतयची सदहा पतन चढ़तवें) 

 ॐ यत्सपुरषेण हववषत देवत यज्ञमान्वा। 

 वसन्ाोस्यत सीदतज्ज्यं ग्रीष्म इध्मः शरद्िववः।। 

 पूगीफलं महद्ददर्वयं नतगवल्लीदलैयुलातम।् 

 एलतददचणूलसंयुतां ातम्बूलं प्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, मुखवतसतरे् 
पूगीफल-ातम्बूलं समपलयतलम। 

ताम्बूल के पश्चात ्भ वान ्को द्क्षणा अवपपत करें। 

द्क्षणा - (द्क्षणा में प्रचलिलत मुद्रा यथाशग्क्त समवपपत करें) 

ॐ दहरण्ण्यगब्भलः समवत्तलातग्गे्र भूास्य जताः पतारेक आसीा।् 

स दतितर पधृर्वीं द्यतमुाे मतं कस्मै देवतय हववषत न्र्वविेम।। 
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दहरण्यगभल-गभलस्र् ंहेमबीजं ववभतवसो। 

अनन्ा-पुण्यफलदमाः शतन्न्ां प्रयच्छ में।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, दक्षक्षणतं समपलयतलम। 

दक्षक्षणत के पश्चता ्आराी तनम्न मन्त्रों द्वतरत की जतए- 

चन्रमत मनसो जतात, चक्षो सूयो अजतया। 

श्रोत्रतद् वतयुश्च प्रतणश्च मुखतदन्ग्नरजतया।। 

आरती के पश्चात ्जल घुमाकर ध रा दें, हाथ पुष्प लेकर पुष्पााँजलिल 
करें मन्- 

पुष्पतँजलल - 

ॐ यजे्ञन यज्ञमयजन्ा देवतस्ाततन िम्मतलणण प्रर्मतन्न्यतसन।् 

ाे ह नतकं मदहमतनः सचन्ा यत्र्त्र पूर्ववे सतद्ियतः सन्न्ा देवतः।। 

 नतनत सुगन्न्ि पुष्पतणण यर्तकतलोद्भवततन च। 

 पुष्पतंजललमलयत दत्त गहृतण परमेंश्वर!।। 

ॐ भूभुलवः स्वः ॐ गणपत्सयतदद-कुलदेवातन्ा-मताभृ्यो नमः। 
सुप्रतान्ष्ठात वरदत भवन्ाु। 

ॐ भूभुलवः स्वः ॐ गणपत्सयतदद-कुलदेवातन्ा-मताभृ्यो नमः:- 

ऐसत कहाे हुए वैददक मंत्रों से षोडशोपचतर पूजन करके प्रतर्लनत करें। 

 आवाहन के उपरानत पूवप लिलितत ववधा द्वारा षोड्शो प्रचार 
पूजन करना चाहहए ्यान रहे मातकृा यञिकोपवीत न चढ़ाया जाए तथा 
ववशषे अधप का भी ववधान माहका के लिलए नहीा ंहै बाकक सभी देवताओं 
के पूजा की अनुरूप इनकी भी पूजा करें तथा ननम्न मन्रों  से प्राथपना 
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करें- 

प्रतर्लनत 

 आयुरतरोग्यमैश्वय ंददध्वं मतारो मम। 

 तनववलर्घनं सवलकतयेषु कुरध्वं सगणतधिपतः।।1।। 

 वद्लिन्ातं कुलमतारो दह साां ितन्यं वतहनम।् 

 दीर्तलयुंच यशश्च श्रीः समातं ज्ञतनं महद् गौरवम।्। 

 पुत्र ंपौत्रमर्तस्ाु मंगलसदत सवलत्र तनववलर्घनात। 

 पीडतं पतपरता ंहरन्ाु जतड्यं ान्वन्ाु छत्र ंसुखम।्।2।। 

हाथ में जल लेकर ‘‘अनया पूजया षोडशमातरः प्रीयनताम ्न मम।‘‘ 
कहकर सामने जल ध राकर पूजन समवपपत करें। 

सनातन धमप में व्यग्क्त के जीवन में सुत समदृ्धध एवं शाग्नत 
प्राग्प्त के लिलए ्होकी अनुकूलता बहुत आवश्यक है। यहद ्ह अनुकूल 
न हो तो मनीवषयरों  द्वाराबताई  ई वैहदक ववद्या से ्हरों  को अनुकूल 
एवं फलदायी बनाया जा सकता है।नव्ह शाग्नत में ववशषे जाप एवं 
हवन का ववधान है। यहद साधक सावधानीपूवपक इस वैहदक ववद्या 
द्वारा सुचारू रूप से मं् का जप एवं हवन इत्याहदकरवाये या करं तो 
उसका कल्याण ननग्श्चत होता है। 

सूयल ग्रह शतन्न्ा 

पवव् आचमन आसन शुद्धध के उपरानत स्त्वनत वाचन तथा मं ल 
स्त्श्रोत का पाठकरके पथृ्वी पूजनोपरानत हाथ में जल ले करके कुशा 
द्रव्य लेकर संकल्प करनाचाहहए। 

संकल्पः- 
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सवपप्रथम वेदीा के म्य ववराजमान भ वान ्सूयप को प्रणाम करे। 
प्रणाम के बादअवाहन मं् के बाद स्त्नान ननम्न मं्ो द्वारा करना 
चाहहए। 

मंत्रः- 

पाद्यो पाद्यं हस्त्तयो अर्घयपम मुते आचमनीयम ्जलम ्समपपयालिम 

पंचतमाृ स्नतन-दधू दहीा मध ु घी शक्कर पंचद्रव्य को एकीकृत कर 
पंचामतृ सेभ वान ्सूयप को स्त्नान करवायें। 

मंत्र:- 

पञ्चतमाृस्नतनम ्-ॐ पञ्च नद्यः सरस्त्वतीमवप यग्नत सस्रोतसः। 

सरस्त्वती तु पञ्चधा सो देशऽेभवत्सररत।्। 

पयो दधध घतृं चवै शकप रा मधसुंयुतम।् 

पञ्चामतृं मयानीतं स्त्नानाथ ंप्रनत हृ्यताम।्। 

शुद्िस्नतन:- पंचामतृ के स्त्नान के उपरानत तीथप जल से सवां  शुद्ध 
स्त्नान करवाना चाहहए स्त्नान करवाते समय ननम्न मं् का पाठ 
करवाना चाहहए- 

मंत्र- 

शुद्िोदकस्नतनम ्- 

ॐ शुद्धवालः सवपशुद्धवालो मिणवालस्त्त आग्श्वनाः। 

श्येतः श्येताक्षोऽरुणस्त्ते रुद्राय पशुपतये कणाप यामा अवलिलप्ता रौद्रा 
नभोरूपाः पाज्जपनयाः || 

स्त्नानाथ ंतव देवेश पवव्ं तोयमुत्तमम।् 
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तीथे्यश्च समानीतं तव  हृाणपरमेंश्वर।। 

वस्त्र-उपवस्त्रः- स्त्नान के उपरानत भ वान ्सूयप की प्रसननता के लिलए 
लाल व सूती वस्त्् चढ़ाना चाहहए। यहद वस्त्् का अभाव हो तो रोलीा 
से रं कर रूई अथवा रक्षा सू् को भी चढाने का ववधान है। 

मंत्र:- 

वस्त्रम-् ॐ सुजातो ज्योनतषा सह शमप व्वरूथमासदत्स्त्वः। 

वासो अननने ग्व्वश्वरूप संव्ययस्त्व ववभावसो।। 

सवपभूषाधधके सौम्ये लोकलज्जाननवारणे। 

मयोपपाहदतेतु्यं वाससी प्रनत हृ्यताम।्। 

यज्ञोपवीा:- वस्त्् के उपरानत भ वान ् सूयप को यञिकोपवीत 
अपपणकरनाचाहहए। 

मंत्र:- 

यज्ञोपवीाम-् यञिकोपवीतं परमं पवव् ंप्रजापतेयपत्सहजं पुरस्त्तात।् 

आयुष्यमन्यं प्रनतमुञ्च शुभ्रं यञिकोपवीतं बलमस्त्तु 
तेजः।। 

नवलिभस्त्तनतुलिभयुपक्तं ब् णंु देवतामयम।् 

उपवीतं मया दत् तं  हृाण परमेंश्वर।।  

आचमन:- यञिकोपवीत के बाद आचमन के ननलिमत्त दो बार जल ाोड़ना 
चाहहए। 

चन्दन:- पूजा प्रकरण में ्ह की प्रसननता के लिलए मलयाध रर अथवा 
 ोपी यहद दोनो न लिमले तो हल्दीा से चनदन ल ाना चाहहए। 
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मंत्र:- 

गन्िम ्(चन्दनम)्. 

ॐ त्वा नधव्वाप अतनस्त्त्वालिमनद्रस्त्त्वां बहृस्त्पनतः। 

त्वामोषधे सोमो राजा ववद्वान यक्ष्मादमुच्यत।। 

श्रीतणड ंचनदनं हदव्यं  नधाढ्यं सुमनोहरम।् 

ववलेपनं सुरशे्रष्ठ चनदनं प्रनत हृ्यताम।्। 

रोली:- चनदन के उपरानत भ वान ्सूयप तथा ्ह की प्रसननता के लिलए 
रोलीाचढ़ाना चाहहए। 

मंत्र:- 

कंुकुमम ्- 

कुङ्कुमं कामनाहदव्यं कालिमनया काम सम्भवम।् 

कुङ्कुमेनाधचपतो देवअतः शाग्नतं प्रयच्ा मे। 

लसन्दरू:- रोलीा के उपरानत लिसनदरू से भ वान ् सूयप की पूजा करनी 
चाहहए 

मंत्रः- 

लसन्दरूम-्लिसनदरंू शोभनं रक्तं सौभानयं सुतवधपनम।्  

शुभदं कामदं चवै लिसनदरंू प्रनत हृ्यताम।् 

अक्षा:- लिसनदरू के उपरानत भ वान ् सूयप (्ह) के ननलिमत्त अतणड 
चावल को अवपपत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

अक्षातःॐ अक्षननमीमदनत ह्य्यववप्रया अधषूत। अस्त्तोषत स्त्वभानवो 
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ववप्रा: नववष्ठया मतीयोजाग्नवनद्र ते हरीा।।  

अक्षताश्च सुरशे्रष्ठाः कुङ्कुमाक्ताः सुशोलिभताः। 

ननवेहदता मया भक्त्या हृाण परमेंश्वर।। 

फूलः- अक्षत के उपरानत रक्त पुष्प के द्वारा भ वान ् सूयप को 
ननवेहदत करना चहहए। 

मंत्रः- 

पुष्पतणण ॐ ओषधीः प्रनतमोदद्धव्वं पुष्पवतीः प्रसूवरीाः। 

अश्वा इव सग्जत्त्वरीा वीरुधः पारनयष्णणवः।। 

अबीरः- भ वान ्सूयप को सु ग्नधत अबीर एवं  ुलाल ननवेहदत करना 
चाहहए 

मंत्रः- 

अबीर गुलतलमअ्बीरं च  ुलालं च चारू चनदनमेंव च। 

अबीरेणाधचपतो देव प्रसीद परमेंश्वर।। 

इत्र:- अबीर के उपरानत भ वान ्सूयप को इ् चढाना चाहहए। 

मंत्र:- 

सुगन्न्िा रर्वयतणण (इत्र)- 

ॐ त्र्यम्बकं यजामहे सु ग्नध ंपुग्ष्िवद्पधनम।् 

उव्वापरुकलिमव बनधनानमतृ्योमुपक्षीय मामतृात।्। 

चम्पकाशोकबकुलमो राहदलिभः। 

वालिसतं ग्स्त्ननद्धहेतुश्चतैलं चारुप्र हृ्यताम।्। 
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िपूः- इ् के उपरानत भ वान ्को धपू हदताना चाहहए। 

मंत्र:- 

िपूम-्ॐ ब्राह्मणोऽस्त्य मुतमासीद् बाहू राजनयः कृतः। 

ऊरू तदस्त्य यद्वैश्यः पद््याशूद्रो अजायत।। 

दीपः- धपू के उपरानत कपूर अथवा घी का दीापक भ वान ्सूयप को 
हदतानाचाहहए। 

मंत्रः- 

दीपम-्ॐ चनद्रमा मनसो जातश्चक्षोः सूय्यो अजायत। 

श्रोत््ाद् वायुश्च प्राणश्च मुतादग्ननरजायत।।  

साज्यं च वनतपसंयुक्तं वग्नहना योग्जतं मया। 

दीापं  हृाण देवेश ्लैोक्यनतलिमरापहम।्। 

नैवेद्य:- भ वान ्की प्रसननता के लिलए नाना प्रकार के लिमष्ठान तथा 
मेंवा इत्याहद से भ वान ्को ननवेहदत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

नैवेद्यम-् ॐ नाब््या आसीदनतररक्ष शीष्णरों  द्यौ: समवत्तपत। 

पद््यां भूलिमद्पहदशः श्रो्ात्तथा लोकााँ अकल्पयन।्। 

ऋाुफल:- नैवेद्य के उपरानत देवताओं के ननलिमत्त ऋतुफल अपपण 
करना चाहहए। 

मंत्र:- 

ऋाुफलम ्ॐ याः फलिलनीय्याप अफला अपुष्पा याश्च पुग्ष्पणीः।  

बहृस्त्पनतप्रसूतास्त्ता नो मञु्चनत्वंहसः।।  
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नानाववधानन हदव्यानन मधरुािण फलानन वै। 

भक्त्यावपपतानन सवापिण  हृाण परमेंश्वर।। 

सफल ातम्बूल:- ऋतुफल के उपरानत देवताओं के ननलिमत्त पान सुपाड़ी 
लौं  इलायची आहद अवपपत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

ातम्बूलम ्(पू ीफल-एला-लवङ्  सहहत) 

ॐ यत्पुरुषेण हववषा देवा यञिकमतनवत। 

वसनतोऽस्त्यासीदाज्यं ्ीष्म इ्मः शरद्धववः।। 

पू ीफलाहद सहहतं कपूपरेण च संयुतम।् 

ताम्बूलं कोमलं हदव्यं  हृाण परमेंश्वर।। 

दक्षक्षणतः- सफल ताम्बूल के उपरानत देवताओं को द्क्षणा प्रदान करना 
चाहहए। 

मंत्र:- 

दक्षक्षणत - ॐ हहरणय भपः समवतपता्े भतूस्त्य जातः पनतरेक आसीत।् 

स दाधार पधृथवीं द्यामुतेमां कस्त्मै देवाय हववषा ववधेम ॥। 

हहरणय भप भपस्त्थ ंहेमबीजं ववभावसोः। 

अननतपुणयफलदमतःशाग्नतं प्रयच्ा में।। 

प्रदक्षक्षणतः- द्क्षणा उपरानत भ वान ्सयूप को ननलिमत्त प्रद्क्षणा कराना 
चाहहए। 

मंत्र:- यानन कानन च पानन, जनमांतर कतानन च। 

तानन सवापिणप नश्यनतु प्रद्क्षण पदे-पदे।। 
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साधक को सूयप वैहदक मं् का 7000 (सात हजार) जप करना चाहहए 
तथावैहदक मं् यहद सम््व न हो तो सूयप तांब्क मं् ॐ हां हीं हौ 
सः सूयापयनमः एकाक्षरीा बीज मं् ॐ घिृणः सूयापय नमः जय की 
संख्या (सात हजार) 7000 होनी चाहहए। 

वैददक मंत्र:- 

सूयलमन्त्र:- 

ॐ आकृष्णेन रजसा व्वत्तपमानो ननवेशयननमतृं मत्यपञ्च। 

हहरणणययेन सववता रथेना देवो यानत भुवनानन पश्यन।्। 

दतनः- मिणक्य  ेहूाँ धेन ुकमल  ुड़ लाल कपडा लाल पुष्प सुवणप सूयप 
कीअनुकूलता के लिलए ब्राह्मण को दान करना चाहहए। 

बताई  ई ववधा द्वारा चनद्रमा तथा भौम का भी पूजन ऐसे हीा करे। 
तथा मं्जप एवं दान की ववधा इस प्रकार है। 

चन्रमत:- वैहदक मं्ः- 

चन्रमन्त्र:- 

ॐ इमनदेवा असपत्न : सुबद्धवम्महते क्ष्ाय महते ज्ज्यैष्ठयाय महत े
पु्ममुष्यै पु्मस्त्यै ग्व्वश एष वोऽमी राजाजानराज्ज्यायेनद्रस्त्येग्नद्रयाय। 
इमममुष्यसोमो ऽस्त्म्माकं ब्ब्राह्मणाना राजा।। 

जप संख्या:- 11000 

पाद्यो पाद्यं हस्त्तयो अर्घयपम मुते आचमनीयम ्जलम ्समपपयालिम 

पंचतमाृ स्नतन- दधू दहीा मध ु घी शक्कर पंचद्रव्य को एकीकृत कर 
पंचामतृ सेभ वान ्सूयप को स्त्नान करवायें। 

मंत्र:- 
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पञ्चतमाृस्नतनम ्- ॐ पञ्च नद्यः सरस्त्वतीमवप यग्नत सस्रोतसः। 

सरस्त्वती तु पञ्चधा सो देशऽेभवत्सररत।्। 

पयो दधध घतृं चवै शकप रा मधसुंयुतम।् 

पञ्चामतृं मयानीतं स्त्नानाथ ंप्रनत हृ्यताम।्। 

शुद्िस्नतन:- पंचामतृ के स्त्नान के उपरानत तीथप जल से सवां  शुद्ध 
स्त्नानकरवाना चाहहए स्त्नान करवाते समय ननम्न मं् का पाठ 
करवाना चाहहए- 

मंत्र- 

शुद्िोदकस्नतनम ्- 

ॐ शुद्धवालः सवपशुद्धवालो मिणवालस्त्त आग्श्वनाः। 

श्येतः श्येताक्षोऽरुणस्त्ते रुद्राय पशुपतये कणाप यामा अवलिलप्ता रौद्रा 
नभोरूपाः पाज्जपनयाः || 

स्त्नानाथ ंतव देवेश पवव्ं तोयमुत्तमम।् 

तीथे्यश्च समानीतं तव हृाणपरमेंश्वर।। 

वस्त्र-उपवस्त्रः- स्त्नान के उपरानत भ वान ्सूयप की प्रसननता के लिलए 
लाल व सूती वस्त्् चढ़ाना चाहहए। यहद वस्त्् का अभाव हो तो रोलीा 
से रं कर रूई अथवा रक्षा सू् को भी चढाने का ववधान है। 

मंत्र:- 

वस्त्रम-् ॐ सुजातो ज्योनतषा सह शमप व्वरूथमासदत्स्त्वः। 

वासो अननने ग्व्वश्वरूप संव्ययस्त्व ववभावसो।। 

सवपभूषाधधके सौम्ये लोकलज्जाननवारणे। 
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मयोपपाहदतेतु्यं वाससी प्रनत हृ्यताम।्। 

यज्ञोपवीा:- वस्त्् के उपरानत भ वान ्सूयप को यञिकोपवीत अपपण करना 
चाहहए। 

मंत्र:- 

यज्ञोपवीाम ्-यञिकोपवीतं परमं पवव् ंप्रजापतेयपत्सहजं पुरस्त्तात।् 

आयुष्यमन्यं प्रनतमुञ्च शुभ्रं यञिकोपवीतं बलमस्त्तु तेजः।। 

नवलिभस्त्तनतुलिभयुपक्तं ब् णंु देवतामयम।् 

उपवीतं मया दत् तं  हृाण परमेंश्वर।।  

आचमन:- यञिकोपवीत के बाद आचमन के ननलिमत्त दो बार जल ाोड़ना 
चाहहए। 

चन्दन:- पूजा प्रकरण में ्ह की प्रसननता के लिलए मलयाध रर अथवा 
 ोपी यहद दोनो न लिमले तो हल्दीा से चनदन ल ाना चाहहए। 

मंत्र:- 

गन्िम ्(चन्दनम)्. 

ॐ त्वा नधव्वाप अतनस्त्त्वालिमनद्रस्त्त्वां बहृस्त्पनतः। 

त्वामोषधे सोमो राजा ववद्वान यक्ष्मादमुच्यत।। 

श्रीतणड ंचनदनं हदव्यं  नधाढ्यं सुमनोहरम।् 

ववलेपनं सुरशे्रष्ठ चनदनं प्रनत हृ्यताम।्। 

रोली:- चनदन के उपरानत भ वान ्सूयप तथा ्ह की प्रसननता के लिलए 
रोलीाचढ़ाना चाहहए। 

मंत्र:- 
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कंुकुमम ्- 

कुङ्कुमं कामनाहदव्यं कालिमनया कामसम्भवम।् 

कुङ्कुमेनाधचपतो देवअतः शाग्नतं प्रयच्ा मे। 

लसन्दरू:- रोलीा के उपरानत लिसनदरू से भ वान ् सूयप की पूजा करनी 
चाहहए 

मंत्रः- 

लसन्दरूम-्लिसनदरंू शोभनं रक्तं सौभानयं सुतवधपनम।्  

शुभदं कामदं चवै लिसनदरंू प्रनत हृ्यताम।् 

अक्षा:- लिसनदरू के उपरानत भ वान ् सूयप (्ह) के ननलिमत्त अतणड 
चावल को अवपपत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

अक्षातःॐ अक्षननमीमदनत ह्य्यववप्रया अधषूत। अस्त्तोषत स्त्वभानवो 
ववप्रा: नववष्ठया मतीयोजाग्नवनद्र ते हरीा।।  

अक्षताश्च सुरशे्रष्ठाः कुङ्कुमाक्ताः सुशोलिभताः। 

ननवेहदता मया भक्त्या  हृाण परमेंश्वर।। 

फूलः- अक्षत के उपरानत रक्त पुष्प के द्वारा भ वान ् सूयप को 
ननवेहदत करना चहहए। 

मंत्रः- 

पुष्पतणणॐ ओषधीः प्रनतमोदद्धव्वं पुष्पवतीः प्रसूवरीाः। 

अश्वा इव सग्जत्त्वरीा वीरुधः पारनयष्णणवः।। 

अबीरः- भ वान ्सूयप को सु ग्नधत अबीर एवं  ुलाल ननवेहदत करना 
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चाहहए 

मंत्रः- 

अबीर गुलतलम ्अबीरं च  ुलालं च चारू चनदनमेंव च। 

अबीरेणाधचपतो देव प्रसीद परमेंश्वर।। 

इत्र:- अबीर के उपरानत भ वान ्सूयप को इ् चढाना चाहहए। 

मंत्र:- 

सुगन्न्िा रर्वयतणण (इत्र)- 

ॐ त्र्यम्बकं यजामहे सु ग्नध ंपुग्ष्िवद्पधनम।् 

उव्वापरुकलिमव बनधनानमतृ्योमुपक्षीय मामतृात।्। 

चम्पकाशोकबकुलमो राहदलिभः। 

वालिसतं ग्स्त्ननद्धहेतुश्चतैलं चारुप्र हृ्यताम।्। 

िपूः- इ् के उपरानत भ वान ्को धपू हदताना चाहहए। 

मंत्र:- 

िपूम-्ॐ ब्राह्मणोऽस्त्य मुतमासीद् बाहू राजनयः कृतः। 

ऊरू तदस्त्य यद्वैश्यः पद््याशूद्रो ऽअजायत।। 

दीपः- धपू के उपरानत कपूर अथवा घी का दीापक भ वान ्सूयप को 
हदतानाचाहहए। 

मंत्रः- 

दीपम-् ॐ चनद्रमा मनसो जातश्चक्षोः सूय्यो अजायत। 

श्रोत््ाद् वायुश्च प्राणश्च मुतादग्ननरजायत।।  
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साज्यं च वनतपसंयुक्तं वग्नहना योग्जतं मया। 

दीापं  हृाण देवेश ्लैोक्यनतलिमरापहम।्। 

नैवेद्य:- भ वान ्की प्रसननता के लिलए नाना प्रकार के लिमष्ठान तथा 
मेंवा इत्याहदसे भ वान ्को ननवेहदत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

नैवेद्यम-् ॐ नाब््या आसीदनतररक्ष शीष्णरों  द्यौ: समवत्तपत। 

पद््यां भूलिमद्पहदशः श्रो्ात्तथा लोकााँ अकल्पयन।्। 

ऋाुफल:-नैवेद्य के उपरानत देवताओं के ननलिमत्त ऋतुफल अपपण करना 
चाहहए। 

मंत्र:- 

ऋाुफलम ्ॐ याः फलिलनीय्याप अफला अपुष्पा याश्च पुग्ष्पणीः।  

बहृस्त्पनतप्रसूतास्त्ता नो मञु्चनत्वंहसः।।  

नानाववधानन हदव्यानन मधरुािण फलानन वै। 

भक्त्यावपपतानन सवापिण  हृाण परमेंश्वर।। 

सफल ातम्बूल:- ऋतुफल के उपरानत देवताओं के ननलिमत्त पान सुपाड़ी 
लौं  इलायची आहद अवपपत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

ातम्बूलम ्(पू ीफल-एला-लवङ्  सहहत) 

ॐ यत्पुरुषेण हववषा देवा यञिकमतनवत। 

वसनतोऽस्त्यासीदाज्यं ्ीष्म इ्मः शरद्धववः।। 

पू ीफलाहद सहहतं कपूपरेण च संयुतम।् 
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ताम्बूलं कोमलं हदव्यं  हृाण परमेंश्वर।। 

दक्षक्षणतः- सफल ताम्बूल के उपरानत देवताओं को द्क्षणा प्रदान करना 
चाहहए। 

मंत्र:- 

दक्षक्षणत- ॐ हहरणय भपः समवतपता्े भतूस्त्य जातः पनतरेक आसीत।् 

स दाधार पधृथवीं द्यामुतेमां कस्त्मै देवाय हववषा ववधेम ॥। 

हहरणय भप भपस्त्थ ंहेमबीजं ववभावसोः। 

अननतपुणयफलदमतःशाग्नतं प्रयच्ा में।। 

प्रदक्षक्षणतः- द्क्षणा उपरानत भ वान ्सयूप को ननलिमत्त प्रद्क्षणा कराना 
चाहहए। 

मंत्र:- यानन कानन च पानन, जनमांतर कतानन च। 

तानन सवापिणप नश्यनतु प्रद्क्षण पदे-पदे।। 

दतन सतमतग्री:- वंश पा् श्वेत चावल श्वेत वस्त्् श्वेत पुष्प चीनी वषृभ 
घतृ शंतदधध मोती कपूर 

भौम कत वैददक मंत्र:- 

भौममन्त्र:- 

अग्ननमूपद्पधा हदवःककुत्पनतःपधृथव्याऽअयम।् 

अपा रेता ॐ लिसग्जनवनत।। 

जप संख्या:-10000 

दतन सतमतग्री:- ववद्धम पथृ्वी मसूर  ोधमू रक्त वषृभ  ुड रक्त 
चनदन रक्त वस्त््सुवणप ताम्र केसर कसतूरीा 
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सूयल ग्रह होमः- ्हो की शाग्नत के ननलिमत्त ्हो के पूजन के उपरानत 
जप संख्याके साथ दशांश हवन का ववधान है। तथा हवन ववधान के 
उपरानत पूवप लिलिततदान को भी करने से ्ह शग्नत हो जाती है। 

सूयल 

वैददक मंत्रः- ॐ आकृष्णेन रजसा वत्तपमानो ननवेशयननमतृं मत्यपञ्च। 
हहरणणययेन सववता रथेना देवो यानत भुवनानन पश्यन।् 

दशतंश आहुता:- सूयप -700 

चन्रम ्- ॐ इमं देवा असपत्न सुवद््वं महते क्ष्ाय महते ज्यैष््याय 
महते जानराज्यायेनद्रस्त्येग्नद्रयय।् इमममुष्य पु्ममुष्यैपु्मस्त्यै ग्व्वश 
ऽएष वोऽमी राजा सोमोऽस्त्माकं ब्राह्मणाना राजा। 

दशतंश आहुता:- चनद्रमा-1900 
बोि प्रश् न  
1. सूयप ्ह शांनत हवन में सूयप के लिलए ककस सलिमधा का प्रयो  होता 
है। 

1. मंदार  2. दवूाप 
3. तरै  4. धचचडी 

2. सूयप ्ह शांनत हवन में हवन आहूनत की संख् या हो ी। 
1. 1000  2. 500 
3. 108  4. इनमें से कोई नहीा ं

3. नव्ह शांनत में चदं्र ्ह शांनत के लिलए हवन में कौन सी सलिमधा 
प्रयो  की जाये ी। 
1. मंदार  2. दवूाप 
3. तरै  4. धचचडी 

अभ्यतस प्रश्न 
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प्रश्न - 1 सूयप ्ह शांनत हवन ववस्त् तार से प्रकाश डालें। 

प्रश्न - 2  सूयप का वैहदक मं् लिलतें। 

प्रश्न - 3 चदं्रमा ्ह की प्रनतष् ठा पर प्रकाश डालें।  



258 
 

इकतई-9 
ग्रहहोमदतन 

प्रस् ातवनत 

 प्रस्त् तुत इकाई के अ् ययन से सूयप ्ह होम में भौम ्हरों  पर 
प्रकाश डाला  या है।  

उददेश् य- 

 इस इकाई के अ् ययन से सूयप एवं भौम ्हरों  के होम का ञिकान 
प्राप् त हो ा।  

सूयलग्रह होम 

 नव्ह शांनत ववधा में ककसी भी ्ह के पूजन तथा शांनत के 
पूवप पूजन प्रकक्रया में  ौरीा  णेश का पूजन कलश का पूजन 
षोडशमाब्का तथा तत् पश् चात ्सम् बग्नधत ्ह के पूजन का ववधान है। 
पूजन के प्रश् चात ्हरों  के हवन को ववधान बताया  या है। 

 

गौरी-गणपता-आवतहन एवं पूजन 

 सवपप्रथम  ौर- ोबर के  ौरीा तथा सुपारीा या नाररयल से  णेश 
बना लें, सम्मुत रत लें,  ौरीा तथा  णेश के रतने के पश्चात हाथ में 
अक्षत पुष्प लेकर ननम्न मन् को पढ़ता हुआ आवाहन करें। 

आवतहन मन्त्रः- 

गणेश-आवतहनम ्

(हाथ में अक्षत पुष्प लेकर  णेश  ौरीा का आवाहन करें) 
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ॐ गणतनतरन्ावत गणपता गुं हवतमहे न्सप्रयतणन्त्सवत 

न्सप्रयपता गुं तनिीनतन्त्सवत तनधिपता गुं हवतमहे वसो 

मम। आहमजततन गब्भलिमतत्सवमजतलस गब्भलिम।्। 

हे हेरम्ब त्सवमेंह्योदह ह्यतन्म्बकतत्र्यम्बकतत्समज!। 

लसद्धि-बुद्धिपाे त्र्यक्ष लक्ष-लतभवपाुः वपाः।।1।। 

नतगतस्यं नतगहतरं त्सवतं गणरतजं चाुभुलजम।् 

भूवषां स्वतयुिदैदलर्वयैः पतशतंकुश-परश्विःै।।2।। 

आवतहयतलम पूजतर् ंरक्षतर् ंच मम िाोः। 

इहतऽऽगत्सय गहृतण त्सवं पजूतं यतगं च रक्ष में।।3।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणपाये नमः, गणपतामतवतहयतलम 
स्र्तपयतलम। 

गौरी-आवतहनमः्- 

ॐ अम्बे अन्म्बकेऽम्बतललके न मत नयता कश्चन। 

ससस्त्सयश्श्वकः सुभद्दरकतंकतम्पील-वतलसनीम।्। 

हेमतदरानयतं देवीं वरदतं शंकरवप्रयतम।् 

लम्बोदरस्य जननीं गौरीमतवतहयतलम स्र्तपयतलम। 

( ौरीा- णेश को स्त्पशप करके अक्षत ाोड़ते हुए प्रनतष्ठा करें) 

हाथ के अक्षत  णेश जी पर चढ़ा कर पुनः अक्षत लेकर वेद मन् 
द्वारा प्रनतष्ठा करें। 

ॐ मनो जूताज्जुलषातमतज्ज्यस्य बहृस्सपताय्यलज्ञलममं 
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ानोत्सवररष््टं य्यज्ञ   सलममं दिताु।  

ववश्श्वेदेवत स इहमतदयन्ातम ्ॐ प्रताष्टठ।। 

अस्यै प्रतणतः प्रताष्ठन्ाु अस्यै प्रतणतः क्षरन्ाु च। 

अस्यै देवत्सवमचतलयै मतमहेता च कश्चन।। 

ॐ भूभुलवः स्वः गणेशतऽन्म्बके सुप्रतान्ष्ठाे वरदे भवेातम।् 

 अक्षत  णेश की ऊपर डाल दें, जल से पाद्य अधप आचमी 
तीन बार जल चढ़ाएं तथा एक आचमी जल पुनः ननम्न मन् पढ़ते 
हुए ाोड़ें- 

ॐ ास्म्मतद्यज्ञतत्ससर्ववलहुाः सम्भाृं पषृदतज्ज्यम।् 

पशूँस्ातँश्चतके वतयर्वर्वयत नतरण्यत ग्रतम्म्यतश्च्च ये।। 

मन्दतक्रकन्यतस्ाु यद्वतरर सवलपतपहरं शुभम।् 

ादददं कन्ल्पां देव! स्नतनतर् ंप्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, स्नतनं समपलयतलम। 

पंचामतृ स्त्नानमः्- (पंचामतृ से स्त्नान करावें) 

ॐ पंच नद्यः सरस्वाीमवप यन्न्ा सस्रोासः। 

सरस्वाी ाु पंचित सो देशऽेभवत्ससररा।्। 

पंचतमाृं मयतऽऽनीां पयो दधि र्ाृं मि।ु 

शकल रत च समतयुतां स्नतनतर् ंप्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, पंचतमाृ स्नतनं 
समपलयतलम। 

 पंचामतृ स्त्नान के उपरानत  ंधोदक स्त्नान जल में हल्दीा तथा 
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कपूर इत्याहद डालकर  ंधोदक बना लें, ननम्नलिलितत पढ़ते हुए 
 ंधोदक से  ौरीा  णेश को स्त्नान करवाएं- 

गंिोदक स्नतन- 

 इस स्त्नान के उपरानत पुनः भ वान ्को शुद्ध जल से स्त्नान 
करवाएं। 

शुद्ितदक स्नतनम ्- (शुद्ि जल से स्नतन करतवे) 

शुद्िवतलः सर्ववल शुद्िवतलो मणणवतलस्ा आन्श्श्वनतः 

श्येाः श्येातक्षो ऽरणस्ाे रद्रतय पशुपाे कण्णतल यतमत 

अवललससात रौद्रत नभोरूपतः पतज्जलत्र्यतः।। 

गंगे च यमुने चवै गोदतवरर सरस्वता। 

नमलदे लसन्र्ु कतवेरर जलेऽन्स्मन ्सन्न्नधि कुर।। 

स्त्नान के उपरानत एक आचमनी जल उपयुपक्त मन् को कहते हुए 
चढ़ाएं तथा भ वान ्को वस्त्् ननवेहदत करें, अ र वस्त्् न हो तो मौलीा 
अथवा रूई ननम्न मन् पढ़ते हुए 

वस्त््म ्- (वस्त्् या रक्षासू् चढ़ावें) 

ॐ युवत सुवतसतः पररवीा आगतत्सस उशे्रयतन्भवता जतयमतनः। 

ां िीरतसः कवय ऽउन्नयन्न्ा स्वतध्यो मनसत देवयन्ाः।। 

शीा-वताोष्ण-संत्रतणं लज्जतयत रक्षणं परम।् 

देहतलंकरणं वस्त्रमाः शतन्न्ां प्रयच्छ में।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, वस्त्रं समपलयतलम। 
वस्त्रतन्ाे द्ववरतचमनं समपलयतलम। 
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 वस्त्् के उपरानत आचमन के लिलए जल ाोड़ें वस्त्् के उपरानत 
भ वान ्को उपवस्त्् प्रदान करें। 

उपवस्त्रम ्- (उपवस्त्र यत रक्षतसूत्र चढ़तवे) 

ॐ सुजताो ज्ज्योताषत सह शम्मल र्ववरूर्मतसदत्त्स्वः। 

र्ववतसो अग्गने न्र्ववश्वरूप  संर्वर्वययस्व ववभतवसो।। 

श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, उपवस्त्र ंसमपलयतलम। 

इसके उपरानत आचमन के लिलए पुनः एक आचमनी जल लेकर ननम्न 
वाक्य बोलते हुए भ वान ्को समवपपत करें- 

उपवस्त्रतन्ाे द्ववरतचनं समपलयतलम, 

उपवस्त्् के बार दो आचमनी जल ध रा दें। आचमन के पश्चात ्
यञिकोपवीत ननम्न मन् बोलते हुए चढ़ाएं- 

यज्ञोपवीाम ्- (गणेश जी को जनेऊ चढ़तवे) 

ॐ यज्ञो देवतनतं प्रत्सयेता सुम्नमतददत्सयतसो भवात मडृयन्ाः। 

आ वोऽवतलची सुमतावलबतृ्सयतद गुं होन्श्चद्यत वररवोववत्तरतसा।्। 

नवलभस्ान्ाुलभयुलतां त्रत्रगणंु देवातमयम।् 

उपवीां मयत दत्त ंगहृतण परमेंश्वर!।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणपाये नमः, यज्ञोपवीां समपलयतलम।। 

यज्ञोपवीातन्ाे द्ववरतचमनं समपलयतलम।  

जनेऊ के बतद भी दो आचमतनी जल धगरतवें। 

यञिकोपवीत चढ़ाने के उपरानत एक आचमनी जल पुनः यह वाक्य कहत े
हुए चढ़ा दें, 
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श्रीखण्ड ंचन्दनं ददर्वयं गन्ितढ्यं सुमनोहरम।् 

ववलेपनं सुरशे्रष्ठ! चन्दनं प्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, गन्ि ंसमपलयतलम। 

चन्दनः- भगवतन ्को चन्दन लगतएं। 

चन्दनम ्- (चंदन यत रोली (कंुकुम चढ़तवें) 

ॐ त्सवतं गन्िर्ववतल ऽअखनँस्त्सवतलमत्र्रस्त्सवतं बहृस्सपताः। 

त्सवतमोषिे सोमो रतजत ववद्वतन ्यर्क्ष्मतदमुच्या। 

चनदन के उपरानत अक्षत ननम्न मन् को पढ़ता हुआ चढ़ाएं- 

अक्षताः - (धलेु हुए, चदंन, कंुकुम युक्त अक्षत चढ़ावें) 

ॐ अक्षन्नमीमदन्ा ह्यव न्सप्रयत अिषूा।  

अस्ाोषा स्वभतनवो ववप्रतः नववष्ठयत माी योजन्न्वन्र ाे हरी।। 

अक्षातश्च सुरशे्रष्ठतः कुङ्कुमततातः सुशोलभातः। 

मयत तनवेददात भतत्सयत गहृतण परमेंश्वर!।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, अक्षातन ्
समपलयतलम। 

 अक्षत के उपरानत पुष्प माला भ वान ्को अवपपत करें मन्- 

पुष्पािण (माला) - (सु ग्नधत फूल तथा माला चढ़ावें) 

ॐ ओषिीः प्रतामोध्वं पुष्पाीः प्रसूवरीः। 

अश्चत इव सन्जत्सवरीर्ववीरिः पतरतयष्ण्णवः।। 

मतल्यतदीतन सुगन्िीतन मतलत्सयतदीतन वै प्रभो। 
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मयतऽऽहाततन पुष्पतणण पूजतर् ंप्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः पुष्पतणण पुष्पमतलत 
च समपलयतलम। 

 माला के उपरानत  णेश जी पर तथा कलश पर दवूाप चढ़ाएं 
मन्- 

दवूाप - ( णेश जी को कोमल दवूाप के इक्कीस अंकुर चढ़ावे।  ौरीा जी 
को दवूाप न चढ़ावें) 

ॐ कतण्डता ्कतण्डता ्प्ररोहन्ाी परषः परषस्परर। 

एवत नो दरू्ववे प्रानु सहस्रेण शाेन च।। 

दवूतलड.कुरतन ्सुहररातन-्अमाृतन ्मंगलप्रदतन।् 

आनीातंस्ाव पूजतर् ंगहृतण गणनतयक!।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणपाये नमः, दवुतंकुरतन ्समपलयतणण। 

लिसनदरूम ्- ( णेश  ौरीा को पीला लिसनदरू चढ़ावे।) 

 दवूाप  णेश जी को हीा चढ़ती है, देवी जी पर दवूाप न चढ़ाएं दवूाप 
चढ़ाने के उपरानत लिसनदरू चढ़ाएं मन्- 

ॐ लसन्िोररव प्रतद्ध्वने शूर्नतसो वतनसप्रलमयः पायंता यह्र्ववतः। 

र्ाृस्य ितरत अरषो न वतजी कतष््ठत लभन्द न्नूरर 
म्मलभःवपन्वमतनः।। 

लसन्दरू शोभनं रतां सौभतग्यं सुखविलनम।् 

शुभदं कतमदल चवै लसन्दरंू प्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः लसन्दरंू समपलयतलम। 
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लसन्दरू के पश्चता ्अबीर, गुलतल भगवतन ्पर चढ़तएं मन्त्र- 

अबीरतदद पररमलरर्वयम ्- (अबीर, गुलतलतदद रर्वय चढ़तवें) 

ॐ अदहररव भोगैः पय्येता बतहु ज्ज्यतयत हेता ंपररबतिमतनः। 

हस्ाग्र्घनो न्र्ववश्श्वत र्ववयुनततन न्र्ववद्वतन्न्पुमतन ् पुमत   सं 
पररपताु न्र्ववश्वाः।। 

नतनत-पररमलैरलतनललमलां चूणलमुत्तमम।् 

अबीरनतमकं चणू ंगन्ि ंचतर प्रगहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, नतनतपररमलरर्वयतणण 
समपलयतलम। 

 सु ग्नधत द्रव्य अबीर  ुलाल के पश्चात सु ंधधत द्रव्य इ् 
भ वान ्को ननम्न मन्रों  द्वारा ननवेहदत करें- 

सुगन्न्िारर्वयम ्- (इत्रतदद सुगन्ि चढ़तवे) 

 ॐ त्र्यम्बकं यजतमहे सुगन्न्ि ंपुन्ष्टविलनम।् 

 उर्ववतलरकलमव बन्िनतन्मतृ्सयोमुलक्षीयमतमाृता।्। 

 नतनतसुगन्ि-पुष्पेभ्यः सतररूपं समतहाम।् 

 सुगन्न्िालमदं रर्वयं गहृतण सुरसत्तम। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, सुगन्न्िारर्वयतणण 
समपलयतलम।। 

तथा सु ंधधत द्रव्य के उपरानत धपू हदताएं मन्- 

धपूम ्- (धपूबत्ती अथवा अ रबत्ती से धपू देवे) 

ॐ िरूलस िरू्ववल िरू्ववलन्ां िरू्ववल ां योऽस्समतन ्िरू्ववलता ां िरू्ववल 
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यं वयं िरू्ववतलमः। 

देवतनतमलस न्ह्नामं   सन्स्नामं पन्सप्रामं जुष््टामं 
देवहूामम।्। 

वनस्पतारसोद्भूाो गन्ितढ्यो गन्िमुत्तमः। 

आिेयः सवलदेवतनतं िपूोऽयं प्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, िपूं आितपयतलम। 

 धपू हदताने के पश्चात भ वान ्को द्वीप हदताएं- 

दीपम ्- (र्ी कत दीपक ददखतवे) 

ॐ अन्ग्नज्ज्योताज्जयोतनरन्ग्नः स्वतहत सूय्यर्लज्ज्योताज्ज्योताः 
सूय्यलः स्वतहत। 

अन्ग्नर्ववलच्चो ज्ज्योतार्ववलच्चलः स्वतह सूय्यो र्ववच्चो 
ज्ज्योतार्ववलच्चलः स्वतहत। 

ज्योताः सूय्यो ज्ज्योताः स्वतहत।। 

सतज्यं च वतालसंयुतां वतन्ह्ननत योन्जां मयत। 

दीपं गहृतण देवेश! त्रलैोतयतालमरतपहम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, दीपं दशलयतलम। 
(हस्ाप्रक्षतलनम)् 

 द्वीप हदताने के पश्चात ्द्वीप के ऊपर जल घुमाकर कहकर 
हाथ धलु लें, तत पश्चात ् नैवेद्य भ वान ् को अपपण करें, नैवेद्य 
ल ाने के पश्चात ्जल से मणडल करते हुए ननम्न मन्रों  को बोलता 
हुआ ढक लें- 

नैवेद्यम ्- (अनेक प्रकतर के लमष्ठतन तनवेददा करें) 
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ॐ नतब्भ्यत आसीदन्ाररक्ष   शीष्णो द्यौः समवत्तला। 

पद्भ्यतं भूलमद्लददशः श्रोत्र्त्रतत्तर्त लोकतँ अकल्सपयन।्। 

शकल रत-खण्ड-खतद्यततन दधि-क्षीर-र्ाृततन च। 

आहतरं भर्क्ष्यभोज्यं च नैवदे्यं प्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ प्रतणतय स्वतहत। ॐ अपतनतय स्वतहत। ॐ यतनतय स्वतहत। ॐ 
उदतनतय स्वतहत। ॐ समतनतय स्वतहत। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, नैवेद्यं तनवेदयतलम। 
आचमनीयं समपलयतलम मध्ये पतनीयं उत्तरतपोशनं समपलयतलम। 

मन् के पश्चात ्चार बार आचमनी से जल ध रा दें तत पश्चात ्ऋतु 
फल भ वान ्को ननवेहदत करें, मन्- 

ॐ यतः फललनीय्यतल अफलत अपुष्य्यत यतश्च पुन्ष्पणीः। 

बहृस्पता प्रसूातस्ात नो मुचंन्त्सवं   हसः।। 

इदं फलं मयत देव स्र्तवपां पुरास्ाव। 

ाेन में सफलतवतन्साभलवेज्जन्मतन जन्मतन।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, ऋाुफलततन 
समपलयतलम। 

फल के उपरानत एक आचमनी जल तथा भ वान ् पर चदंन नाड़के 
अ ुलिलयरों  के मा्यम से करोधवतपन मन्- 

करोद्वत्तलनम ्- (करोद्वत्तलन के ललए चदंन तछड़कनत चतदहए) 

ॐ अ ं  शुनत ाे अ ं  शुः पचृ्यातं परषत परः। 

गन्िस्ाे सोममवाु मदतय रसो अच्युाः।। 
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चन्दनं मलयोद्भूां कस्ाूयतलददसमन्न्वाम।् 

करोद्वत्तलनकं देव! गहृतण परमेंश्वर!।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, चन्दनेन करोद्वालन ं
समपलयतलम। 

ऋतुफलानन - (ग्जस ऋतु में जो फल उपलब्ध हरों  समवपपत करें) 

इसके पश्चात ्भ वान ्को पान, सुपारीा, लौं , कपूर डालकर अपपण करें 
मन्- 

ातम्बूलम ्- (सुपतड़ी, लौंग, इलतयची सदहा पतन चढ़तवें) 

 ॐ यत्सपुरषेण हववषत देवत यज्ञमांवा। 

 वसन्ाोऽस्यत सीदतज्ज्यं ग्रीष्म इध्मः शरद्िववः।। 

 पूगीफलं महद्ददर्वयं नतगवल्लीदलैयुलातम।् 

 एलतददचणूलसंयुतां ातम्बूलं प्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, मुखवतसतरे् 
पूगीफल-ातम्बूलं समपलयतलम। 

ताम्बूल के पश्चात ्भ वान ्को द्क्षणा अवपपत करें। 

द्क्षणा - (द्क्षणा में प्रचलिलत मुद्रा यथाशग्क्त समवपपत करें) 

ॐ दहरण्ण्यगब्भलः समवत्तलातग्गे्र भूास्य जताः पतारेक ऽआसीा।् 

स दतितर पधृर्वीं द्यतमुाे मतं कस्मै देवतय हववषत न्र्वविेम।। 

दहरण्यगभल-गभलस्र् ंहेमबीजं ववभतवसो। 

अनन्ा-पुण्यफलदमाः शतन्न्ां प्रयच्छ में।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, दक्षक्षणतं समपलयतलम। 
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दक्षक्षणत के पश्चता ्आराी तनम्न मन्त्रों द्वतरत की जतए- 

चन्रमत मनसो जतात, चक्षो सूयो अयता।् 

श्रोत्रतद् वतयुश्च प्रतणश्च मुखतदन्ग्नरजतया।। 

आरती के पश्चात ्जल घुमाकर ध रा दें, हाथ पुष्प लेकर पुष्पााँजलिल 
करें मन्- 

पुष्पतँजलल - 

ॐ यजे्ञन यज्ञमयजन्ा देवतस्ाततन िम्मतलणण प्रर्मतन्न्यतसन।् 

ाे ह नतकं मदहमतनः सचन्ा यत्र्त्र पूर्ववे सतद्ियतः सन्न्ा देवतः।। 

 नतनत सुगन्न्ि पुष्पतणण यर्तकतलोद्भवततन च। 

 पुष्पतंजललमलयत दत्त गहृतण परमेंश्वर!।। 

प्रदक्षक्षणत मन्त्र:- 

प्रद्क्षणा - (‘‘एकाचणडयाः रवेः सप्त नतस्रो दद्याद् ववनायके‘‘ - के 
अनुसार  णेश जी की तीन पररक्रमा की जाती है। 

 ॐ ये ाीत्सर्तलतन प्रचरन्न्न्ा सकृतहस्ात तनवषगंणः। 

ाेषतं  सहस्र-योजनेऽव िन्न्वततन ान्नमलस।। 

पदे पदे यत पररपूजकेभ्यः सद्योऽश्वमेंितदद-फलं ददतता। 

ातं सवलपतपक्षय-हेाुभूातं प्रदक्षक्षणतं ाे परराः करोता।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, प्रदक्षक्षणतं 
समपलयतलम। 

 प्रद्क्षणा के उपरानत एक पा् में चनदन अक्षत जल फल फूल 
दवूाप और द्क्षणा लेकर अधपपा् को हाथ में लेकर ननम्नलिलितत मन् 
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बोलते हुए, अपनी तरफ अधप डालें- 

ववशषेतध्यलम ्- (ववशषेा्यप मा्  णेश जी को देने की परम्परा प्रचलिलत 
है, जबकक  ौरीा जी को भी हदया जा सकता है। ताम्रपा् में जल 
चदंन,  ंध, अक्षत, पुष्प, फल, दबू तथा द्क्षणा डालकर अजंलिल में 
अ्यपपा् लेकर मं् पढ़ते हुए ववशषेा्यप प्रदान करें।) 

ॐ रक्ष रक्ष गणतध्यक्ष! रक्ष त्रलैोतयरक्षक!। 

भतातनतमभयं कातल त्रतात भव भवतणलवता।्।1।। 

द्वैमताुर! कृपतलसन्िो षतण्मताुरतग्रजप्रभो!। 

वरदस्त्सवं वरं देदह वतंतछां वतंतछातर्लद!। 

अनेन सफलतध्येण फलदोऽस्ाु सदत मम।।2।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री मन्महतगणतधिपाये नमः, ववशषेतध्य ं
समपलयतलम। 

अधप के पश्चात ्हाथ में पुष्प लेकर प्राथपना करें- 

 णेश प्राथपना - (अक्षत पुष्प लेकर हाथ जोड़कर प्राथपना करें) 

 ववर्घनेश्वरतय वरदतय सुरवप्रयतय, 

 लम्बोदरतय सकलतय जगद्धिातय। 

 नतगतननतय श्रतुा-यज्ञ-ववभूवषातय, 

 गौरीसुातय गणनतर्! नमो नमस्ाे।।1।। 

 भतातताल-नतशनपरतय गणेश्वरतय, 

 सवेश्वरतय शुभदतय सुरेश्वरतय। 

 ववद्यतिरतय ववकटतय च वतमनतय, 
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 भता-प्रसन्न-वरदतय नमो नैमस्ाे।।2।। 

 नमस्ाे र्ब्ह्मरूपतय ववष्णुरूपतय ाे नमः। 

 नमस्ाे रररूपतय करररूपतय ाे नमः।।3।। 

 ववश्वरूप-स्वरूपतय नमस्ाे र्ब्ह्मचतररणे। 

 भतावप्रयतय देवतय नमस्ाुभ्यं ववनतयक।।4।। 

 लम्बोदर! नमस्ाुभ्यं साां मोदकवप्रय!। 

 तनववलर्घनं कुर मे देव! सवलकतयेषु सवलदत।।5।। 

 त्सवतं ववर्घन-शत्र-ुदलनेता च सुन्दरेता, 

 भतावप्रयेता सुखदेता फलप्रदेता। 

 ववद्यत-प्रदेत्सयर्-हरेता च ये स्ाुवन्न्ा, 

 ाेभ्यो गणेश! वरदो भव तनत्सयमेंव।।6।। 

गौरी प्रतर्लनत- 

 यतः श्रीः स्वयं सुकृतानतं भवनेष्वलर्क्ष्मीः, 

  पतपतत्समनतं कृाधियतं हदयेषु बुद्धिः। 

 श्रद्ित सातं कुलजन-प्रभवस्य लज्जत, 

  ातं त्सवतं नातः स्म पररपतलय देवव ववश्वम।्।1।। 

 मेंितलस देवव ववददातणखलशतस्त्रसतरत, 

  दगुतललस दगुल भवसतगर नौरसंगत। 

 श्रीः कौटभतरर हदयैक-कृातधिवतसत, 

  गौरी त्सवमेंव शलशमौलल-कृाप्रताष्ठत।।2।। 
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 मुखे ाे ातम्बूलं नयनयुगले कज्जल-कलत, 

  ललतटे कतश्मीरं ववलसता गले मौन्ताक-लात। 

 स्फुरत्सकतंची शतटी परृ्ु-कदटाटे हतटकमयी, 

  भजतलम त्सवतं गौरीं नगपताक्रकशोरीमववराम।्।2।। 

 (इता कमलकतण्डप्रबोिे श्रीगणेशतन्म्बकतपूजनम ्समतसाम)् 

तथा भ वान ्प्रणाम करें। 

दीप पूजन 

 पूजा के समय हीा कलश के ब ल कलश के दाहहनी यजमान 
के बाएं द्वीप स्त्थापना करें, द्वीप स्त्थापना करें मन्- 

 भो दीप देवरपस्त्सवम ्कमल सतक्षी अववर्घनकृा।् 

 यतवा कमल समतन्साःस्यता,् सुन्स्र्रो भव सवलदत।। 

 तथा उपयुपक्त मन् को पढ़ते हुए दीापक पर ाोड़ दें और पूवप 
लिलितत पूजा ववधा द्वारा हीा पूजन कर लिलया जाए। 

देव पूजन- 

  ौरीा  णेश कलश नव्ह और माब्का ये पूजा के पांच अ ं 
माने जाते हैं इनको पंचां  की संञिका दीा जाती है पूजा चाहे वहृद (बड़ी) 
अथवा ननसार यञिकायोजन हो वहां पर पंचां  देव पूजन का ववधान है। 
इसको करना चाहहए सनातन परम्परा में  ौरीा  णेश के साथ षोडश 
माब्का कलश एवं नव्ह इनका पूजन वैहदक मन्रों  द्वारा क्रमशः 
करना चाहहए। 

 

सनातन धमप में व्यग्क्त के जीवन में सुत समदृ्धध एवं शाग्नत 
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प्राग्प्त के लिलए ्हो की अनुकूलता बहुत आवश्यक है। यहद ्ह 
अनुकूल न हो तो मनीवषयरों  द्वारा बताई  ई वैहदक ववद्या से ्हरों  को 
अनुकूल एवं फलदायी बनाया जा सकता है।नव्ह शाग्नत में ववशषे 
जाप एवं हवन का ववधान है। यहद साधक सावधानीपूवपक इस वैहदक 
ववद्या द्वारा सुचारू रूप से मं् का जप एवं हवन इत्याहद करवाये या 
करं तो उसका कल्याण ननग्श्चत होता है। 

सूयलग्रह-शतन्न्ा 

पवव् आचमन आसन शुद्धध के उपरानत स्त्वनत वाचन तथा मं ल 
श्लोक का पाठकरके पथृ्वी पूजनोपरानत हाथ में जल ले करके कुशा 
द्रव्य लेकर संकल्प करनाचाहहए। 

संकल्पः- 

सवपप्रथम वेदीा के म्य ववराजमान भ वान ्सूयप को प्रणाम करे। 
प्रणाम के बाद अवाहन मं् के बाद स्त्नान ननम्न मं्ो द्वारा करना 
चाहहए। 

मंत्रः- 

पाद्यो पाद्यं हस्त्तयो अर्घयपम मुते आचमनीयम ्जलम ्समपपयालिम 

पंचतमाृ स्नतन-दधू दहीा मध ु घी शक्कर पंचद्रव्य को एकीकृत कर 
पंचामतृ से भ वान ्सूयप को स्त्नान करवायें। 

मंत्र:- 

पञ्चतमाृस्नतनम ्-ॐ पञ्च नद्यः सरस्त्वतीमवप यग्नत सस्रोतसः। 

सरस्त्वती तु पञ्चधा सो देशऽेभवत्सररत।्। 

पयो दधध घतृं चवै शकप रा मधसुंयुतम।् 
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पञ्चामतृं मयानीतं स्त्नानाथ ंप्रनत हृ्यताम।्। 

शुद्िस्नतन:- पंचामतृ के स्त्नान के उपरानत तीथप जल से सवां  शुद्ध 
स्त्नान करवाना चाहहए स्त्नान करवाते समय ननम्न मं् का पाठ 
करवाना चाहहए- 

मंत्र- 

शुद्िोदकस्नतनम ्- 

ॐ शुद्धवालः सवपशुद्धवालो मिणवालस्त्त ऽआग्श्वनाः। 

श्येतः श्येताक्षोऽरुणस्त्ते रुद्राय पशुपतये कणाप यामा अवलिलप्ता रौद्रा 
नभोरूपाः पाज्जपनयाः || 

स्त्नानाथ ंतव देवेश पवव्ं तोयमुत्तमम।् 

तीथे्यश्च समानीतं  हृाणपरमेंश्वर।। 

वस्त्र-उपवस्त्रः- स्त्नान के उपरानत भ वान ्सूयप की प्रसननता के लिलए 
लाल व सूती वस्त्् चढ़ाना चाहहए। यहद वस्त्् का अभाव हो तो रोलीा 
से रं कर रूई अथवा रक्षा सू् को भी चढाने का ववधान है। 

मंत्र:- 

वस्त्रम-्ॐ सुजातो ज्योनतषा सह शमप व्वरूथमासदत्स्त्वः। 

वासो अननने ग्व्वश्वरूप संव्ययस्त्व ववभावसो।। 

सवपभूषाधधके सौम्ये लोकलज्जाननवारणे। 

मयोपपाहदतेतु्यं वाससी प्रनत हृ्यताम।्। 

यज्ञोपवीा:- वस्त्् के उपरानत भ वान ् सूयप को यञिकोपवीत 
अपपणकरनाचाहहए। 
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मंत्र:- 

यज्ञोपवीाम ्-यञिकोपवीतं परमं पवव् ंप्रजापतेयपत्सहजं पुरस्त्तात।् 

आयुष्यमन्यं प्रनतमुञ्च शुभ्रं यञिकोपवीतं बलमस्त्तु तेजः।। 

नवलिभस्त्तनतुलिभयुपक्तं ब् णंु देवतामयम।् 

उपवीतं मया दत् तं  हृाण परमेंश्वर।।  

आचमन:- यञिकोपवीत के बाद आचमन के ननलिमत्त दो बार जल ाोड़ना 
चाहहए। 

चन्दन:- पूजा प्रकरण में ्ह की प्रसननता के लिलए मलयाध रर अथवा 
 ोपी यहद दोनो न लिमले तो हल्दीा से चनदन ल ाना चाहहए। 

मंत्र:- 

गन्िम ्(चन्दनम)्. 

ॐ त्वा नधव्वाप अतनस्त्त्वालिमनद्रस्त्त्वां बहृस्त्पनतः। 

त्वामोषधे सोमो राजा ववद्वान यक्ष्मादमुच्यत।। 

श्रीतणड ंचनदनं हदव्यं  नधाढ्यं सुमनोहरम।् 

ववलेपनं सुरशे्रष्ठ चनदनं प्रनत हृ्यताम।्। 

रोली:- चनदन के उपरानत भ वान ्सूयप तथा ्ह की प्रसननता के लिलए 
रोलीाचढ़ाना चाहहए। 

मंत्र:- 

कंुकुमम ्- 

कुङ्कुमं कामनाहदव्यं कालिमनया कामसम्भवम।् 

कुङ्कुमेनाधचपतो देवअतः शाग्नतं प्रयच्ा में। 
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लसन्दरू:- रोलीा के उपरानत लिसनदरू से भ वान ् सूयप की पूजा करनी 
चाहहए 

मंत्रः- 

लसन्दरूम-्लिसनदरंू शोभनं रक्तं सौभानयं सुतवधपनम।्  

शुभदं कामदं चवै लिसनदरंू प्रनत हृ्यताम।् 

अक्षा:- लिसनदरू के उपरानत भ वान ् सूयप (्ह) के ननलिमत्त अतणड 
चावल को अवपपत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

अक्षातःॐ अक्षननमीमदनत ह्य्यववप्रया अधषूत। अस्त्तोषत स्त्वभानवो 
ववप्रा: नववष्ठया मतीयोजाग्नवनद्र ते हरीा।।  

अक्षताश्च सुरशे्रष्ठाः कुङ्कुमाक्ताः सुशोलिभताः। 

ननवेहदता मया भक्त्या  हृाण परमेंश्वर।। 

फूलः- अक्षत के उपरानत रक्त पुष्प के द्वारा भ वान ् सूयप को 
ननवेहदत करना चहहए। 

मंत्रः- 

पुष्पतणणॐ ओषधीः प्रनतमोदद्धव्वं पुष्पवतीः प्रसूवरीाः। 

अश्वा इव सग्जत्त्वरीा वीरुधः पारनयष्णणवः।। 

अबीरः- भ वान ्सूयप को सु ग्नधत अबीर एवं  ुलाल ननवेहदत करना 
चाहहए 

मंत्रः- 

अबीर गुलतलम ् अबीरं च  ुलालं च चारू चनदनमेंव च। 
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अबीरेणाधचपतो देव प्रसीद परमेंश्वर।। 

इत्र:- अबीर के उपरानत भ वान ्सूयप को इ् चढाना चाहहए। 

मंत्र:- 

सुगन्न्िा रर्वयतणण (इत्र)- 

ॐ त्र्यम्बकं यजामहे सु ग्नध ंपुग्ष्िवद्पधनम।् 

उव्वापरुकलिमव बनधनानमतृ्योमुपक्षीय मामतृात।्। 

चम्पकाशोकबकुलमो राहदलिभः। 

वालिसतं ग्स्त्ननद्धहेतुश्चतैलं चारुप्र हृ्यताम।्। 

िपूः- इ् के उपरानत भ वान ्को धपू हदताना चाहहए। 

मंत्र:- 

िपूम-् ॐ ब्राह्मणोऽस्त्य मुतमासीद् बाहू राजनयः कृतः। 

ऊरू तदस्त्य यद्वैश्यः पद््याशूद्रो अजायत।। 

दीपः- धपू के उपरानत कपूर अथवा घी का दीापक भ वान ्सूयप को 
हदताना चाहहए। 

मंत्रः- 

दीपम-्ॐ चनद्रमा मनसो जातश्चक्षोः सूय्यो ऽअजायत। 

श्रोत््ाद् वायुश्च प्राणश्च मुतादग्ननरजायत।।  

साज्यं च वनतपसंयुक्तं वग्नहना योग्जतं मया। 

दीापं  हृाण देवेश ्लैोक्यनतलिमरापहम।्। 

नैवेद्य:- भ वान ्की प्रसननता के लिलए नाना प्रकार के लिमष्ठान तथा 
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मेंवा इत्याहद से भ वान ्को ननवेहदत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

नैवेद्यम-् ॐ नाब््या Sआसीदनतररक्ष शीष्णरों  द्यौ: समवत्तपत। 

पद््यां भूलिमद्पहदशः श्रो्ात्तथा लोकााँ अकल्पयन।्। 

ऋाुफल:-नैवेद्य के उपरानत देवताओं के ननलिमत्त ऋतुफल अपपण करना 
चाहहए। 

मंत्र:- 

ऋाुफलम ् ॐ याः फलिलनीय्याप अफला अपुष्पा याश्च पुग्ष्पणीः।  

बहृस्त्पनतप्रसूतास्त्ता नो मञु्चनत्वंहसः।।  

नानाववधानन हदव्यानन मधरुािण फलानन वै। 

भक्त्यावपपतानन सवापिण  हृाण परमेंश्वर।। 

सफल ातम्बूल:- ऋतुफल के उपरानत देवताओं के ननलिमत्त पान सुपाड़ी 
लौं  इलायची आहद अवपपत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

ातम्बूलम ्(पू ीफल-एला-लवङ्  सहहत) 

ॐ यत्पुरुषेण हववषा देवा यञिकमतनवत। 

वसनतोऽस्त्यासीदाज्यं ्ीष्म इ्मः शरद्धववः।। 

पू ीफलाहद सहहतं कपूपरेण च संयुतम।् 

ताम्बूलं कोमलं हदव्यं  हृाण परमेंश्वर।। 

दक्षक्षणतः- सफल ताम्बूल के उपरानत देवताओं को द्क्षणा प्रदान करना 
चाहहए। 
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मंत्र:- 

दक्षक्षणत - ॐ हहरणय भपः समवतपता्े भतूस्त्य जातः पनतरेक आसीत।् 

स दाधार पधृथवीं द्यामुतेमां कस्त्मै देवाय हववषा ववधेम ॥। 

हहरणय भप भपस्त्थ ंहेमबीजं ववभावसोः। 

अननतपुणयफलदमतःशाग्नतं प्रयच्ा में।। 

प्रदक्षक्षणतः- द्क्षणा उपरानत भ वान ्सयूप को ननलिमत्त प्रद्क्षणा कराना 
चाहहए। 

मंत्र:- यानन कानन च पानन, जनमांतर कतानन च। 

तानन सवापिणप नश्यनतु प्रद्क्षण पदे-पदे।। 

साधक को सूयप वैहदक मं् का 7000 (सात हजार) जप करना चाहहए 
तथा वैहदक मं् यहद सम््व न हो तो सूयप तांब्क मं् ॐ हां हीं हौ 
सः सूयापयनमः एकाक्षरीा बीज मं् ॐ घिृणः सूयापय नमः जय की 
संख्या (सात हजार) 7000 होनी चाहहए। 

वैददक मंत्र:- 

सूयलमन्त्र:- 

ॐ आकृष्णेन रजसा व्वत्तपमानो ननवेशयननमतृं मत्यपञ्च। 

हहरणणययेन सववता रथेना देवो यानत भुवनानन पश्यन।्। 

दतनः- मिणक्य,  ेहूाँ, धेनु, कमल,  ुड़, लाल, कपडा, लाल, पुष्प, 
सुवणप, सूयप की अनुकूलता के लिलए ब्राह्मण को दान करना चाहहए। 

बताई  ई ववधा द्वारा चनद्रमा तथा भौम का भी पूजन ऐसे हीा करे। 
तथा मं्जप एवं दान की ववधा इस प्रकार है। 
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चन्रमत:- वैहदक मं्ः- 

चन्रमन्त्र:- 

ॐ इमनदेवा असपत्न : सुबद्धवम्महते क्ष्ाय महते ज्ज्यैष्ठयाय महत े
पु्ममुष्यै पु्मस्त्यै ग्व्वश एष वोऽमी राजाजानराज्ज्यायेनद्रस्त्येग्नद्रयाय। 
इमममुष्यसोमो ऽस्त्म्माकं ब्ब्राह्मणाना राजा।। 

जप संख्या:- 11000 

पाद्यो पाद्यं हस्त्तयो अर्घयपम मुते आचमनीयम ्जलम ्समपपयालिम 

पंचतमाृ स्नतन- दधू दहीा मध ु घी शक्कर पंचद्रव्य को एकीकृत कर 
पंचामतृ से भ वान ्सूयप को स्त्नान करवायें। 

मंत्र:- 

पञ्चतमाृस्नतनम ्- ॐ पञ्च नद्यः सरस्त्वतीमवप यग्नत सस्रोतसः। 

सरस्त्वती तु पञ्चधा सो देशऽेभवत्सररत।्। 

पयो दधध घतृं चवै शकप रा मधसुंयुतम।् 

पञ्चामतृं मयानीतं स्त्नानाथ ंप्रनत हृ्यताम।्। 

शुद्िस्नतन:- पंचामतृ के स्त्नान के उपरानत तीथप जल से सवां  शुद्ध 
स्त्नान करवाना चाहहए स्त्नान करवाते समय ननम्न मं् का पाठ 
करवाना चाहहए- 

मंत्र- 

शुद्िोदकस्नतनम ्- 

ॐ शुद्धवालः सवपशुद्धवालो मिणवालस्त्त आग्श्वनाः। 

श्येतः श्येताक्षोऽरुणस्त्ते रुद्राय पशुपतये कणाप यामा अवलिलप्ता रौद्रा 
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नभोरूपाः पाज्जपनयाः || 

स्त्नानाथ ंतव देवेश पवव्ं तोयमुत्तमम।् 

तीथे्यश्च समानीतं  हृाणपरमेंश्वर।। 

वस्त्र-उपवस्त्रः- स्त्नान के उपरानत भ वान ्सूयप की प्रसननता के लिलए 
लाल व सूती वस्त्् चढ़ाना चाहहए। यहद वस्त्् का अभाव हो तो रोलीा 
से रं कर रूई अथवा रक्षा सू् को भी चढाने का ववधान है। 

मंत्र:- 

वस्त्रम-् ॐ सुजातो ज्योनतषा सह शमप व्वरूथमासदत्स्त्वः। 

वासो अननने ग्व्वश्वरूप संव्ययस्त्व ववभावसो।। 

सवपभूषाधधके सौम्ये लोकलज्जाननवारणे। 

मयोपपाहदतेतु्यं वाससी प्रनत हृ्यताम।्। 

यज्ञोपवीा:- वस्त्् के उपरानत भ वान ्सूयप को यञिकोपवीत अपपण करना 
चाहहए। 

मंत्र:- 

यज्ञोपवीाम ्-यञिकोपवीतं परमं पवव् ंप्रजापतेयपत्सहजं पुरस्त्तात।् 

आयुष्यमन्यं प्रनतमुञ्च शुभ्रं यञिकोपवीतं बलमस्त्तु तेजः।। 

नवलिभस्त्तनतुलिभयुपक्तं ब् णंु देवतामयम।् 

उपवीतं मया दत् तं  हृाण परमेंश्वर।।  

आचमन:- यञिकोपवीत के बाद आचमन के ननलिमत्त दो बार जल ाोड़ना 
चाहहए। 

चन्दन:- पूजा प्रकरण में ्ह की प्रसननता के लिलए मलयाध रर अथवा 
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 ोपी यहद दोनो न लिमले तो हल्दीा से चनदन ल ाना चाहहए। 

मंत्र:- 

गन्िम ्(चन्दनम)्. 

ॐ त्वा नधव्वाप अतनस्त्त्वालिमनद्रस्त्त्वां बहृस्त्पनतः। 

त्वामोषधे सोमो राजा ववद्वान यक्ष्मादमुच्यत।। 

श्रीतणड ंचनदनं हदव्यं  नधाढ्यं सुमनोहरम।् 

ववलेपनं सुरशे्रष्ठ चनदनं प्रनत हृ्यताम।्। 

रोली:- चनदन के उपरानत भ वान ्सूयप तथा ्ह की प्रसननता के लिलए 
रोलीा चढ़ाना चाहहए। 

मंत्र:- 

कंुकुमम ्- 

कुङ्कुमं कामनाहदव्यं कालिमनया कामसम्भवम।् 

कुङ्कुमेनाधचपतो देवअतः शाग्नतं प्रयच्ा मे। 

लसन्दरू:- रोलीा के उपरानत लिसनदरू से भ वान ् सूयप की पूजा करनी 
चाहहए 

मंत्रः- 

लसन्दरूम-्लिसनदरंू शोभनं रक्तं सौभानयं सुतवधपनम।्  

शुभदं कामदं चवै लिसनदरंू प्रनत हृ्यताम।् 

अक्षा:- लिसनदरू के उपरानत भ वान ् सूयप (्ह) के ननलिमत्त अतणड 
चावल को अवपपत करना चाहहए। 

मंत्र:- 
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अक्षातःॐ अक्षननमीमदनत ह्य्यववप्रया अधषूत। अस्त्तोषत स्त्वभानवो 
ववप्रा: नववष्ठया मतीयोजाग्नवनद्र ते हरीा।।  

अक्षताश्च सुरशे्रष्ठाः कुङ्कुमाक्ताः सुशोलिभताः। 

ननवेहदता मया भक्त्या  हृाण परमेंश्वर।। 

फूलः- अक्षत के उपरानत रक्त पुष्प के द्वारा भ वान ् सूयप को 
ननवेहदत करना चहहए। 

मंत्रः- 

पुष्पतणणॐ ओषधीः प्रनतमोदद्धव्वं पुष्पवतीः प्रसूवरीाः। 

अश्वा इव सग्जत्त्वरीा वीरुधः पारनयष्णणवः।। 

अबीरः- भ वान ्सूयप को सु ग्नधत अबीर एवं  ुलाल ननवेहदत करना 
चाहहए 

मंत्रः- 

अबीर गुलतलम ् अबीरं च  ुलालं च चारू चनदनमेंव च। 

अबीरेणाधचपतो देव प्रसीद परमेंश्वर।। 

इत्र:- अबीर के उपरानत भ वान ्सूयप को इ् चढाना चाहहए। 

मंत्र:- 

सुगन्न्िा रर्वयतणण (इत्र)- 

ॐ त्र्यम्बकं यजामहे सु ग्नध ंपुग्ष्िवद्पधनम।् 

उव्वापरुकलिमव बनधनानमतृ्योमुपक्षीय मामतृात।्। 

चम्पकाशोकबकुलमो राहदलिभः। 

वालिसतं ग्स्त्ननद्धहेतुश्चतैलं चारुप्र हृ्यताम।्। 
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िपूः- इ् के उपरानत भ वान ्को धपू हदताना चाहहए। 

मंत्र:- 

िपूम-्ॐ ब्राह्मणोऽस्त्य मुतमासीद् बाहू राजनयः कृतः। 

ऊरू तदस्त्य यद्वैश्यः पद््याशूद्रो अजायत।। 

दीपः- धपू के उपरानत कपूर अथवा घी का दीापक भ वान ्सूयप को 
हदताना चाहहए। 

मंत्रः- 

दीपम-्ॐ चनद्रमा मनसो जातश्चक्षोः सूय्यो ऽअजायत। 

श्रोत््ाद् वायुश्च प्राणश्च मुतादग्ननरजायत।।  

साज्यं च वनतपसंयुक्तं वग्नहना योग्जतं मया। 

दीापं  हृाणदेवेश ्लैोक्यनतलिमरापहम।्। 

नैवेद्य:- भ वान ्की प्रसननता के लिलए नाना प्रकार के लिमष्ठान तथा 
मेंवा इत्याहदसे भ वान ्को ननवेहदत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

नैवेद्यम-्ॐ नाब््या आसीदनतररक्ष शीष्णरों  द्यौ: समवत्तपत। 

पद््यां भूलिमद्पहदशः श्रो्ात्तथा लोकााँ अकल्पयन।्। 

ऋाुफल:-नैवेद्य के उपरानत देवताओं के ननलिमत्त ऋतुफल अपपण करना 
चाहहए। 

मंत्र:- 

ऋाुफलमॐ् याः फलिलनीय्याप अफला अपुष्पा याश्च पुग्ष्पणीः।  

बहृस्त्पनतप्रसूतास्त्ता नो मञु्चनत्वंहसः।।  
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नानाववधानन हदव्यानन मधरुािण फलानन वै। 

भक्त्यावपपतानन सवापिण  हृाण परमेंश्वर।। 

सफल ातम्बूल:- ऋतुफल के उपरानत देवताओं के ननलिमत्त पान सुपाड़ी 
लौं  इलायची आहद अवपपत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

ातम्बूलम ्(पू ीफल-एला-लवङ्  सहहत) 

ॐ यत्पुरुषेण हववषा देवा यञिकमतनवत। 

वसनतोऽस्त्यासीदाज्यं ्ीष्म इ्मः शरद्धववः।। 

पू ीफलाहद सहहतं कपूपरेण च संयुतम।् 

ताम्बूलं कोमलं हदव्यं  हृाण परमेंश्वर।। 

दक्षक्षणतः- सफल ताम्बूल के उपरानत देवताओं को द्क्षणा प्रदान करना 
चाहहए। 

मंत्र:- 

दक्षक्षणत - ॐ हहरणय भपः समवतपता्े भतूस्त्य जातः पनतरेक आसीत।् 

स दाधार पधृथवीं द्यामुतेमां कस्त्मै देवाय हववषा ववधेम ॥। 

हहरणय भप भपस्त्थ ंहेमबीजं ववभावसोः। 

अननतपुणयफलदमतःशाग्नतं प्रयच्ा में।। 

प्रदक्षक्षणतः- द्क्षणा उपरानत भ वान ्सयूप को ननलिमत्त प्रद्क्षणा कराना 
चाहहए। 

मंत्र:- यानन कानन च पानन, जनमांतर कतानन च। 

तानन सवापिणप नश्यनतु प्रद्क्षण पदे-पदे।। 
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दतन सतमतग्री:- वंश पा् श्वेत चावल श्वेत वस्त्् श्वेत पुष्प चीनी वषृभ 
घतृ शंतदधध मोती कपूर 

भौम कत वैददक मंत्र:- 

भौममन्त्र:- 

अग्ननमूपद्पधा हदवःककुत्पनतःपधृथव्याऽअयम।् 

अपा रेता ॐलिसग्जनवनत।। 

जप संख्या:-10000 

दतन सतमतग्री:- ववद्धम, पथृ्वी, मसूर,  ोधमू, रक्त, वषृभ,  ुड, रक्त 
चनदन रक्त वस्त््सुवणप ताम्र केसर कसतूरीा 

सूयल ग्रह होमः- ्हो की शाग्नत के ननलिमत्त ्हो के पूजन के उपरानत 
जप संख्याके साथ दशांश हवन का ववधान है। तथा हवन ववधान के 
उपरानत पूवप लिलितत दान को भी करने से ्ह शग्नत हो जाती है। 

भौमम-्- द्क्षण में ॐ अग्ननमूपद्पधा हदवः ककुत्पनतः पधृथव्या अयम।् 
अपा रेता लिस ग्जनवनत। 

दशतंश आहुता:- भौम-1000 

बुिम-् ईशान कोण में ॐ उद्बु्यस्त्वानने प्रनतजा हृह त्वलिमष्िापूते स 
सजेृथा मयं च। अग्स्त्मनत्सधस्त्थे अ्युत्तरग्स्त्मन ् 'ववश्वेदेवा यजमानश्च 
सीदत। 

दशतंश आहुता:- बुध-900 
बोि प्रश् न  
1. भौम ्ह शांनत हवन में आहुनत डालीा जाये ी। 

1. 5000  2. 900 
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3. 1000  4. 1100 
2. बुद्ध ्ह शांनत हवन में आहुनत डालीा जाये ी। 

1. 5000  2. 900 
3. 1000  4. 1100 

3. भौम ्ह के ननलिमत् त दान हदया जाता है। 
1. सफेद वस्त् तु का 2. लाल वस्त् तु का  
3. काले वस्त् तु का 4. पीले वस्त् तु का 

 

अभ्यतस प्रश्न 

प्रश्न - 1 भौम ्ह शांनत हवन में भौम के ननलिमत् त कौन सी 
सलिमधा प्रयुक् त की जाये ी। 

प्रश्न - 2  भौम का वैहदक मं् लिलतें। 

प्रश्न - 3 बुद्ध का वैहदक मं् लिलतें। 

 

इकतई-10 
गुरू ग्रह होम एवं शुि ग्रह होम 

प्रस् ातवनत 

 प्रस्त् तुत इकाई में  ुरु एवं शुक्र ्ह के हवन की प्रकक्रया पर 
प्रकाश डाला  या है। 

उद्देश् य 

 इस इकाई के अ् ययन से  ुरु एवं शुक््र के हवन का ञिकान 
प्राप् त हो ा। 
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सूयलग्रह होम 

 नव्ह शांनत ववधा में ककसी भी ्ह के पूजन तथा शांनत के 
पूवप पूजन प्रकक्रया में  ौरीा  णेश का पूजन कलश का पूजन 
षोडशमाब्का तथा तत् पश् चात ्सम् बग्नधत ्ह के पूजन का ववधान है। 
पूजन के प्रश् चात ्हरों  के हवन को ववधान बताया  या है। 

भर सुता वतचनः- 

 नव्ह शांनत पूजन के प्रारम्भ में सबसे पहले भद्रसूक्त वाचन 
या स्त्वग्स्त्त वाचन करना चाहहए, यजमान के हाथ में पुष्प, चावल, 
रोलीा इत्याहद देकर सूक्त का पाठ करना चाहहए- 

 ॐ आ नो भरतः िावो यन्ाु ववश्वाोऽदब्ितसो अपरीातस उदः। 
देवत नो यर्त सदलमद् विेृ असन्नप्रतयुवो रक्षक्षातरो ददवे ददवे।। देवतनतं 
भरत सुमताऋजूयातं देवतनतं रततारलभ नो तनवालातम।् देवतनत 
सख्यमुपसेददमत वयं देवत न आयुः प्रतारन्ाु जीवसे।। ान्पूवलयत तनववदत 
हूमहे वयं भगं लमत्रमददता ंदक्षमन्स्त्रिम।् अयलमणं वरण सोममन्श्वनत 
सरस्वाी नः सुभगत मयस्करा।्। ान्नो वताो मयोभुवताु भेषजं 
ान्मतात पधृर्वी ान्त्सपात द्यौः। ाद्ग्रतवतणः सोमसुाो 
मयोभुवस्ादन्श्वनत श्रणुृां धिष्ण्यत युवम।्। ामीशतनं जगास्ास्र्षुस्पता ं
धियन्न्जन्ववसे हूमहे वयम।् पूषत नो यर्त वेदसतमसद् विेृ रक्षक्षात 
पतयुरदब्िः स्वस्ाये।। स्वन्स्ा न इन्रो वदृ्िश्रवतः स्वन्स्ा नः पूषत 
ववश्ववेदतः। स्वन्स्ा नस्ातर्क्ष्यो अररष्टनेलमः स्वन्स्ा नो बहृस्पतादलिताु।। 
पषृदश्वत मराः पनृ्श्नमतारः शुभं यतवतनो ववदरे्षु जग्मयः। अन्ग्नन्जहत 
मनवः सूरचक्षसो ववश्वे नो देवत अवसतगमन्न्नह।। भरं कणेलभः 
श्रणुृद्यतम देवत भरं पश्येमतक्षलभयलजत्रतः। 
न्स्र्रैरगड.स्ाुष्टुवतसंस्ानूलभर्वयलशमेदह देवदहां यदतयुः।। शालमन्नु शरदो 
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अन्न्ा देवत यत्रत नश्चित जरसं ानूनतम।् 

 पुत्रतसो यत्र वपारो भवन्न्ा मत नो मध्यत रीररषातयुगलन्ाोः।। 
अददताद्लयौ- रददतारन्ाररक्षमददतामतलात स वपात स पुत्रः। ववश्वे देवत 
अददताः पंच जनत अददताजतलामददताजलतनत्सवम।्। (शु० य० 25। 14-23) 
द्यौः शतन्न्ारन्ाररक्ष शतन्न्ाः पधृर्वी शतन्न्ारतपः शतन्न्ारोषियः 
शतन्न्ाः। वनस्पायः शतन्न्ाववलश्वे देवतः शतन्न्ार्ब्लह्म शतन्न्ाः सवल शतन्न्ाः 
शतन्न्ारेव शतन्न्ाः सत मत शतन्न्ारेधि।। (शु० य० 26। 17) याो याः 
समीहसे ााो नो अभयं कुर। शं नः कुर प्रजतभ्योऽभयं नः पशुभ्यः।। 
सुशतन्न्ाभलवाु।। (शु० य० 36। 22) 

 सूक्त के पाठ के उपरानत हाथ में लिलए हुए पुष्प इत्याहद को 
पूरीा श्रद्धा के साथ जमीन पर ाोड़ते हुए प्रणाम करना चाहहए और 
कफर पुनः बायें हाथ में चावल लेकर दो-दो दाना जमीन पर डालते हुए 
 णेश ्ाम प्रथा कुल देवता को प्रणाम करना चाहहए। 

श्री गणेश आदद कुल-देवात-स्मरण 

 श्रीमन्महतगणतधिपाये नमः। लर्क्ष्मीनतरतयणतभ्यतं नमः। 
उमतमहेश्वरतभ्यतं नमः। वतणीदहरण्यगभतलभ्यतं नमः। शचीपुरन्दरतभ्यतं 
नमः। मतावृपाचृरणकमलेभ्यो नमः। इष्टदेवातभ्यो नमः। कुलदेवातभ्यो 
नमः। ग्रतमदेवातभ्यो नमः। वतस्ाुदेवातभ्यो नमः। स्र्तनदेवातभ्यो 
नमः। सवेभ्यो देवेभ्यो नमः। सवेभ्यो र्ब्तह्मणेभ्यो नमः। ॐ 
लसद्धिबुद्धिसदहातय श्रीमन्महतगणतंधिपाये नमः। 

तत ्पश्चात पनुः पूरीा श्रद्धाभाव से  णेश कुलाधध देवताओं का स्त्मरण 
करना चाहहए। 

द्वतदश गणपता पूजन  

 नव्ह शांनत में भद्र सूक्त तथा कुलाधधदेवता स्त्मरण के 
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पश्चात पुनः हाथ में पुष्प लेकर के द्वादश  णपनत तथा मं ल 
श्लोकरों  के द्वारा  णेश तथा अनय देवताओं का ्यान रतना चाहहए। 

सुमुखश्चकैदन्ाश्च कवपलो गजकणलकः। 

लम्बोदरश्च ववकटो ववर्घननतशो ववनतयकः।। 

िमू्रकेाुगलणतध्यक्षो भतलचन्रो गजतननः। 

द्वतदशैाततन नतमततन यः पठेच्छृणुयतदवप।। 

ववद्यतरम्भे वववतहे च प्रवेश ेतनगलमें ार्त। 

सड़ग्रतमें संकटे चवै ववर्घनस्ास्य न जतयाे।। 

शुतलतम्बरिरं देवं शलशवण ंचाुभुलजम।् 

प्रसन्नवदनं ध्यतयेा ्सवलववर्घनोपशतन्ाये।। 

अभीन्ससातर्ललसद्ियर्ल पून्जाो यः सुरतसुरैः। 

सवलववर्घनहरस्ास्मै गणतधिपाये नमः।। 

सवल मंगल मतंगल्ये! लशवे सवतलर्लसतधिके। 

शरण्ये त्रयम्बके! गौरर नतरतयणण नमोऽस्ाु ाे।। 

मंगल श्लोक 

सवलदत सवलकतयेषु नतन्स्ा ाेषतममंगलम।् 

येषतं हददस्र्ो भगवतन ्मंगलतयानं हररः।। 

ादेव लग्नं सुददनं ादेव ातरतबलं चन्रबलं ादेव। 

ववद्यतबलं देवबलं ादेव लर्क्ष्मीपाे ाेऽड.तियुग ं
स्मरतलम।। 
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लतभस्ाेषतं जयस्ाेषतं कुास्ाेषतं परतजयः। 

येषतलमन्दीवरश्यतमो हदयस्र्ो जनतदलनः।। 

यत्र योगेश्वरः कृष्णो यत्र पतर्ो िनुर्लरः। 

ात्र श्रीववलजयो भूताध्रवुतं नीतामलतामलम।। 

अनन्यतन्श्चन्ायन्ाो मतं ये जनतः पयुलपतसाे। 

ाेषतं तनायतलभयुतातनतं योगक्षेमं वहतम्यहम।्। 

स्माृेः सकलकल्यतणं भतजनं यत्र जतयाे। 

पुरषं ामजं तनत्सयं व्रजतलम शरणं हररम।्। 

सवेष्वतरम्भकतयेषु त्रयन्स्त्रभुवनेश्वरतः। 

देवत ददशन्ाु नः लसद्धि ंर्ब्ह्मेशतनजनतदलनतः।। 

ववश्वेशं मतिवं ढुन्ण्ढं दण्डपतणण ंच भैरवम।् 

वन्दे कतशीं गुहतं गंगतं भवतनीं मणणकणणलकतम।्। 

विाुण्ड महतकतय कोदटसूयलसमप्रभ। 

तनववलर्घनं कुर में देव सवलकतयेषु सवलदत।। 

गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः।। 

  णपनत के ्यानोपरानत हाथ में लिलया हुआ पुष्प  णेश जी के 
सम्मुत ाोड़ देना चाहहए। 

पथृ्वी पूजनः- 

 पुनः हाथ में पुष्प लेकर पथृ्वी का ्यान करें ननम्न मन् 
द्वारा पथृ्वी का ्यान करें- 
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ॐ स्योनत पधृर्वीनो भवतनकृ्षरत तनवेलशनी। 

यच्छतनः शम्मल सप्रर्तः।। 

ॐ भूभुवलः स्वः आितर शतत्सयै पधृर्र्वयै नमः। 

सवोपचतरतरे् गन्ितक्षा-पुष्पतणण समपलयतलम।। 

 स्त्नान चार बार पथृ्वी पर जल डालें कफर जल के उपरानत 
हल्दीा रोलीा लिसनदरू तथा चावल चढ़ाए और दधू द्वीप नैवेद्य से पूजन 
करें तथा पूजन का सम्पूणप फल प्राप्त करने के लिलए द्क्षणा चढ़ाए 
तथा पुनः पथृ्वी को प्रणाम करें और हाथरों  द्वारा हाथ को पथृ्वी की 
तरफ सीधा करके हाथरों  से पररक्रमा करें। 

ॐ भूरलस भूलमरस्यददतारलस ववश्वितयत ववश्वस्य 

भुवनस्य ित्री। पधृर्वीं यच्छ पधृर्वीं दंह पधृर्वीं मत दह सीः।। 

संकल्पः- 

 अब पूजा कमप में आ े बढ़ने के पूवप ग्जस कायप की लिसद्ध के 
लिलए पूजा करने चल रहे हैं। उस कायप के ननलिमत्त संकल्प लेना चाहहए। 
संकल्प दो प्रकार के होते हैं सकाम एवं ननष्काम। 

 दाहहने हाथ में पुष्प, फल, चावल, सुपारीा और कुस रतकर 
संकल्प ककया जाये कुशा की जड बीचो बीच हथेलीा या  दोरीा में 
रतनी चाहहए वाकदत्तम,् मनोदत्तम ् दत्तम पािण कुशोदकम ् कुशा की 
जड़ जल में डूबी रहनी चाहहए कुशा का अ्भा  देव तीथप से सामने 
की ओर रतना चाहहए सब पदाथों के उपरानत द्क्षणा लेकर संकल्प 
वाचन ननम्न ववधा द्वारा करना चाहहए- 

 ॐ ववष्णुववलष्णुववष्णुः श्रीमद्भगवाो महतपुरषस्य ववष्णोरतज्ञयत 
प्रवालमतनस्य अद्य श्री र्ब्ह्मणोऽन्ह्न द्ववाीये परतद्लिे श्रीश्वेा-
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वतरतहकल्पे वैवश्वा-मन्वन्ारे अष्टतववशंता-ामें युगे कललयुगे कलल-
प्रर्मचरणे भूलोके जम्बूद्वीपे भराखण्ड े भतरावषे आयतलवाैकदेश े
पुण्यक्षेत्र े (प्रयतग/कतशी/क्षेत्र)े वविमशके बौद्ितवातरे अमुकनतम-संवत्ससरे 
अमुक अयने श्री सूये अमुक-ऋाौ महतमतंगल्यप्रद-मतसोत्तमें अमुक-मतसे 
अमुक-पक्षे अमुक-रतलशन्स्र्ाे श्रीसूये अमुकरतलशन्स्र्ाे श्रीदेवगुरौ शषेेषु 
ग्रहेषु यर्त-यर्त रतलशस्र्तन-न्स्र्ाेषु सत्ससु एवं ग्रह-गुणगण-ववशषेण-
ववलशष्टतयतं शुभपुण्यतार्ौ अमुकगोत्रः अमुकशमतल (वमतल/गुसाः) ऽहं श्रतुा 
स्मतृा-पुरतणोता फल प्रतसार्ल दैदहक-दैववक-भौताक-ातपत्रय ववनतशतय 
िमतलर्ल-कतम-मोक्ष पुरषतर्ल-चाुष्टय-लसद्ियर्लम,् मम जन्म रतलश-वषल-
गोचर दशत-अन्ादलशत प्रत्सयन्ारदशत-सूर्क्ष्मदशत योधगन्यतदद दशत मध्ये च 
ये केचन ्सूयतलदद अररष्टप्रदतः ग्रहतः ाेषतं सकलतररष्ट वतरणपूवलकं शुभात-
संलसद्ध्यर्ल, ग्रहकृात-रतजकृात-शत्रकृुात च पीडत नतशतर् ं सवेववि-
भयतपमतृ्सयुरोगतदद-दरूीकरणतय सवलत्र सुखशतन्न्ा प्रतसाये च, मम 
समस्ा-पतपक्षयपूवलकं दीर्तलयुववलपुल-िन-िन्य-पुत्र-पौत्रतद्यनवन्च्छत्र 
सन्ातावदृ्धि-न्स्र्रलर्क्ष्मी-बहुकीताललतभ-शत्रु-परतजय-सदभीष्ट-लसद्ियर् ं
मनोलभलवषां समस्ा-कतमनत-लसद्ियर्चं सपरररवतरस्य सवलववि-
कल्यतणतर् ंसूयल देवात कृपत प्रसतद-लसद्ध्यर् ंप्रसनतर्चं र्ब्तह्मण द्वतरत 
सूयल ग्रह शतंता कमो परतंा सूयल ग्रह प्रसन् नात हेाुवे अग्नौ हवाम ्
अहम कररष् ये। 

(संकल्प द्रव्याहद  णेश जी के सामने रत देवें।) 

पथृ्वी स्पशलः- 

 सबसे पहले दोनरों  हाथरों  से प्रणाम की मुद्रा में पथृ्वी का स्त्पशप 
ननम्न मं्रों  से करना चाहहए- 

ॐ मही द्योः पधृर्वी च न इमं य्यजं्ञ लमलमक्षातम।् 
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वपााृतन्नो भरीमलभः।। 

 इस मन्रों  को पढ़ता हुआ पथृ्वी का स्त्पशप करें, पथृ्वी के स्त्पशप 
के उपरानत कलश स्त्थापन की प्रकक्रया प्रारम्भ करनी चाहहए। 

 

कलश-स्र्तपन 

 कलश में रोलीा से स्त्वाग्स्त्तक का धचनह बनाकर  ले में तीन 
धा रों  वाला मौलीा लपेि लें, तथा ग्जस ज ह कलश स्त्थावपत करना हो 
उस भूलिम अथवा पााँिे पर कुमकुम या रोलीा से स्त्पष्ि जल कमल 
बनाएं, तथा उसके ऊपर कलश स्त्थावपत करके ननम्न मन् को पढ़ता 
हुआ पथृ्वी स्त्पशप 

ॐ भूरलस भूलमरस्यददतारलस ववश्वितयत ववश्वस्य भुवनस्य 
ित्री।  

पधृर्वीं यच्छ पधृर्वीं दह पधृर्वीं मत दहसंी:।। 

भूलिम स्त्पशप के पश्चात ्उसी अष्िदल या कलश के नीच ेभूलिम पर सप्त 
धानय डालें। 

ससा ितन्यः- 

 जौ, धान, नतल, कं नी, मूाँ , चना, सााँवा यह सप्त धानय 
कहलाता है। इसके अभाव में  ेहंू तथा चावल और जौ डालन ेका भी 
ववधान है, ननम्न मन् द्वारा सप्त धानय कलश के नीच ेडालें। 

ॐ आ न्जि कलशं मह्यत त्सवत ववशन्न्त्सवन्दवः। 

पुनरूजां नन वतपस्त्व सा नः सहस्त्् ं धकु्ष्वोरुधारा पयस्त्वती पुनमाप 
ववशताद्रनयः।। 
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कलश रतने के पश्चात ्कलश में ननम्न मं् पढ़ते हुए तीथप अथवा 
कूप जल ननम्न मं् को पढ़ता हुआ डालें। 

ॐ वरणतस्योत्तम्भनमलस वरणस्य स्कम्भसजलनी स्र्। 

वरणस्य ऋासदनमलस वरणस्य ऋासदनमत सीद।। 

 जल डालते समय ्यान दें आवश्यकता से अधधक जल कलश 
में न रहे तथा जल के उपरानत कलश में चनदन ननम्न मन् पढ़ते 
हुए चनदन डालें। 

ॐ त्सवतं गन्िवतल अखनँस्त्सवतलमन्रस्त्सवतं बहृस्पताः 

त्सवतमोषिे सोमो रतजत ववद्वतन ्यर्क्ष्मतदमुच्या 

कफर चनदन के बाद कलश के अनदर सवोषधध ननम्न मं् के द्वारा 
डालीा जानी चाहहए- 

ॐ यत ओषिीः पूवतलजतात देवेभ्यन्स्त्रयुगं पुरत। 

मनै नु बभ्रूणतमह शां ितमततन ससा च।। 

सवोषधिः- 

 मुरा जिा माषी वच कुष्ि लिशला जीत हल्दीा दारु हल्दीा सठी 
चम्पक मुस्त्ता यह सवोषधध कहलाती है, इनके अभाव में सतावर 
डालने से सवोषधध मानी जाती है, सवोषधध के उपरानत कलश में दबुाप 
डालीा जाए। 

ॐ कतण्डतत्सकतणत्सप्ररोहन्ाी परषः परषस्परर। 

एवत नो दवूे प्र ानु सहस्रणे शाेन च।। 

 इस मन् द्वारा कलश के अनदर दवूाप डालें दवूाप का ऊपर का 
भा  कोमल का भा  डालना चाहहए तथा इसके उपरानत कलश में 
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पंच पल्लव डालना चाहहए। 

ॐ अश्वत्सरे् वो तनषदनं पणे वो वसताष्कृात। 

गोभतज इन्त्सकलतसर् यत्ससनवर् पूरषम।्। 

 बर द,  ूलर, पीपल, आम, पाकड़ यह पंच पल्लव कहलाते हैं, 
इसके उपरानत कलश में ननम्न मन् द्वारा कुशा स्त्थावपत करें, कुशा 
उत्तर की हदशा की तरफ ल ाए। 

ॐ पववत्र े स्र्ो वैष्णर्वयौ सववाुवलः प्रसव 
उत्सपुनतम्यन्च्छरेण 

पववत्रणे सूयलस्य रन्श्मलभः। ास्य ाे पववत्रपाे 
पववत्रपूास्य यत्सकतमः वणेृ ाच्छकेयम।्। 

 कुशा डालने के पश्चात ्कलश में सप्तमवृत्तका डालने का ववधान 
है, ननम्न मन्रों  द्वारा कलश में डालें। 

ॐ स्योनत पधृर्वी नो भवतनकृ्षरत तनवेशनी। 

यच्छत नः शमल सप्रर्तः। (ससामवृत्तकत छोड़ें।) 

 सप्तमवृत्तका साथ स्त्थानरों  की लिमट्िीा को कहते हैं, घोड़साल, 
हाथीसाल, बॉबी नहदयरों  की लिमट्िीा, तालाब तथा राजदरबार और 
 ोसाला इन स्त्थानरों  की लिमट्िीा को सप्तमवृत्तका की संञिका की  यी है, 
अ र इनका अभाव हो तो सं म की लिमट्िीा डालें। लिमट्िीा डालने के 
उपरानत कलश में सुपारीा ननम्न मन् को पढ़ते हुए डालें- 

  ॐ यतः फललनीयतल अफलत अपुष्पत यतश्च पुन्ष्पणीः। 

बहृस्पताप्रसूातस्ात नो मुचंन्त्सवंहसः।। (सुपतरी छोड़ें।) 

 सुपारीा डालने के पश्चात ् कलश में पंचरत्न ननम्नलिलितत 
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मन्ांेे को पढ़कर डालना चाहहए- 

ॐ परर वतजपताः कववरन्ग्नहलर्वयतन्यिमीा।् 

दिरत्सनततन दतशुषे। (पंचरत्सन छोड़ें।) 

 पंचरत्न सोना, हीारा, मोती, पदमरा , नीलम यह पंचरत्न माने 
जाते हैं इनके अभाव में सोना, चााँदीा, तााँबा, पीतल, मोती भी पंचरत्न 
माना जाता है। 

पंचरत्न डालने के पश्चात ्कलश में ननम्न मन् पढ़ते हुए द्रव्य डालना 
चाहहए- 

ॐ दहरण्यगभलः समवालातगे्र जताः पतारेक आसीा।् 

स दतितर पधृर्वीं द्यतमुाेमतं कस्मै देवतय हववषत वविेम।्। (रर्वय 
छोड़।े) 

 द्रव्य डालने के उपरानत कलश का वस्त्् से अलंकृत करना 
चाहहए वस्त्् लपेिने का मन् इस प्रकार है। 

ॐ सुजताो ज्योताषत सह शमल वरूर्मतऽसदत्सस्वः। 

वतसो अग्ने ववश्वरूप सं र्वययस्व ववभतवसो। 

 वस्त्् के उपरानत कलश के ऊपर पूणप पा् स्त्थावपत करना 
चाहहए मन्- 

ॐ पूणतल दववल परत पा सुपूणतल पुनरत पा। 

वस्नेव वविीणतवहत इषमूजल शािाो।। 

 पूणप पा् के बाद कलश के ऊपर नाररयल या फल ननम्न मन् 
को पढ़ता हुआ स्त्थावपत करना चाहहए- 

ॐ यतः फललनीयतल अफलत अपुष्पत यतश्च पुन्ष्पणीः 
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बहृस्पताप्रसूातस्ात नो मुचंन्त्सवंहसः 

 अब कलश में देवी देवताओं आवादन करने के लिलए हाथ में 
अक्षत लेकर ननम्नलिलितत मन्रों  द्वारा वरुण का आवाहन करना 
चाहहए- 

कलशमें वरणत ध्यतन और आवहन- 

ॐ ात्त्वत यतलम र्ब्ह्मणत वन्दमतनस्ादत शतस्ाे यजमतनो 
हववलभलः। 

अहेडमतनो वरणेह बोध्युरश स मत न आयुः प्र मोषीः।। 

अन्स्मन ् कलश े वरणं सतंग सपररवतरं सतयुि ं
सशन्ताकमतवतहयतलम। 

 मन् बोलने के पश्चात अक्षत पुष्प कलश में ाोड़ दें, तथा 
पुनः हाथ में अक्षत पुष्प लेकर चाररों  वेद एवं अनय देवी देवताओं का 
आवाहन करना चाहहए। 

कलशस्य मुखे ववष्णुः कण्ठे ररः समतधश्राः। 

मूले त्सवस्य न्स्र्ाो र्ब्ह्मत मध्ये मतागृणतः स्माृतः।। 

कुक्षौ ाु सतगरतः सवे ससाद्वीपत वसुन्िरत। 

ऋग्वेदोऽर् यजुवेदः सतमवेदो ह्यर्वलणः।। 

अगंैश्च सदहातः सवे कलशं ाु समतधश्राः। 

अत्र गतयत्री सतववत्री शतन्न्ाः पुन्ष्टकरी ार्त। 

आयतन्ाु देवपूजतर् ंदरुराक्षयकतरकतः। 

गंगे च यमुने चवै गोदतवरर सरस्वता।। 



299 
 

नमलदे लसन्िकुतवेरर जलेऽन्स्मन ्संतनधि ंकुर। 

सवे समुरतः सररास्ाीर्तलतन जलदत नदतः।। 

आयतन्ाु मम शतन्त्सयर् ंदरुराक्षयकतरकतः। 

 इस तरह जलाधधपनत वरुण देव तथा वेदरों  तीथों, नहदयरों , 
सा ररों  तथा देवताओं के आवाहन के पश्चात हाथ में अक्षत पुष्प लेकर 
वेद मन् द्वारा प्रनतष्ठा करनी चाहहए। 

ॐ मनो जूताजुलषातमतज्यस्य बहृस्पतायलज्ञलममं ानोत्सवररष्टं 

यज्ञं सलममं दिताु। ववश्वे देवतस इह मतदयन्ातम ्ॐ प्रताष्ठत।। 

कलश ेवरणतद्यतवतदहादेवातः सुप्रतान्ष्ठात वरदत भवन्ाु। 

ॐ वरणतद्यतवतदहादेवातभ्यो नमः 

यह कर अक्षत पुष्प कलश के पास ाोड़ दें। 

 

गौरी-गणपता-आवतहन एवं पूजन 

 सवपप्रथम  ौर- ोबर के  ौरीा तथा सुपारीा या नाररयल से  णेश 
बना लें, सम्मुत रत लें,  ौरीा तथा  णेश के रतने के पश्चात हाथ में 
अक्षत पुष्प लेकर ननम्न मन् को पढ़ता हुआ आवाहन करें। 

आवतहन मन्त्रः- 

गणेश-आवतहनम ्

(हाथ में अक्षत पुष्प लेकर  णेश  ौरीा का आवाहन करें) 

ॐ गणतनतरन्ावत गणपता ं   हवतमहे न्सप्रयतणतन्त्सवत 

न्सप्रयपता ं   तनिीनतन्त्सवत तनधिपता ं   हवतमहे वसो 
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मम। आहमजततन गब्भलिमतत्सवमजतलस गब्भलिम।्। 

हे हेरम्ब त्सवमेंह्योदह ह्यतन्म्बकतत्र्यम्बकतत्समज!। 

लसद्धि-बुद्धिपाे त्र्यक्ष लक्ष-लतभवपाुः वपाः।।1।। 

नतगतस्यं नतगहतरं त्सवतं गणरतजं चाुभुलजम।् 

भूवषां स्वतयुिदैदलर्वयैः पतशतंकुश-परश्विःै।।2।। 

आवतहयतलम पूजतर् ंरक्षतर् ंच मम िाोः। 

इहतऽऽगत्सय गहृतण त्सवं पजूतं यतगं च रक्ष में।।3।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणपाये नमः, गणपतामतवतहयतलम 
स्र्तपयतलम। 

गौरी-आवतहनमः्- 

ॐ अम्बे अन्म्बकेऽम्बतललके न मत नयता कश्चन। 

ससस्त्सयश्श्वकः सुभद्दरकतम्पील-वतलसनीम।्। 

हेमतदरानयतं देवीं वरदतं शंकरवप्रयतम।् 

लम्बोदरस्य जननीं गौरीमतवतहयतलम स्र्तपयतलम। 

( ौरीा- णेश को स्त्पशप करके अक्षत ाोड़ते हुए प्रनतष्ठा करें) 

हाथ के अक्षत  णेश जी पर चढ़ा कर पुनः अक्षत लेकर वेद मन् 
द्वारा प्रनतष्ठा करें। 

ॐ मनो जूताज्जुलषातमतज्ज्यस्य बहृस्सपताय्यलज्ञलममं 

ानोत्सवररष््टं यज्ञ   सलममं दिताु। ववश्श्वेदेवत स 
इहमतदयन्ातम ्ॐ प्रताष्टठ।। 

अस्यै प्रतणतः प्रताष्ठन्ाु अस्यै प्रतणतः क्षरन्ाु च। 
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अस्यै देवत्सवमचतलयै मतमहेता च कश्चन।। 

ॐ भूभुलवः स्वः गणेशतऽन्म्बके सुप्रतान्ष्ठाे वरदे भवेातम।् 

 अक्षत  णेश की ऊपर डाल दें, जल से पाद्य अधप आचमी 
तीन बार जल चढ़ाएं तथा एक आचमी जल पुनः ननम्न मन् पढ़ते 
हुए ाोड़ें- 

ॐ ास्म्मतद्यज्ञतत्ससर्ववलहुाः सम्भाृं पषृदतज्ज्यम।् 

पशूँस्ातँश्चतके वतयर्वर्वयत नतरण्यत ग्रतम्म्यतश्च्च ये।। 

मन्दतक्रकन्यतस्ाु यद्वतरर सवलपतपहरं शुभम।् 

ादददं कन्ल्पां देव! स्नतनतर् ंप्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, स्नतनं समपलयतलम। 

पंचामतृ स्त्नानमः्- (पंचामतृ से स्त्नान करावें) 

ॐ पंच नद्यः सरस्वाीमवप यन्न्ा सस्रोासः। 

सरस्वाी ाु पंचित सो देशऽेभवत्ससररा।्। 

पंचतमाृं मयतऽऽनीां पयो दधि र्ाृं मि।ु 

शकल रत च समतयुतां स्नतनतर् ंप्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, पंचतमाृ स्नतनं 
समपलयतलम। 

 पंचामतृ स्त्नाने के उपरानत  ंधोदक स्त्नान जल में हल्दीा तथा 
कपूर इत्याहद डालकर  ंधोदक बना लें, ननम्नलिलितत पढ़ते हुए 
 ंधोदक से  ौरीा  णेश को स्त्नान करवाएं- 

गंिोदक स्नतन- 
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 इस स्त्नान के उपरानत पुनः भ वान ्को शुद्ध जल से स्त्नान 
करवाएं। 

शुद्ितदक स्नतनम ्- (शुद्ि जल से स्नतन करतवे) 

शुद्िवतलः सर्ववल शुद्िवतलो मणणवतलस्ा आन्श्श्वनतः 

श्येाः श्येातक्षो ऽरणस्ाे रद्रतय पशुपाे कण्णतल यतमत 

अवललससात रौद्रत नभोरूपतः पतज्जलत्र्यतः।। 

गंगे च यमुने चवै गोदतवरर सरस्वता। 

नमलदे लसन्र्ु कतवेरर जलेऽन्स्मन ्सन्न्नधि कुर।। 

स्त्नान के उपरानत एक आचमनी जल उपयुपक्त मन् को कहते हुए 
चढ़ाएं तथा भ वान ्को वस्त्् ननवेहदत करें, अ र वस्त्् न हो तो मौलीा 
अथवा रूई ननम्न मन् पढ़ते हुए 

वस्त््म ्- (वस्त्् या रक्षासू् चढ़ावें) 

ॐ युवत सुवतसतः पररवीा आगतत्सस उशे्रयतन्भवता जतयमतनः। 

ां िीरतसः कवय उन्नयन्न्ा स्वतध्यो मनसत देवयन्ाः।। 

शीा-वताोष्ण-संत्रतणं लज्जतयत रक्षणं परम।् 

देहतलंकरणं वस्त्रमाः शतन्न्ां प्रयच्छ में।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, वस्त्रं समपलयतलम। 
वस्त्रतन्ाे द्ववरतचमनं समपलयतलम। 

 वस्त्् के उपरानत आचमन के लिलए जल ाोड़ें वस्त्् के उपरानत 
भ वान ्को उपवस्त्् प्रदान करें। 

उपवस्त्रम ्- (उपवस्त्र यत रक्षतसूत्र चढ़तवे) 



303 
 

ॐ सुजताो ज्ज्योताषत सह शम्मल र्ववरूर्मतसदत्त्स्वः। 

र्ववतसो अग्गने न्र्ववश्वरूप गुं संर्वर्वययस्व ववभतवसो।। 

श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, उपवस्त्र ंसमपलयतलम। 

इसके उपरानत आचमन के लिलए पुनः एक आचमनी जल लेकर ननम्न 
वाक्य बोलते हुए भ वान ्को समवपपत करें- 

उपवस्त्रतन्ाे द्ववरतचनं समपलयतलम, 

उपवस्त्् के बार दो आचमनी जल ध रा दें। आचमन के पश्चात ्
यञिकोपवीत ननम्न मन् बोलते हुए चढ़ाएं- 

यज्ञोपवीाम ्- (गणेश जी को जनेऊ चढ़तवे) 

ॐ यज्ञो देवतनतं प्रत्सयेता सुम्नमतददत्सयतसो भवात मडृयन्ाः। 

आ वोऽवतलची सुमतावलबतृ्सयतद गुं होन्श्चद्यत 
वररवोववत्तरतसदतददत्सयतयस्त्सवत।। 

नवलभस्ान्ाुलभयुलतां त्रत्रगणंु देवातमयम।् 

उपवीां मयत दत्त ंगहृतण परमेंश्वर!।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणपाये नमः, यज्ञोपवीां समपलयतलम।। 

यज्ञोपवीातन्ाे द्ववरतचमनं समपलयतलम।  

जनेऊ के बतद भी दो आचमतनी जल धगरतवें। 

यञिकोपवीत चढ़ाने के उपरानत एक आचमनी जल पुनः यह वाक्य कहत े
हुए चढ़ा दें, 

श्रीखण्ड ंचन्दनं ददर्वयं गन्ितढ्यं सुमनोहरम।् 

ववलेपनं सुरशे्रष्ठ! चन्दनं प्रतागहृ्यातम।्। 
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ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, गन्ि ंसमपलयतलम। 

चन्दनः- भगवतन ्को चन्दन लगतएं। 

चन्दनम ्- (चंदन यत रोली (कंुकुम चढ़तवें) 

ॐ त्सवतं गन्िर्ववतल अखनँस्त्सवतलमन्यस्त्सवतं बहृस्सपताः। 

त्सवतमोषिे सोमो रतजत ववद्वतन ्यर्क्ष्मतदमुच्या। 

चनदन के उपरानत अक्षत ननम्न मन् को पढ़ता हुआ चढ़ाएं- 

अक्षताः - (धलेु हुए, चदंन, कंुकुम युक्त अक्षत चढ़ावें) 

ॐ अक्षन्नमीमदन्ा ह्यव न्सप्रयत अिषूा।  

अस्ाोषा स्वभतनवो ववप्रतः नववष्ठयत माी योजन्न्वन्र ाे हरी।। 

अक्षातश्च सुरशे्रष्ठतः कुङ्कुमततातः सुशोलभातः। 

मयत तनवेददात भतत्सयत गहृतण परमेंश्वर!।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, अक्षातन ्
समपलयतलम। 

 अक्षत के उपरानत पुष्प माला भ वान ्को अवपपत करें मन्- 

पुष्पािण (माला) - (सु ग्नधत फूल तथा माला चढ़ावें) 

ॐ ओषिीः प्रतामोध्वं पुष्पाीः प्रसूवरीः। 

अश्चत इव सन्जत्सवरीर्ववीरिः पतरतयष्ण्णवः।। 

मतल्यतदीतन सुगन्िीतन मतलत्सयतदीतन वै प्रभो। 

मयतऽऽहाततन पुष्पतणण पूजतर् ंप्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः पुष्पतणण पुष्पमतलत 
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च समपलयतलम। 

 माला के उपरानत  णेश जी पर तथा कलश पर दवूाप चढ़ाएं 
मन्- 

दवूाप - ( णेश जी को कोमल दवूाप के इक्कीस अंकुर चढ़ावे।  ौरीा जी 
को दवूाप न चढ़ावें) 

ॐ कतण्डता ्कतण्डता ्प्ररोहन्ाी परषः परषस्परर। 

एवत नो दरू्ववे प्रानु सहस्रेण शाेन च।। 

दवूतलड.कुरतन ्सुहररातन-्अमाृतन ्मंगलप्रदतन।् 

आनीातंस्ाव पूजतर् ंगहृतण गणनतयक!।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणपाये नमः, दवुतंकुरतन ्समपलयतणण। 

लिसनदरूम ्- ( णेश  ौरीा को पीला लिसनदरू चढ़ावे।) 

 दवूाप  णेश जी को हीा चढ़ती है, देवी जी पर दवूाप न चढ़ाएं दवूाप 
चढ़ाने के उपरानत लिसनदरू चढ़ाएं मन्- 

ॐ लसन्िोररव प्रतद्ध्वने शूर्नतसो वतनसप्रलमयः पायंता यह्र्ववतः। 

र्ाृस्य ितरत अरषो न वतजी कतष््ठत लभन्दन्नूलमलमलभः 
वपन्वमतनः।। 

लसन्दरू शोभनं रतां सौभतग्यं सुखविलनम।् 

शुभदं कतमदं चवै लसन्दरंू प्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः लसन्दरंू समपलयतलम। 

लसन्दरू के पश्चता ्अबीर, गुलतल भगवतन ्पर चढ़तएं मन्त्र- 

अबीरतदद पररमलरर्वयम ्- (अबीर, गुलतलतदद रर्वय चढ़तवें) 
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ॐ अदहररव भोगैः पय्येता बतहु ज्ज्यतयत हेता ंपररबतिमतनः। 

हस्ाग्र्घनो न्र्ववश्श्वत र्ववयुनततन न्र्ववद्वतन्न्पुमतन ् पुमत   सं 
पररपताु न्र्ववश्वाः।। 

नतनत-पररमलैरलतनललमलां चूणलमुत्तमम।् 

अबीरनतमकं चणू ंगन्ि ंचतर प्रगहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, नतनतपररमलरर्वयतणण 
समपलयतलम। 

 सु ग्नधत द्रव्य अबीर  ुलाल के पश्चात सु ंधधत द्रव्य इ् 
भ वान ्को ननम्न मन्रों  द्वारा ननवेहदत करें- 

सुगन्न्िारर्वयम ्- (इत्रतदद सुगन्ि चढ़तवे) 

 ॐ त्र्यम्बकं यजतमहे सुगन्न्ि ंपुन्ष्टविलनम।् 

 उर्ववतलरकलमव बन्िनतन्मतृ्सयोमुलक्षीयमतमाृता।्। 

 नतनतसुगन्ि-पुष्पेभ्यः सतररूपं समतहाम।् 

 सुगन्न्िालमदं रर्वयं गहृतण सुरसत्तम। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, सुगन्न्िारर्वयतणण 
समपलयतलम।। 

तथा सु ंधधत द्रव्य के उपरानत धपू हदताएं मन्- 

धपूम ्- (धपूबत्ती अथवा अ रबत्ती से धपू देवे) 

ॐ िरूलस िरू्ववल िरू्ववलन्ां िरू्ववल ां य्योऽस्समतन ् िरू्ववलता ां 
िरू्ववलयं र्ववयं िरू्ववतलमः। 

देवतनतमलस र्ववन्ह्नामं  सन्स्नामं पन्सप्रामं जुष््टामं 
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देवहूामम।्। 

वनस्पतारसोद्भूाो गन्ितढ्यो गन्िमुत्तमः। 

आिेयः सवलदेवतनतं िपूोऽयं प्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, िपूं आितपयतलम। 

 धपू हदताने के पश्चात भ वान ्को द्वीप हदताएं- 

दीपम ्- (र्ी कत दीपक ददखतवे) 

ॐ अन्ग्नज्ज्योताज्जयोतनरन्ग्नः स्वतहत सूय्यर्लज्ज्योताज्ज्योताः 
सूय्यलः स्वतहत। 

अन्ग्नर्ववलच्चो ज्ज्योतार्ववलच्चलः स्वतह सूय्यो र्ववच्चो 
ज्ज्योतार्ववलच्चलः स्वतहत। 

ज्योताः सूय्यो ज्ज्योताः स्वतहत।। 

सतज्यं च वतालसंयुतां वन्ह्ननत योन्जां मयत। 

दीपं गहृतण देवेश! त्रलैोतयतालमरतपहम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, दीपं दशलयतलम। 
(हस्ाप्रक्षतलनम)् 

 द्वीप हदताने के पश्चात ्द्वीप के ऊपर जल घुमाकर कहकर 
हाथ धलु लें, तत पश्चात ् नैवेद्य भ वान ् को अपपण करें, नैवेद्य 
ल ाने के पश्चात ्जल से मणडल करते हुए ननम्न मन्रों  को बोलता 
हुआ ढक लें- 

नैवेद्यम ्- (अनेक प्रकतर के लमष्ठतन तनवेददा करें) 

ॐ नतब्भ्यत आसीदन्ाररक्ष गुं शीष्णो द्यौः समवत्तला। 
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पद्भ्यतं भूलमद्लददशः श्रोत्र्त्रतत्तर्त लोकतँ अकल्सपयन।्। 

शकल रत-खण्ड-खतद्यततन दधि-क्षीर-र्ाृततन च। 

आहतरं भर्क्ष्यभोज्यं च नैवदे्यं प्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ प्रतणतय स्वतहत। ॐ अपतनतय स्वतहत। ॐ र्वयतनतय स्वतहत। ॐ 
उदतनतय स्वतहत। ॐ समतनतय स्वतहत। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, नैवेद्यं तनवेदयतलम। 
लतचमनीयं समपलयतलम 

मध्ये पतनीयं उत्तरतपोशनं समपलयतलम। 

मन् के पश्चात ्चार बार आचमनी से जल ध रा दें तत पश्चात ्ऋतु 
फल भ वान ्को ननवेहदत करें, मन्- 

ॐ यतः फललनीय्यतल अफलत अपुष्य्यत यतश्च पुन्ष्पणीः। 

बहृस्पता सप्रसूातस्ात नो मुंचन्त्सवं  हसः।। 

इदं फलं मयत देव स्र्तवपां पुरास्ाव। 

ाेन में सफलतवतन्साभलवेज्जन्मतन जन्मतन।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, ऋाुफलततन 
समपलयतलम। 

फल के उपरानत एक आचमनी जल तथा भ वान ् पर चदंन हदड़के 
अ ुलिलयरों  के मा्यम से करोधवतपन मन्- 

करोद्वत्तलनम ्- (करोद्वत्तलन के ललए चदंन तछड़कनत चतदहए) 

ॐ अ ं  शुनत ाे अ ं  शुः पचृ्यातं परषत परः। 

गङ्िस्ाे सोममवाु मदतय रसो अच्युाः।। 
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चन्दनं मलयोद्भूां कस्ाूयतलददसमन्न्वाम।् 

करोद्वत्तलनकं देव! गहृतण परमेंश्वर!।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, चन्दनेन करोद्वालन ं
समपलयतलम। 

ऋतुफलानन - (ग्जस ऋतु में जो फल उपलब्ध हरों  समवपपत करें) 

इसके पश्चात ्भ वान ्को पान, सुपारीा, लौं , कपूर डालकर अपपण करें 
मन्- 

ातम्बूलम ्- (सुपतड़ी, लौंग, इलतयची सदहा पतन चढ़तवें) 

 ॐ यत्सपुरषेण हववषत देवत यज्ञमांवा।् 

 वसन्ाोऽस्यत सीदतज्ज्यं ग्रीष्म इध्मः शरद्िववः।। 

 पूगीफलं महद्ददर्वयं नतगवल्लीदलैयुलातम।् 

 एलतददचणूलसंयुतां ातम्बूलं प्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, मुखवतसतरे् 
पूगीफल-ातम्बूलं समपलयतलम। 

ताम्बूल के पश्चात ्भ वान ्को द्क्षणा अवपपत करें। 

द्क्षणा - (द्क्षणा में प्रचलिलत मुद्रा यथाशग्क्त समवपपत करें) 

ॐ दहरण्ण्यगब्भलः समवत्तलातग्गे्र भूास्य जताः पतारेक आसीा।् 

स दतितर पधृर्वीं द्यतमुाे मतं कस्मै देवतय हववषत न्र्वविेम।। 

दहरण्यगभल-गभलस्र् ंहेमबीजं ववभतवसो। 

अनन्ा-पुण्यफलदमाः शतन्न्ां प्रयच्छ में।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, दक्षक्षणतं समपलयतलम। 



310 
 

दक्षक्षणत के पश्चता ्आराी तनम्न मन्त्रों द्वतरत की जतए- 

चन्रमत मनसो जतात, चक्षो सूयो अयता।् 

श्रोत्रतद् वतयुश्च प्रतणश्च मुखतदन्ग्नरजतया।। 

आरती के पश्चात ्जल घुमाकर ध रा दें, हाथ पुष्प लेकर पुष्पााँजलिल 
करें मन्- 

पुष्पतँजलल - 

ॐ यजे्ञन यज्ञमयजन्ा देवतस्ाततन िम्मतलणण प्रर्मतन्न्यतसन।् 

ाे ह नतकं मदहमतनः सचन्ा यत्र्त्र पूर्ववे सतद्ियतः सन्न्ा देवतः।। 

 नतनत सुगन्न्ि पुष्पतणण यर्तकतलोद्भवततन च। 

 पुष्पतंजललमलयत दत्त गहृतण परमेंश्वर!।। 

प्रदक्षक्षणत मन्त्र:- 

प्रद्क्षणा - (‘‘एकाचणडयाः रवेः सप्त नतस्रो दद्याद् ववनायके‘‘ - के 
अनुसार  णेश जी की तीन पररक्रमा की जाती है। 

 ॐ ये ाीत्सर्तलतन प्रचरन्न्न्ा सकृतहस्ात तनवषगंणः। 

ाेषत   सहस्र-योजनेऽव िन्न्वततन ान्नमलस।। 

पदे पदे यत पररपूजकेभ्यः सद्योऽश्वमेंितदद-फलं ददतता। 

ातं सवलपतपक्षय-हेाुभूातं प्रदक्षक्षणतं ाे परराः करोता।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, प्रदक्षक्षणतं 
समपलयतलम। 

 प्रद्क्षणा के उपरानत एक पा् में चनदन अक्षत जल फल फूल 
दवूाप और द्क्षणा लेकर अधपपा् को हाथ में लेकर ननम्नलिलितत मन् 
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बोलते हुए, अपनी तरफ अधप डालें- 

ववशषेतध्यलम ्- (ववशषेा्यप मा्  णेश जी को देने की परम्परा प्रचलिलत 
है, जबकक  ौरीा जी को भी हदया जा सकता है। ताम्रपा् में जल 
चदंन,  ंध, अक्षत, पुष्प, फल, दबू तथा द्क्षणा डालकर अजंलिल में 
अ्यपपा् लेकर मं् पढ़ते हुए ववशषेा्यप प्रदान करें।) 

ॐ रक्ष रक्ष गणतध्यक्ष! रक्ष त्रलैोतयरक्षक!। 

भतातनतमभयं कातल त्रतात भव भवतणलवता।्।1।। 

द्वैमताुर! कृपतलसन्िो षतण्मताुरतग्रजप्रभो!। 

वरदस्त्सवं वरं देदह वतंतछां वतंतछातर्लद!। 

अनेन सफलतध्येण फलदोऽस्ाु सदत मम।।2।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री मन्महतगणतधिपाये नमः, ववशषेतध्य ं
समपलयतलम। 

अधप के पश्चात ्हाथ में पुष्प लेकर प्राथपना करें- 

 णेश प्राथपना - (अक्षत पुष्प लेकर हाथ जोड़कर प्राथपना करें) 

 ववर्घनेश्वरतय वरदतय सुरवप्रयतय, 

 लम्बोदरतय सकलतय जगद्धिातय। 

 नतगतननतय श्रतुा-यज्ञ-ववभूवषातय, 

 गौरीसुातय गणनतर्! नमो नमस्ाे।।1।। 

 भतातताल-नतशनपरतय गणेश्वरतय, 

 सवेश्वरतय शुभदतय सुरेश्वरतय। 

 ववद्यतिरतय ववकटतय च वतमनतय, 
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 भता-प्रसन्न-वरदतय नमो नमस्ाे।।2।। 

 नमस्ाे र्ब्ह्मरूपतय ववष्णुरूपतय ाे नमः। 

 नमस्ाे रररूपतय करररूपतय ाे नमः।।3।। 

 ववश्वरूप-स्वरूपतय नमस्ाे र्ब्ह्मचतररणे। 

 भतावप्रयतय देवतय नमस्ाुभ्यं ववनतयक।।4।। 

 लम्बोदर! नमस्ाुभ्यं साां मोदकवप्रय!। 

 तनववलर्घनं कुर मे देव! सवलकतयेषु सवलदत।।5।। 

 त्सवतं ववर्घन-शत्र-ुदलनेता च सुन्दरेता, 

 भतावप्रयेता सुखदेता फलप्रदेता। 

ववद्यत-प्रदेात्सयर्-हरेता च ये स्ाुवन्न्ा, 

 ाेभ्यो गणेश! वरदो भव तनत्सयमेंव।।6।। 

गौरी प्रतर्लनत- 

 यतः श्रीः स्वयं सुकृतानतं भवनेष्वलर्क्ष्मीः, 

  पतपतत्समनतं कृाधियतं हदयेषु बुद्धिः। 

 श्रद्ित सातं कुलजन-प्रभवस्य लज्जत, 

  ातं त्सवतं नातः स्म पररपतलय देवव ववश्वम।्।1।। 

 मेंितलस देवव ववददातणखल शतस्त्रसतरत, 

  दगुतललस दगुल भवसतगर नौर संगत। 

 श्रीः कौटभतरर हदयैक-कृातधिवतसत, 

  गौरी त्सवमेंव शलशमौलल-कृाप्रताष्ठत।।2।। 
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 मुखे ाे ातम्बूलं नयनयुगले कज्जल-कलत, 

  ललतटे कतश्मीरं ववलसता गले मौन्ताक-लात। 

 स्फुरत्सकतंची शतटी परृ्ु-कदटाटे हतटकमयी, 

  भजतलम त्सवतं गौरीं नगपता क्रकशोरीमववराम।्।2।। 

 (इता कमलकतण्डप्रबोिे श्रीगणेशतन्म्बकतपूजनम ्समतसाम)् 

तथा भ वान ्प्रणाम करें। 

दीाप पूजन 

 पूजा के समय हीा कलश के ब ल कलश के दाहहनी यजमान 
के बाएं द्वीप स्त्थापना करें, द्वीप स्त्थापना करें मन्- 

 भो! दीप देवरपस्त्सवम ्कमल सतक्षी अववर्घनकृा।् 

 यतवा कमल समतन्साःस्यता,् सुन्स्र्रो भव सवलदत।। 

 तथा उपयुपक्त मन् को पढ़ते हुए दीापक पर ाोड़ दें और पूवप 
लिलितत पूजा ववधा द्वारा हीा पूजन कर लिलया जाए। 

देव पूजन- 

  ौरीा  णेश कलश नव्ह और माब्का ये पूजा के पांच अ ं 
माने जाते हैं इनको पंचां  की संञिका दीा जाती है पूजा चाहे वहृद (बड़ी) 
अथवा ववशाल यञिकायोजन हो वहां पर पंचां  देव पूजन का ववधान है। 
इसको करना चाहहए। सनातन परम्परा में  ौरीा  णेश के साथ षोडश 
माब्का कलश एवं नव्ह इनका पूजन वैहदक मन्रों  द्वारा क्रमशः 
करना चाहहए। 

 

सनातन धमप में व्यग्क्त के जीवन में सुत समदृ्धध एवं शाग्नत 
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प्राग्प्त के लिलए ्हो की अनुकूलता बहुत आवश्यक है। यहद ्ह 
अनुकूल न हो तो मनीवषयरों  द्वारा बताई  ई वैहदक ववद्या से ्हरों  को 
अनुकूल एवं फलदायी बनाया जा सकता है।नव्ह शाग्नत में ववशषे 
जाप एवं हवन का ववधान है। यहद साधक सावधानीपूवपक इस वैहदक 
ववद्या द्वारा सुचारु रूप से मं् का जप एवं हवन इत्याहद करवाये या 
करं तो उसका कल्याण ननग्श्चत होता है। 

सूयल ग्रह शतन्न्ा 

पवव् आचमन आसन शुद्धध के उपरानत स्त्वनत वाचन तथा मं ल 
स्त्श्रोत का पाठ करके पथृ्वी पूजनोपरानत हाथ में जल ले करके कुशा 
द्रव्य लेकर संकल्प करना चाहहए। 

संकल्पः- 

सवपप्रथम वेदीा के म्य ववराजमान भ वान ्सूयप को प्रणाम करे। 
प्रणाम के बाद अवाहन मं् के बाद स्त्नान ननम्न मं्ो द्वारा करना 
चाहहए। 

मंत्रः- 

पाद्यो पाद्यं हस्त्तयो अर्घयपम मुते आचमनीयम ्जलम ्समपपयालिम 

पंचतमाृ स्नतन-दधू दहीा मध ु घी शक्कर पंचद्रव्य को एकीकृत कर 
पंचामतृ से भ वान ्सूयप को स्त्नान करवायें। 

मंत्र:- 

पञ्चतमाृस्नतनम ्-ॐ पञ्च नद्यः सरस्त्वतीमवप यग्नत सस्रोतसः। 

सरस्त्वती तु पञ्चधा सो देशऽेभवत्सररत।्। 

पयो दधध घतृं चवै शकप रा मधसुंयुतम।् 
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पञ्चामतृं मयानीतं स्त्नानाथ ंप्रनत हृ्यताम।्। 

शुद्िस्नतन:- पंचामतृ के स्त्नान के उपरानत तीथप जल से सवां  शुद्ध 
स्त्नानकरवाना चाहहए स्त्नान करवाते समय ननम्न मं् का पाठ 
करवाना चाहहए- 

मंत्र- 

शुद्िोदकस्नतनम ्- 

ॐ शुद्धवालः सवपशुद्धवालो मिणवालस्त्त आग्श्वनाः। 

श्येतः श्येताक्षोऽरुणस्त्ते रुद्राय पशुपतये कणाप यामा अवलिलप्ता रौद्रा 
नभोरूपाः पाज्जपनयाः || 

स्त्नानाथ ंतव देवेश पवव्ं तोयमुत्तमम।् 

तीथे्यश्च समानीतं  हृाणपरमेंश्वर।। 

वस्त्र-उपवस्त्रः- स्त्नान के उपरानत भ वान ्सूयप की प्रसननता के लिलए 
लाल व सूती वस्त्् चढ़ाना चाहहए। यहद वस्त्् का अभाव हो तो रोलीा 
से रं कर रूई अथवा रक्षा सू् को भी चढाने का ववधान है। 

मंत्र:- 

वस्त्रम-् ॐ सुजातो ज्योनतषा सह शमप व्वरूथमासदत्स्त्वः। 

वासो अननने ग्व्वश्वरूप संव्ययस्त्व ववभावसो।। 

सवपभूषाधधके सौम्ये लोकलज्जाननवारणे। 

मयोपपाहदतेतु्यं वाससी प्रनत हृ्यताम।्। 

यज्ञोपवीा:- वस्त्् के उपरानत भ वान ् सूयप को यञिकोपवीत 
अपपणकरनाचाहहए। 
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मंत्र:- 

यज्ञोपवीाम ्-यञिकोपवीतं परमं पवव् ंप्रजापतेयपत्सहजं पुरस्त्तात।् 

आयुष्यमन्यं प्रनतमुञ्च शुभ्रं यञिकोपवीतं बलमस्त्तु तेजः।। 

नवलिभस्त्तनतुलिभयुपक्तं ब् णंु देवतामयम।् 

उपवीतं मया दत् तं  हृाण परमेंश्वर।।  

आचमन:- यञिकोपवीत के बाद आचमन के ननलिमत्त दो बार जल ाोड़ना 
चाहहए। 

चन्दन:- पूजा प्रकरण में ्ह की प्रसननता के लिलए मलयाध रर अथवा 
 ोपी यहद दोनो न लिमले तो हल्दीा से चनदन ल ाना चाहहए। 

मंत्र:- 

गन्िम ्(चन्दनम)्. 

ॐ त्वा नधव्वाप अतनस्त्त्वालिमनद्रस्त्त्वां बहृस्त्पनतः। 

त्वामोषधे सोमो राजा ववद्वान यक्ष्मादमुच्यत।। 

श्रीतणड ंचनदनं हदव्यं  नधाढ्यं सुमनोहरम।् 

ववलेपनं सुरशे्रष्ठ चनदनं प्रनत हृ्यताम।्। 

रोली:- चनदन के उपरानत भ वान ्सूयप तथा ्ह की प्रसननता के लिलए 
रोलीाचढ़ाना चाहहए। 

मंत्र:- 

कंुकुमम ्- 

कुङ्कुमं कामनाहदव्यं कालिमनया कामसम्भवम।् 

कुङ्कुमेनाधचपतो देवअतः शाग्नतं प्रयच्ा में। 
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लसन्दरू:- रोलीा के उपरानत लिसनदरू से भ वान ् सूयप की पूजा करनी 
चाहहए 

मंत्रः- 

लसन्दरूम-्लिसनदरंू शोभनं रक्तं सौभानयं सुतवधपनम।्  

शुभदं कामदं चवै लिसनदरंू प्रनत हृ्यताम।् 

अक्षा:- लिसनदरू के उपरानत भ वान ् सूयप (्ह) के ननलिमत्त अतणड 
चावल को अवपपत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

अक्षातः ॐ अक्षननमीमदनत ह्य्यववप्रया अधषूत।  

अस्त्तोषत स्त्वभानवो ववप्रा: नववष्ठया मतीयोजाग्नवनद्र ते हरीा।।  

अक्षताश्च सुरशे्रष्ठाः कुङ्कुमाक्ताः सुशोलिभताः। 

ननवेहदता मयाभक्त्या हृाण परमेंश्वर।। 

फूलः- अक्षत के उपरानत रक्त पुष्प के द्वारा भ वान ् सूयप को 
ननवेहदत करना चहहए। 

मंत्रः- 

पुष्पतणण ॐ ओषधीः प्रनतमोदद्धव्वं पुष्पवतीः प्रसूवरीाः। 

अश्वा इव सग्जत्त्वरीा वीरुधः पारनयष्णणवः।। 

अबीरः- भ वान ्सूयप को सु ग्नधत अबीर एवं  ुलाल ननवेहदत करना 
चाहहए 

मंत्रः- 

अबीर गुलतलम ्अबीरं च  ुलालं च चारू चनदनमेंव च। 
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अबीरेणाधचपतो देव प्रसीद परमेंश्वर।। 

इत्र:- अबीर के उपरानत भ वान ्सूयप को इ् चढाना चाहहए। 

मंत्र:- 

सुगन्न्िा रर्वयतणण (इत्र)- 

ॐ त्र्यम्बकं यजामहे सु ग्नध ंपुग्ष्िवद्पधनम।् 

उव्वापरुकलिमव बनधनानमतृ्योमुपक्षीय मामतृात।्। 

चम्पकाशोकबकुलमो राहदलिभः। 

वालिसतं ग्स्त्ननद्धहेतुश्चतैलं चारुप्र हृ्यताम।्। 

िपूः- इ् के उपरानत भ वान ्को धपू हदताना चाहहए। 

मंत्र:- 

िपूम-्ॐ ब्राह्मणोऽस्त्य मुतमासीद् बाहू राजनयः कृतः। 

ऊरू तदस्त्य यद्वैश्यः पद््याशूद्रो अजायत।। 

दीपः- धपू के उपरानत कपूर अथवा घी का दीापक भ वान ्सूयप को 
हदताना चाहहए। 

मंत्रः- 

दीपम-्ॐ चनद्रमा मनसो जातश्चक्षोः सूय्यो अजायत। 

श्रोत््ाद् वायुश्च प्राणश्च मुतादग्ननरजायत।।  

साज्यं च वनतपसंयुक्तं वग्नहना योग्जतं मया। 

दीापं  हृाणदेवेश ्लैोक्यनतलिमरापहम।्। 

नैवेद्य:- भ वान ्की प्रसननता के लिलए नाना प्रकार के लिमष्ठान तथा 
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मेंवा इत्याहदसे भ वान ्को ननवेहदत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

नैवेद्यम-्ॐ नाब््या आसीदनतररक्ष शीष्णरों  द्यौ: समवत्तपत। 

पद््यां भूलिमद्पहदशः श्रो्ात्तथा लोकााँ अकल्पयन।्। 

ऋाुफल:-नैवेद्य के उपरानत देवताओं के ननलिमत्त ऋतुफल अपपण करना 
चाहहए। 

मंत्र:- 

ऋाुफलमॐ् याः फलिलनीय्याप अफला अपुष्पा याश्च पुग्ष्पणीः।  

बहृस्त्पनतप्रसूतास्त्ता नो मञु्चनत्वंहसः।।  

नानाववधानन हदव्यानन मधरुािण फलानन वै। 

भक्त्यावपपतानन सवापिण  हृाण परमेंश्वर।। 

सफल ातम्बूल:- ऋतुफल के उपरानत देवताओं के ननलिमत्त पान सुपाड़ी 
लौं  इलायची आहद अवपपत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

ातम्बूलम ्(पू ीफल-एला-लवङ्  सहहत) 

ॐ यत्पुरुषेण हववषा देवा यञिकमतनवत। 

वसनतोऽस्त्यासीदाज्यं ्ीष्म इ्मः शरद्धववः।। 

पू ीफलाहद सहहतं कपूपरेण च संयुतम।् 

ताम्बूलं कोमलं हदव्यं  हृाण परमेंश्वर।। 

दक्षक्षणतः- सफल ताम्बूल के उपरानत देवताओं को द्क्षणा प्रदान करना 
चाहहए। 
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मंत्र:- 

दक्षक्षणत - ॐ हहरणय भपः समवतपता्े भतूस्त्य जातः पनतरेक आसीत।् 

स दाधार पधृथवीं द्यामुतेमां कस्त्मै देवाय हववषा ववधेम ॥। 

हहरणय भप भपस्त्थ ंहेमबीजं ववभावसोः। 

अननतपुणयफलदमतःशाग्नतं प्रयच्ा में।। 

प्रदक्षक्षणतः- द्क्षणा उपरानत भ वान ्सयूप को ननलिमत्त प्रद्क्षणा कराना 
चाहहए। 

मंत्र:- यानन कानन च पानन, जनमांतर कतानन च। 

तानन सवापिणप नश्यनतु प्रद्क्षण पदे-पदे।। 

साधक को सूयप वैहदक मं् का 7000 (सात हजार) जप करना चाहहए 
तथा वैहदक मं् यहद सम््व न हो तो सूयप तांब्क मं् ॐ हां हीं हौ 
सः सूयापयनमः एकाक्षरीा बीज मं् ॐ घिृणः सूयापय नमः जप की 
संख्या (सात हजार) 7000 होनी चाहहए। 

वैददक मंत्र:- 

सूयलमन्त्र:- 

ॐ आकृष्णेन रजसा व्वत्तपमानो ननवेशयननमतृं मत्यपञ्च। 

हहरणणययेन सववता रथेना देवो यानत भुवनानन पश्यन।्। 

दतनः- मिणक्य,  ेहूाँ, धेनु, कमल,  ुड़, लाल, कपडा, लाल, पुष्प, 
सुवणप सूयप की अनुकूलता के लिलए ब्राह्मण को दान करना चाहहए। 

बताई  ई ववधा द्वारा चनद्रमा तथा भौम का भी पूजन ऐसे हीा करे 
तथा मं्जप एवं दान की ववधा इस प्रकार है। 
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चन्रमत:- वैहदक मं्ः- 

चन्रमन्त्र:- 

ॐ इमनदेवा असपत्न : सुबद्धवम्महते क्ष्ाय महते ज्ज्यैष्ठयाय महत े
पु्ममुष्यै पु्मस्त्यै ग्व्वश एष वोऽमी राजाजानराज्ज्यायेनद्रस्त्येग्नद्रयाय। 
इमममुष्यसोमो ऽस्त्म्माकं ब्ब्राह्मणाना राजा।। 

जप संख्या:- 11000 

पाद्यो पाद्यं हस्त्तयो अर्घयपम मुते आचमनीयम ्जलम ्समपपयालिम 

पंचतमाृ स्नतन-दधू दहीा मध ु घी शक्कर पंचद्रव्य को एकीकृत कर 
पंचामतृ से भ वान ्सूयप को स्त्नान करवायें। 

मंत्र:- 

पञ्चतमाृस्नतनम ्-ॐ पञ्च नद्यः सरस्त्वतीमवप यग्नत सस्रोतसः। 

सरस्त्वती तु पञ्चधा सो देशऽेभवत्सररत।्। 

पयो दधध घतृं चवै शकप रा मधसुंयुतम।् 

पञ्चामतृं मयानीतं स्त्नानाथ ंप्रनत हृ्यताम।्। 

शुद्िस्नतन:- पंचामतृ के स्त्नान के उपरानत तीथप जल से सवां  शुद्ध 
स्त्नानकरवाना चाहहए स्त्नान करवाते समय ननम्न मं् का पाठ 
करवाना चाहहए- 

मंत्र- 

शुद्िोदकस्नतनम ्- 

ॐ शुद्धवालः सवपशुद्धवालो मिणवालस्त्त आग्श्वनाः। 

श्येतः श्येताक्षोऽरुणस्त्ते रुद्राय पशुपतये कणाप यामा अवलिलप्ता रौद्रा 
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नभोरूपाः पाज्जपनयाः || 

स्त्नानाथ ंतव देवेश पवव्ं तोयमुत्तमम।् 

तीथे्यश्च समानीतं  हृाणपरमेंश्वर।। 

वस्त्र-उपवस्त्रः- स्त्नान के उपरानत भ वान ्सूयप की प्रसननता के लिलए 
लाल व सूती वस्त्् चढ़ाना चाहहए। यहद वस्त्् का अभाव हो तो रोलीा 
से रं कर रूई अथवा रक्षा सू् को भी चढाने का ववधान है। 

मंत्र:- 

वस्त्रम-्ॐ सुजातो ज्योनतषा सह शमप वरूथमासदत्स्त्वः। 

वासो अननने ग्व्वश्वरूप संव्ययस्त्व ववभावसो।। 

सवपभूषाधधके सौम्ये लोकलज्जाननवारणे। 

मयोपपाहदतेतु्यं वाससी प्रनत हृ्यताम।्। 

यज्ञोपवीा:- वस्त्् के उपरानत भ वान ्सूयप को यञिकोपवीत अपपण करना 
चाहहए। 

मंत्र:- 

यज्ञोपवीाम ्-यञिकोपवीतं परमं पवव् ंप्रजापतेयपत्सहजं पुरस्त्तात।् 

आयुष्यमन्यं प्रनतमुञ्च शुभ्रं यञिकोपवीतं बलमस्त्तु तेजः।। 

नवलिभस्त्तनतुलिभयुपक्तं ब् णंु देवतामयम।् 

उपवीतं मया दत् तं  हृाण परमेंश्वर।।  

आचमन:- यञिकोपवीत के बाद आचमन के ननलिमत्त दो बार जल ाोड़ना 
चाहहए। 

चन्दन:- पूजा प्रकरण में ्ह की प्रसननता के लिलए मलयाध रर अथवा 
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 ोपी यहद दोनो न लिमले तो हल्दीा से चनदन ल ाना चाहहए। 

मंत्र:- 

गन्िम ्(चन्दनम)्. 

ॐ त्वा नधव्वाप अतनस्त्त्वालिमनद्रस्त्त्वां बहृस्त्पनतः। 

त्वामोषधे सोमो राजा ववद्वान यक्ष्मादमुच्यत।। 

श्रीतणड ंचनदनं हदव्यं  नधाढ्यं सुमनोहरम।् 

ववलेपनं सुरशे्रष्ठ चनदनं प्रनत हृ्यताम।्। 

रोली:- चनदन के उपरानत भ वान ्सूयप तथा ्ह की प्रसननता के लिलए 
रोलीाचढ़ाना चाहहए। 

मंत्र:- 

कंुकुमम ्- 

कुङ्कुमं कामनाहदव्यं कालिमनया कामसम्भवम।् 

कुङ्कुमेनाधचपतो देवअतः शाग्नतं प्रयच्ा में। 

लसन्दरू:- रोलीा के उपरानत लिसनदरू से भ वान ् सूयप की पूजा करनी 
चाहहए 

मंत्रः- 

लसन्दरूम-्लिसनदरंू शोभनं रक्तं सौभानयं सुतवधपनम।्  

शुभदं कामदं चवै लिसनदरंू प्रनत हृ्यताम।् 

अक्षा:- लिसनदरू के उपरानत भ वान ् सूयप (्ह) के ननलिमत्त अतणड 
चावल को अवपपत करना चाहहए। 

मंत्र:- 
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अक्षातःॐ अक्षननमीमदनत ह्य्यववप्रया अधषूत। अस्त्तोषत स्त्वभानवो 
ववप्रा: नववष्ठया मतीयोजाग्नवनद्र ते हरीा।।  

अक्षताश्च सुरशे्रष्ठाः कुङ्कुमाक्ताः सुशोलिभताः। 

ननवेहदता मयाभक्त्या हृाण परमेंश्वर।। 

फूलः- अक्षत के उपरानत रक्त पुष्प के द्वारा भ वान ् सूयप को 
ननवेहदत करना चहहए। 

मंत्रः- 

पुष्पतणण ॐ ओषधीः प्रनतमोदद्धव्वं पुष्पवतीः प्रसूवरीाः। 

अश्वा इव सग्जत्त्वरीा वीरुधः पारनयष्णणवः।। 

अबीरः- भ वान ्सूयप को सु ग्नधत अबीर एवं  ुलाल ननवेहदत करना 
चाहहए 

मंत्रः- 

अबीर गुलतलम ् अबीरं च  ुलालं च चारू चनदनमेंव च। 

अबीरेणाधचपतो देव प्रसीद परमेंश्वर।। 

इत्र:- अबीर के उपरानत भ वान ्सूयप को इ् चढाना चाहहए। 

मंत्र:- 

सुगन्न्िा रर्वयतणण (इत्र)- 

ॐ त्र्यम्बकं यजामहे सु ग्नध ंपुग्ष्िवद्पधनम।् 

उव्वापरुकलिमव बनधनानमतृ्योमुपक्षीय मामतृात।्। 

चम्पकाशोकबकुलमो राहदलिभः। 

वालिसतं ग्स्त्ननद्धहेतुश्चतैलं चारुप्र हृ्यताम।्। 
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िपूः- इ् के उपरानत भ वान ्को धपू हदताना चाहहए। 

मंत्र:- 

िपूम-्ॐ ब्राह्मणोऽस्त्य मुतमासीद् बाहू राजनयः कृतः। 

ऊरू तदस्त्य यद्वैश्यः पद््याशूद्रो ऽअजायत।। 

दीपः- धपू के उपरानत कपूर अथवा घी का दीापक भ वान ्सूयप को 
हदताना चाहहए। 

मंत्रः- 

दीपम-्ॐ चनद्रमा मनसो जातश्चक्षोः सूय्यो अजायत। 

श्रोत््ाद् वायुश्च प्राणश्च मुतादग्ननरजायत।।  

साज्यं च वनतपसंयुक्तं वग्नहना योग्जतं मया। 

दीापं  हृाणदेवेश ्लैोक्यनतलिमरापहम।्। 

नैवेद्य:- भ वान ्की प्रसननता के लिलए नाना प्रकार के लिमष्ठान तथा 
मेंवा इत्याहदसे भ वान ्को ननवेहदत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

नैवेद्यम-् ॐ नाब््या Sआसीदनतररक्ष शीष्णरों  द्यौ: समवत्तपत। 

पद््यां भूलिमद्पहदशः श्रो्ात्तथा लोकााँ अकल्पयन।्। 

ऋाुफल:-नैवेद्य के उपरानत देवताओं के ननलिमत्त ऋतुफल अपपण करना 
चाहहए। 

मंत्र:- 

ऋाुफलमॐ् याः फलिलनीय्याप अफला अपुष्पा याश्च पुग्ष्पणीः।  

बहृस्त्पनतप्रसूतास्त्ता नो मञु्चनत्वंहसः।।  
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नानाववधानन हदव्यानन मधरुािण फलानन वै। 

भक्त्यावपपतानन सवापिण  हृाण परमेंश्वर।। 

सफल ातम्बूल:- ऋतुफल के उपरानत देवताओं के ननलिमत्त पान सुपाड़ी 
लौं  इलायची आहद अवपपत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

ातम्बूलम ्(पू ीफल-एला-लवङ्  सहहत) 

ॐ यत्पुरुषेण हववषा देवा यञिकमतनवत। 

वसनतोऽस्त्यासीदाज्यं ्ीष्म इ्मः शरद्धववः।। 

पू ीफलाहद सहहतं कपूपरेण च संयुतम।् 

ताम्बूलं कोमलं हदव्यं  हृाण परमेंश्वर।। 

दक्षक्षणतः- सफल ताम्बूल के उपरानत देवताओं को द्क्षणा प्रदान करना 
चाहहए। 

मंत्र:- 

दक्षक्षणत - ॐ हहरणय भपः समवतपता्े भतूस्त्य जातः पनतरेक आसीत।् 

स दाधार पधृथवीं द्यामुतेमां कस्त्मै देवाय हववषा ववधेम ॥। 

हहरणय भप भपस्त्थ ंहेमबीजं ववभावसोः। 

अननतपुणयफलदमतःशाग्नतं प्रयच्ा में।। 

प्रदक्षक्षणतः- द्क्षणा उपरानत भ वान ्सयूप को ननलिमत्त प्रद्क्षणा कराना 
चाहहए। 

मंत्र:- यानन कानन च पानन, जनमांतर कतानन च। 

तानन सवापिणप नश्यनतु प्रद्क्षण पदे-पदे।। 
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दतन सतमतग्री:- वंश पा् श्वेत चावल श्वेत वस्त्् श्वेत पुष्प चीनी वषृभ 
घतृ शंतदधध मोती कपूर 

भौम कत वैददक मंत्र:- 

भौममन्त्र:- 

अग्ननमूपद्पधा हदवःककुत्पनतःपधृथव्याअयम।् 

अपा रेता ॐलिसग्जनवनत।। 

जप संख्या:-10000 

दतन सतमतग्री:- ववद्धम पथृ्वी मसूर  ोधमू रक्त वषृभ  ुड रक्त 
चनदन रक्त वस्त््सुवणप ताम्र केसर कस्त्तूरीा 

सूयल ग्रह होमः- ्हो की शाग्नत के ननलिमत्त ्हो के पूजन के उपरानत 
जप संख्याके साथ दशांश हवन का ववधान है। तथा हवन ववधान के 
उपरानत पूवप लिलिततदान को भी करने से ्ह शग्नत हो जाती है। 

बहृस्पताम ् - उत्तर में ॐ बहृस्त्पते अनत यदयोअहापद्युमद्ववभानत 
कक्रतुमज्जनेषु। यद्दीादयच्ावस ऋतप्रजात तदस्त्मासु द्रववणं 
धेहहधच्म।् 

दशतंश आहुता:- 1900 

शुिम-् पूवप में- ॐ अ्ात्पररसुतो रसं ब्रह्मणा व्यवपवत्क्ष् ंपयः सोम ं
प्रजापनतः। ऋतेन सत्यलिमग्नद्रयं ववपान शुक्क्रमनधरा ऽइनद्रस्त्येहद्रनयलिमदं 
पयापऽमतृं मध।ु।  

दशतंश आहुता:- 1600 

 

बोि प्रश् न  
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1.  ुरु यह होम में  ुरु आहुनत संख् या होती है। 

1. 2100  2. 1600 

3. 1900  4. 1100 

2. शुक्र ्ह होम में शुक्र की आहुनत संख् या होती है। 

1. 2100  2. 1100 1600 

3. 1900  4. 1600 

3.  ुरु के लिलए ककस रं  की वस्त् तु का दान हो ा। 

1. पीला  2. सफेद  

3. लाल  4. इनमें से कोई नहीा ं

 

अभ्यतस प्रश्न 

प्रश्न - 1  ुरु ्ह शांनत होम पर प्रकाश डालें। 

प्रश्न - 2   ुरु ्ह एवं शुक्र का वैहदक मं् लिलते। 

प्रश्न - 3  ुरु ्ह शांनत हेतु हदये जाने वाले दान वस्त् तु पर प्रकाश 
डालें। 

  



329 
 

इकतई-11 
शतन, रतहु एवं केाु ग्रह होम 

प्रस् ातवनत 

 प्रस्त् तुत इकाई में शनन, राहु एव ं केत ु ्ह ववषयक होम पर 
प्रकाश डाला  या है। 

उद्देश्य 

 इस इकाई के अ् ययन से शनन, राहु एवं केत ु्ह होम का 
ञिकान प्राप् त हो ा। 

सूयलग्रह होम 

 नव्ह शांनत ववधा में ककसी भी ्ह के पूजन तथा शांनत के 
पूवप पूजन प्रकक्रया में  ौरीा  णेश का पूजन कलश का पूजन 
षोडशमाब्का तथा तत् पश् चात ्सम् बग्नधत ्ह के पूजन का ववधान है 
पूजन के प्रश् चात ्हरों  के हवन को ववधान बताया  या है। 

भर सुता वतचनः- 

 नव्ह शांनत पूजन के प्रारम्भ में सबसे पहले भद्रसूक्त वाचन 
या स्त्वग्स्त्त वाचन करना चाहहए, यजमान के हाथ में पुष्प, चावल, 
रोलीा इत्याहद देकर सूक्त का पाठ करना चाहहए- 

 

गौरी-गणपता-आवतहन एवं पूजन 

 सवपप्रथम  ौर- ोबर के  ौरीा तथा सुपारीा या नाररयल से  णेश 
बना लें, सम्मुत रत लें,  ौरीा तथा  णेश के रतने के पश्चात हाथ में 
अक्षत पुष्प लेकर ननम्न मन् को पढ़ता हुआ आवाहन करें। 
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आवतहन मन्त्रः- 

गणेश-आवतहनम ्

(हाथ में अक्षत पुष्प लेकर  णेश  ौरीा का आवाहन करें) 

ॐ गणतनतरन्ावत गणपता  हवतमहे न्सप्रयतणन्त्सवत 

न्सप्रयपता  तनिीनतन्त्सवत तनधिपता ं  हवतमहे वसो 

मम। आहमजततन गब्भलिमतत्सवमजतलस गब्भलिम।्। 

हे हेरम्ब त्सवमेंह्योदह ह्यतन्म्बकतत्र्यम्बकतत्समज!। 

लसद्धि-बुद्धिपाे त्र्यक्ष लक्ष-लतभवपाुः वपाः।।1।। 

नतगतस्यं नतगहतरं त्सवतं गणरतजं चाुभुलजम।् 

भूवषां स्वतयुिदैदलर्वयैः पतशतंकुश-परश्विःै।।2।। 

आवतहयतलम पूजतर् ंरक्षतर् ंच मम िाोः। 

इहतऽऽगत्सय गहृतण त्सवं पजूतं यतगं च रक्ष में।।3।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणपाये नमः, गणपतामतवतहयतलम 
स्र्तपयतलम। 

गौरी-आवतहनमः्- 

ॐ अम्बे अन्म्बकेऽम्बतललके न मत नयता कश्चन। 

ससस्त्सयश्श्वकः सुभद्दरकतम्पील-वतलसनीम।्। 

हेमतदरानयतं देवीं वरदतं शंकरवप्रयतम।् 

लम्बोदरस्य जननीं गौरीमतवतहयतलम स्र्तपयतलम। 

( ौरीा- णेश को स्त्पशप करके अक्षत ाोड़ते हुए प्रनतष्ठा करें) 
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हाथ के अक्षत  णेश जी पर चढ़ा कर पुनः अक्षत लेकर वेद मन् 
द्वारा प्रनतष्ठा करें। 

ॐ मनो जूताज्जुलषातमतज्ज्यस्य बहृस्सपताय्यलज्ञलममं 

ानोत्सवररष््टं य्यज्ञ  सलममं दिताु। ववश्श्वेदेवत स 
इहमतदयन्ातम ्ॐ प्रताष्टठ।। 

अस्यै प्रतणतः प्रताष्ठन्ाु अस्यै प्रतणतः क्षरन्ाु च। 

अस्यै देवत्सवमचतलयै मतमहेता च कश्चन।। 

ॐ भूभुलवः स्वः गणेशतऽन्म्बके सुप्रतान्ष्ठाे वरदे भवेातम।् 

 अक्षत  णेश की ऊपर डाल दें, जल से पाद्य अधप आचमी 
तीन बार जल चढ़ाएं तथा एक आचमी जल पुनः ननम्न मन् पढ़ते 
हुए ाोड़ें- 

ॐ ास्म्मतद्यज्ञतत्ससर्ववलहुाः सम्भाृं पषृदतज्ज्यम।् 

पशूँस्ातँश्चतके वतयर्वर्वयत नतरण्यत ग्रतम्म्यतश्च्च ये।। 

मन्दतक्रकन्यतस्ाु यद्वतरर सवलपतपहरं शुभम।् 

ादददं कन्ल्पां देव! स्नतनतर् ंप्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, स्नतनं समपलयतलम। 

पंचामतृ स्त्नानमः्- (पंचामतृ से स्त्नान करावें) 

ॐ पंच नद्यः सरस्वाीमवप यन्न्ा सस्रोासः। 

सरस्वाी ाु पंचित सो देशऽेभवत्ससररा।्। 

पंचतमाृं मयतऽऽनीां पयो दधि र्ाृं मि।ु 

शकल रत च समतयुतां स्नतनतर् ंप्रतागहृ्यातम।्। 
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ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, पंचतमाृस्नतनं 
समपलयतलम। 

 पंचामतृ स्त्नाने के उपरानत  ंधोदक स्त्नान जल में हल्दीा तथा 
कपूर इत्याहद डालकर  ंधोदक बना लें, ननम्नलिलितत पढ़ते हुए 
 ंधोदक से  ौरीा  णेश को स्त्नान करवाएं- 

गंिोदक स्नतन- 

 इस स्त्नान के उपरानत पुनः भ वान ्को शुद्ध जल से स्त्नान 
करवाएं। 

शुद्िोदक स्नतनम ्- (शुद्ि जल से स्नतन करतवे) 

शुद्िवतलः सर्ववल शुद्िवतलो मणणवतलस्ा आन्श्श्वनतः 

श्येाः श्येातक्षो ऽरणस्ाे रद्रतय पशुपाे कण्णतल यतमत 

अवललससात रौद्रत नभोरूपतः पतज्जलत्र्यतः।। 

गंगे च यमुने चवै गोदतवरर सरस्वता। 

नमलदे लसन्र्ु कतवेरर जलेऽन्स्मन ्सन्न्नधि कुर।। 

स्त्नान के उपरानत एक आचमनी जल उपयुपक्त मन् को कहते हुए 
चढ़ाएं तथा भ वान ्को वस्त्् ननवेहदत करें, अ र वस्त्् न हो तो मौलीा 
अथवा रूई ननम्न मन् पढ़ते हुए 

वस्त््म ्- (वस्त्् या रक्षासू् चढ़ावें) 

ॐ युवत सुवतसतः पररवीा आगतत्सस उशे्रयतन्भवता जतयमतनः। 

ां िीरतसः कवय उन्नयन्न्ा स्वतध्यो मनसत देवयन्ाः।। 

शीा-वताोष्ण-संत्रतणं लज्जतयत रक्षणं परम।् 
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देहतलंकरणं वस्त्रमाः शतन्न्ां प्रयच्छ में।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, वस्त्रं समपलयतलम। 
वस्त्रतन्ाे द्ववरतचमनं समपलयतलम। 

 वस्त्् के उपरानत आचमन के लिलए जल ाोड़ें वस्त्् के उपरानत 
भ वान ्को उपवस्त्् प्रदान करें। 

उपवस्त्रम ्- (उपवस्त्र यत रक्षतसूत्र चढ़तवे) 

ॐ सुजताो ज्ज्योताषत सह शम्मल वरूर्मतसदत्त्स्वः। 

र्ववतसो अग्गने न्र्ववश्वरूप  संर्वर्वययस्व ववभतवसो।। 

श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, उपवस्त्र ंसमपलयतलम। 

इसके उपरानत आचमन के लिलए पुनः एक आचमनी जल लेकर ननम्न 
वाक्य बोलते हुए भ वान ्को समवपपत करें- 

उपवस्त्रतन्ाे द्ववरतचनं समपलयतलम, 

उपवस्त्् के बार दो आचमनी जल ध रा दें। आचमन के पश्चात ्
यञिकोपवीत ननम्न मन् बोलते हुए चढ़ाएं- 

यज्ञोपवीाम ्- (गणेश जी को जनेऊ चढ़तवे) 

ॐ यज्ञो देवतनतं प्रत्सयेता सुम्नमतददत्सयतसो भवात मडृयन्ाः। 

आ वोऽवतलची सुमतावलबतृ्सयतद गुं होन्श्चद्यत वररवोववत्तरत 
सदतददत्सयेीयस्त्सवत।। 

नवलभस्ान्ाुलभयुलतां त्रत्रगणंु देवातमयम।् 

उपवीां मयत दत्त ंगहृतण परमेंश्वर!।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणपाये नमः, यज्ञोपवीां समपलयतलम।। 
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यज्ञोपवीातन्ाे द्ववरतचमनं समपलयतलम।  

जनेऊ के बतद भी दो आचमतनी जल धगरतवें। 

यञिकोपवीत चढ़ाने के उपरानत एक आचमनी जल पुनः यह वाक्य कहत े
हुए चढ़ा दें, 

श्रीखण्ड ंचन्दनं ददर्वयं गन्ितढ्यं सुमनोहरम।् 

ववलेपनं सुरशे्रष्ठ! चन्दनं प्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, गन्ि ंसमपलयतलम। 

चन्दनः- भगवतन ्को चन्दन लगतएं। 

चन्दनम ्- (चंदन यत रोली (कंुकुम चढ़तवें) 

ॐ त्सवतं गन्िर्ववतल अखनँस्त्सवतलमत्र्रस्त्सवतं बहृस्सपताः। 

त्सवतमोषिे सोमो रतजत ववद्वतन ्यर्क्ष्मतदमुच्या। 

चनदन के उपरानत अक्षत ननम्न मन् को पढ़ता हुआ चढ़ाएं- 

अक्षताः - (धलेु हुए, चदंन, कंुकुम युक्त अक्षत चढ़ावें) 

ॐ अक्षन्नमीमदन्ा ह्यव न्सप्रयत अिषूा।  

अस्ाोषा स्वभतनवो ववप्रतः नववष्ठयत माी योजन्न्वन्र ाे हरी।। 

अक्षातश्च सुरशे्रष्ठतः कुङ्कुमततातः सुशोलभातः। 

मयत तनवेददात भतत्सयत गहृतण परमेंश्वर!।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, अक्षातन ्
समपलयतलम। 

 अक्षत के उपरानत पुष्प माला भ वान ्को अवपपत करें मन्- 
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पुष्पािण (माला) - (सु ग्नधत फूल तथा माला चढ़ावें) 

ॐ ओषिीः प्रतामोध्वं पुष्पाीः प्रसूवरीः। 

अश्चत इव सन्जत्सवरीर्ववीरिः पतरतयष्ण्णवः।। 

मतल्यतदीतन सुगन्िीतन मतलत्सयतदीतन वै प्रभो। 

मयतऽऽहाततन पुष्पतणण पूजतर् ंप्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः पुष्पतणण पुष्पमतलत 
च समपलयतलम। 

 माला के उपरानत  णेश जी पर तथा कलश पर दवूाप चढ़ाएं 
मन्- 

दवूाप - ( णेश जी को कोमल दवूाप के इक्कीस अंकुर चढ़ावे।  ौरीा जी 
को दवूाप न चढ़ावें) 

ॐ कतण्डता ्कतण्डता ्प्ररोहन्ाी परषः परषस्परर। 

एवत नो दरू्ववे प्रानु सहस्रेण शाेन च।। 

दवूतलड.कुरतन ्सुहररातन-्अमाृतन ्मंगलप्रदतन।् 

आनीातंस्ाव पूजतर् ंगहृतण गणनतयक!।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणपाये नमः, दवुतंकुरतन ्समपलयतणण। 

लिसनदरूम ्- ( णेश  ौरीा को पीला लिसनदरू चढ़ावे।) 

 दवूाप  णेश जी को हीा चढ़ती है, देवी जी पर दवूाप न चढ़ाएं दवूाप 
चढ़ाने के उपरानत लिसनदरू चढ़ाएं मन्- 

ॐ लसन्िोररव प्रतद्ध्वने शूर्नतसो वतनसप्रलमयः पायंता यह्र्ववतः। 

र्ाृस्य ितरत अरषो न वतजी कतष््ठत लभन्दन्नूलमलमलभः 
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वपन्वमतनः।। 

लसन्दरू शोभनं रतां सौभतग्यं सुखविलनम।् 

शुभदं कतमदल चवै लसन्दरंू प्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः लसन्दरंू समपलयतलम। 

लसन्दरू के पश्चता ्अबीर, गुलतल भगवतन ्पर चढ़तएं मन्त्र- 

अबीरतदद पररमलरर्वयम ्- (अबीर, गुलतलतदद रर्वय चढ़तवें) 

ॐ अदहररव भोगैः पय्येता बतहु ज्ज्यतयत हेता ंसपररबतिमतनः। 

हस्ाग्र्घनो न्र्ववश्श्वत र्ववयुनततन न्र्ववद्वतन्न्पुमतन ् पुमत   सं 
सपररपताु न्र्ववश्वाः।। 

नतनत-पररमलैरलतनललमलां चूणलमुत्तमम।् 

अबीरनतमकं चणू ंगन्ि ंचतर प्रगहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, नतनतपररमलरर्वयतणण 
समपलयतलम। 

 सु ग्नधत द्रव्य अबीर  ुलाल के पश्चात सु ंधधत द्रव्य इ् 
भ वान ्को ननम्न मन्रों  द्वारा ननवेहदत करें- 

सुगन्न्िारर्वयम ्- (इत्रतदद सुगन्ि चढ़तवे) 

 ॐ त्र्यम्बकं यजतमहे सुगन्न्ि ंपुन्ष्टविलनम।् 

 उर्ववतलरकलमव बन्िनतन्मतृ्सयोमुलक्षीयमतमाृता।्। 

 नतनतसुगन्ि-पुष्पेभ्यः सतररूपं समतहाम।् 

 सुगन्न्िालमदं रर्वयं गहृतण सुरसत्तम। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, सुगन्न्िारर्वयतणण 
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समपलयतलम।। 

तथा सु ंधधत द्रव्य के उपरानत धपू हदताएं- 

धपूम ्मं् - (धपूबत्ती अथवा अ रबत्ती से धपू देवे) 

ॐ िरूलस िरू्ववल िरू्ववलन्ां िरू्ववल ां य्योऽस्समतन ् िरू्ववलता ां 
िरू्ववलयं र्ववयं िरू्ववतलमः। 

देवतनतमलस र्ववन्ह्नाम   सन्स्नामं पन्सप्रामं जुष््टामं 
देवहूामम।्। 

वनस्पतारसोद्भूाो गन्ितढ्यो गन्िमुत्तमः। 

आिेयः सवलदेवतनतं िपूोऽयं प्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, िपूम ्आितपयतलम। 

 धपू हदताने के पश्चात भ वान ्को द्वीप हदताएं- 

दीपम ्- (र्ी कत दीपक ददखतवे) 

ॐ अन्ग्नज्ज्योताज्जयोतनरन्ग्नः स्वतहत सूय्यर्लज्ज्योताज्ज्योताः 
सूय्यलः स्वतहत। 

अन्ग्नर्ववलच्चो ज्ज्योतार्ववलच्चलः स्वतह सूय्यो र्ववच्चो 
ज्ज्योतार्ववलच्चलः स्वतहत। 

ज्योताः सूय्यो ज्ज्योताः स्वतहत।। 

सतज्यं च वतालसंयुतां वन्ह्ननत योन्जां मयत। 

दीपं गहृतण देवेश! त्रलैोतयतालमरतपहम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, दीपं दशलयतलम। 
(हस्ाप्रक्षतलनम)् 
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 द्वीप हदताने के पश्चात ्द्वीप के ऊपर जल घुमाकर हाथ धलु 
लें, तत पश्चात ् नैवेद्य भ वान ् को अपपण करें, नैवेद्य ल ाने के 
पश्चात ्जल से मणडल करते हुए ननम्न मन्रों  को बोलता हुआ ढक 
लें- 

नैवेद्यम ्- (अनेक प्रकतर के लमष्ठतन तनवेददा करें) 

ॐ नतब्भ्यत आसीदन्ाररक्ष   शीष्णो द्यौः समवत्तला। 

पद्भ्यतं भूलमद्लददशः श्रोत्र्त्रतत्तर्त लोकतँ अकल्सपयन।्। 

शकल रत-खण्ड-खतद्यततन दधि-क्षीर-र्ाृततन च। 

आहतरं भर्क्ष्यभोज्यं च नैवदे्यं प्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ प्रतणतय स्वतहत। ॐ अपतनतय स्वतहत। ॐ र्वयतनतय स्वतहत। ॐ 
उदतनतय स्वतहत। ॐ समतनतय स्वतहत। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, नैवेद्यं तनवेदयतलम। 
लतचमनीयं समपलयतलम मध्ये पतनीयं उत्तरतपोशनं समपलयतलम। 

मन् के पश्चात ्चार बार आचमनी से जल ध रा दें तत पश्चात ्ऋतु 
फल भ वान ्को ननवेहदत करें, मन्- 

ॐ यतः फललनीय्यतल अफलत अपुष्य्यत यतश्च पुन्ष्पणीः। 

बहृस्पता पसूातस्ात नो मुचंन्त्सवं   हसः।। 

इदं फलं मयत देव स्र्तवपां पुरास्ाव। 

ाेन में सफलतवतन्साभलवेज्जन्मतन जन्मतन।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, ऋाुफलततन 
समपलयतलम। 

फल के उपरानत एक आचमनी जल तथा भ वान ् पर चदंन नाड़के 
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तथा अ ुलिलयरों  के मा्यम से करोद्वतपन मन्- 

करोद्वत्तलनम ्- (करोद्वत्तलन के ललए चदंन तछड़कनत चतदहए) 

ॐ अ ं  शुनत ाे अ ं  शुः पचृ्यातं परषत परः। 

गङ्िस्ाे सोममवाु मदतय रसो अच्युाः।। 

चन्दनं मलयोद्भूां कस्ाूयतलददसमन्न्वाम।् 

करोद्वत्तलनकं देव! गहृतण परमेंश्वर!।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, चन्दनेन करोद्वालन ं
समपलयतलम। 

ऋतुफलानन - (ग्जस ऋतु में जो फल उपलब्ध हरों  समवपपत करें) 

इसके पश्चात ्भ वान ्को पान, सुपारीा, लौं , कपूर डालकर अपपण करें 
मन्- 

ातम्बूलम ्- (सुपतड़ी, लौंग, इलतयची सदहा पतन चढ़तवें) 

 ॐ यत्सपुरषेण हववषत देवत यज्ञमांवा।् 

 वसन्ाोऽस्यत सीदतज्ज्यं ग्रीष्म इध्मः शरद्िववः।। 

 पूगीफलं महद्ददर्वयं नतगवल्लीदलैयुलातम।् 

 एलतददचणूलसंयुतां ातम्बूलं प्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, मुखवतसतरे् 
पूगीफल-ातम्बूलं समपलयतलम। 

ताम्बूल के पश्चात ्भ वान ्को द्क्षणा अवपपत करें। 

द्क्षणा - (द्क्षणा में प्रचलिलत मुद्रा यथाशग्क्त समवपपत करें) 

ॐ दहरण्ण्यगब्भलः समवत्तलातग्गे्र भूास्य जताः पतारेक आसीा।् 
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स दतितर पधृर्वीं द्यतमुाे मतं कस्मै देवतय हववषत न्र्वविेम।। 

दहरण्यगभल-गभलस्र् ंहेमबीजं ववभतवसो। 

अनन्ा-पुण्यफलदमाः शतन्न्ां प्रयच्छ में।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, दक्षक्षणतं समपलयतलम। 

दक्षक्षणत के पश्चता ्आराी तनम्न मन्त्रों द्वतरत की जतए- 

चन्रमत मनसो जतात, चक्षो सूयो अयता।् 

श्रोत्रतद् वतयुश्च प्रतणश्च मुखतदन्ग्नरजतया।। 

आरती के पश्चात ्जल घुमाकर ध रा दें, हाथ पुष्प लेकर पुष्पााँजलिल 
करें मन्- 

पुष्पतँजलल - 

ॐ यजे्ञन यज्ञमयजन्ा देवतस्ाततन िम्मतलणण प्रर्मतन्न्यतसन।् 

ाे ह नतकं मदहमतनः सचन्ा यत्र्त्र पूर्ववे सतद्ियतः सन्न्ा देवतः।। 

 नतनत सुगन्न्िपुष्पतणण यर्तकतलोद्भवततन च। 

 पुष्पतंजललमलयत दत्त गहृतण परमेंश्वर!।। 

प्रदक्षक्षणत मन्त्र:- 

प्रद्क्षणा - (‘‘एकाचणडयाः, रवेः सप्त नतस्रो दद्याद् ववनायके‘‘ - के 
अनुसार  णेश जी की तीन पररक्रमा की जाती है। 

 ॐ ये ाीत्सर्तलतन प्रचरन्न्न्ा सकृतहस्ात तनवषगंणः। 

ाेषत  सहस्र-योजनेऽव िन्न्वततन ान्नमलस।। 

पदे पदे यत पररपूजकेभ्यः सद्योऽश्वमेंितदद-फलं ददतता। 
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ातं सवलपतपक्षय-हेाुभूातं प्रदक्षक्षणतं ाे परराः करोता।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, प्रदक्षक्षणतं 
समपलयतलम। 

 प्रद्क्षणा के उपरानत एक पा् में चनदन अक्षत जल फल फूल 
दवूाप और द्क्षणा लेकर अधपपा् को हाथ में लेकर ननम्नलिलितत मन् 
बोलते हुए, अपनी तरफ अधप डालें- 

ववशषेतध्यलम ्- (ववशषेा्यप मा्  णेश जी को देने की परम्परा प्रचलिलत 
है, जबकक  ौरीा जी को भी हदया जा सकता है। ताम्रपा् में जल 
चदंन,  ंध, अक्षत, पुष्प, फल, दबू तथा द्क्षणा डालकर अजंलिल में 
अ्यपपा् लेकर मं् पढ़ते हुए ववशषेा्यप प्रदान करें।) 

ॐ रक्ष रक्ष गणतध्यक्ष! रक्ष त्रलैोतयरक्षक!। 

भतातनतमभयं कातल त्रतात भव भवतणलवता।्।1।। 

द्वैमताुर! कृपतलसन्िो षतण्मताुरतग्रजप्रभो!। 

वरदस्त्सवं वरं देदह वतंतछां वतंतछातर्लद!। 

अनेन सफलतध्येण फलदोऽस्ाु सदत मम।।2।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री मन्महतगणतधिपाये नमः, ववशषेतध्य ं
समपलयतलम। 

अधप के पश्चात ्हाथ में पुष्प लेकर प्राथपना करें- 

 णेश प्राथपना - (अक्षत पुष्प लेकर हाथ जोड़कर प्राथपना करें) 

 ववर्घनेश्वरतय वरदतय सुरवप्रयतय, 

 लम्बोदरतय सकलतय जगद्धिातय। 

 नतगतननतय श्रतुा-यज्ञ-ववभूवषातय, 
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 गौरीसुातय गणनतर्! नमो नमस्ाे।।1।। 

 भतातताल-नतशनपरतय गणेश्वरतय, 

 सवेश्वरतय शुभदतय सुरेश्वरतय। 

 ववद्यतिरतय ववकटतय च वतमनतय, 

 भता-प्रसन्न-वरदतय नमो नैमस्ाे।।2।। 

 नमस्ाे र्ब्ह्मरूपतय ववष्णुरूपतय ाे नमः। 

 नमस्ाे रररूपतय करररूपतय ाे नमः।।3।। 

 ववश्वरूप-स्वरूपतय नमस्ाे र्ब्ह्मचतररणे। 

 भतावप्रयतय देवतय नमस्ाुभ्यं ववनतयक।।4।। 

 लम्बोदर! नमस्ाुभ्यं साां मोदकवप्रय!। 

 तनववलर्घनं कुर में देव! सवलकतयेषु सवलदत।।5।। 

 त्सवतं ववर्घन-शत्र-ुदलनेता च सुन्दरेता, 

 भतावप्रयेता सुखदेता फलप्रदेता। 

 ववद्यत-प्रदेत्सयर्-हरेता च ये स्ाुवन्न्ा, 

 ाेभ्यो गणेश! वरदो भव तनत्सयमेंव।।6।। 

गौरी प्रतर्लनत- 

 यतः श्रीः स्वयं सुकृतानतं भवनेष्वलर्क्ष्मीः, 

  पतपतत्समनतं कृाधियतं हदयेषु बुद्धिः। 

 श्रद्ित सातं कुलजन-प्रभवस्य लज्जत, 

  ातं त्सवतं नातः स्म पररपतलय देवव ववश्वम।्।1।। 
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 मेंितलस देवव ववददातणखलशतस्त्रसतरत, 

  दगुतललस दगुल भवसतगर नौरसंगत। 

 श्रीः कौटभतरर हदयैक-कृातधिवतसत, 

  गौरी त्सवमेंव शलशमौलल-कृाप्रताष्ठत।।2।। 

 मुखे ाे ातम्बूलं नयनयुगले कज्जल-कलत, 

  ललतटे कतश्मीरं ववलसता गले मौन्ताक-लात। 

 स्फुरत्सकतंची शतटी परृ्ु-कदटाटे हतटकमयी, 

  भजतलम त्सवतं गौरीं नगपता क्रकशोरीमववराम।्।2।। 

 (इता कमलकतण्डप्रबोिे श्रीगणेशतन्म्बकतपूजनम ्समतसाम)् 

तथा भ वान ्प्रणाम करें। 

दीप पूजन 

 पूजा के समय हीा कलश के ब ल कलश के दाहहनी यजमान 
के बाएं द्वीप स्त्थापना करें, द्वीप स्त्थापना करें मन्- 

 भो दीप देवरपस्त्सवम ्कमल सतक्षी अववर्घनकृा।् 

 यतवा कमल समतन्साःस्यता,् सुन्स्र्रो भव सवलदत।। 

 तथा उपयुपक्त मन् को पढ़ते हुए दीापक पर ाोड़ दें और पूवप 
लिलितत पूजा ववधा द्वारा हीा पूजन कर लिलया जाए। 

देव पूजन- 

  ौरीा,  णेश, कलश, नव्ह और माब्का, ये पूजा के पांच 
अ ं माने जाते हैं इनको पंचां  की संञिका दीा जाती है पूजा चाहे वहृद 
(बड़ी) अथवा ववस्त्ततृ यञिकायोजन हो वहां पर पचंां  देव पूजन का 
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ववधान है। इसको करना चाहहए सनातन परम्परा में  ौरीा  णेश के 
साथ षोडश माब्का कलश एवं नव्ह इनका पूजन वैहदक मन्रों  
द्वारा क्रमशः करना चाहहए। 

 

सूयल ग्रह शतन्न्ा 

पवव् आचमन आसन शुद्धध के उपरानत स्त्वनत वाचन तथा मं ल 
स्त्तो् का पाठकरके पथृ्वी पूजनोपरानत हाथ में जल ले करके कुशा 
द्रव्य लेकर संकल्प करनाचाहहए। 

संकल्पः- 

सवपप्रथम वेदीा के म्य ववराजमान भ वान ्सूयप को प्रणाम करे। 
प्रणाम के बादअवाहन मं् के बाद स्त्नान ननम्न मं्ो द्वारा करना 
चाहहए। 

मंत्रः- 

पाद्यो पाद्यं हस्त्तयो अर्घयपम मुते आचमनीयम ्जलम ्समपपयालिम 

पंचतमाृ स्नतन-दधू दहीा मध ु घी शक्कर पंचद्रव्य को एकीकृत कर 
पंचामतृ से भ वान ्सूयप को स्त्नान करवायें। 

मंत्र:- 

पञ्चतमाृस्नतनम ्- ॐ पञ्च नद्यः सरस्त्वतीमवप यग्नत सस्रोतसः। 

सरस्त्वती तु पञ्चधा सो देशऽेभवत्सररत।्। 

पयो दधध घतृं चवै शकप रा मधसुंयुतम।् 

पञ्चामतृं मयानीतं स्त्नानाथ ंप्रनत हृ्यताम।्। 

शुद्िस्नतन:- पंचामतृ के स्त्नान के उपरानत तीथप जल से सवां  शुद्ध 
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स्त्नान करवाना चाहहए स्त्नान करवाते समय ननम्न मं् का पाठ 
करवाना चाहहए- 

मंत्र- 

शुद्िोदकस्नतनम ्- 

ॐ शुद्धवालः सवपशुद्धवालो मिणवालस्त्त आग्श्वनाः। 

श्येतः श्येताक्षोऽरुणस्त्ते रुद्राय पशुपतये कणाप यामा अवलिलप्ता रौद्रा 
नभोरूपाः पाज्जपनयाः || 

स्त्नानाथ ंतव देवेश पवव्ं तोयमुत्तमम।् 

तीथे्यश्च समानीतं  हृाणपरमेंश्वर।। 

वस्त्र-उपवस्त्रः- स्त्नान के उपरानत भ वान ्सूयप की प्रसननता के लिलए 
लाल व सूती वस्त्् चढ़ाना चाहहए। यहद वस्त्् का अभाव हो तो रोलीा 
से रं कर रूई अथवा रक्षा सू् को भी चढाने का ववधान है। 

मंत्र:- 

वस्त्रम-्ॐ सुजातो ज्योनतषा सह शमप वरूथमासदत्स्त्वः। 

वासो अननने ग्व्वश्वरूप संव्ययस्त्व ववभावसो।। 

सवपभूषाधधके सौम्ये लोकलज्जाननवारणे। 

मयोपपाहदतेतु्यं वाससी प्रनत हृ्यताम।्। 

यज्ञोपवीा:- वस्त्् के उपरानत भ वान ् सूयप को यञिकोपवीत 
अपपणकरनाचाहहए। 

मंत्र:- 

यज्ञोपवीाम ्-यञिकोपवीतं परमं पवव् ंप्रजापतेयपत्सहजं पुरस्त्तात।् 
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आयुष्यमन्यं प्रनतमुञ्च शुभ्रं यञिकोपवीतं बलमस्त्तु तेजः।। 

नवलिभस्त्तनतुलिभयुपक्तं ब् णंु देवतामयम।् 

उपवीतं मया दत् तं  हृाण परमेंश्वर।।  

आचमन:- यञिकोपवीत के बाद आचमन के ननलिमत्त दो बार जल ाोड़ना 
चाहहए। 

चन्दन:- पूजा प्रकरण में ्ह की प्रसननता के लिलए मलयाध रर अथवा 
 ोपी यहद दोनो न लिमले तो हल्दीा से चनदन ल ाना चाहहए। 

मंत्र:- 

गन्िम ्(चन्दनम)्. 

ॐ त्वा नधव्वाप अतनस्त्त्वालिमनद्रस्त्त्वां बहृस्त्पनतः। 

त्वामोषधे सोमो राजा ववद्वान यक्ष्मादमुच्यत।। 

श्रीतणड ंचनदनं हदव्यं  नधाढ्यं सुमनोहरम।् 

ववलेपनं सुरशे्रष्ठ चनदनं प्रनत हृ्यताम।्। 

रोली:- चनदन के उपरानत भ वान ्सूयप तथा ्ह की प्रसननता के लिलए 
रोलीाचढ़ाना चाहहए। 

मंत्र:- 

कंुकुमम ्- 

कुङ्कुमं कामनाहदव्यं कालिमनया कामसम्भवम।् 

कुङ्कुमेनाधचपतो देवअतः शाग्नतं प्रयच्ा में। 

लसन्दरू:- रोलीा के उपरानत लिसनदरू से भ वान ् सूयप की पूजा करनी 
चाहहए 
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मंत्रः- 

लसन्दरूम-्लिसनदरंू शोभनं रक्तं सौभानयं सुतवधपनम।्  

शुभदं कामदं चवै लिसनदरंू प्रनत हृ्यताम।् 

अक्षा:- लिसनदरू के उपरानत भ वान ् सूयप (्ह) के ननलिमत्त अतणड 
चावल को अवपपत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

अक्षातःॐ अक्षननमीमदनत ह्य्यववप्रया अधषूत। अस्त्तोषत स्त्वभानवो 
ववप्रा: नववष्ठया मतीयोजाग्नवनद्र ते हरीा।।  

अक्षताश्च सुरशे्रष्ठाः कुङ्कुमाक्ताः सुशोलिभताः। 

ननवेहदता मया भक्त्या हृाण परमेंश्वर।। 

फूलः- अक्षत के उपरानत रक्त पुष्प के द्वारा भ वान ् सूयप को 
ननवेहदत करना चहहए। 

मंत्रः- 

पुष्पतणणॐ ओषधीः प्रनतमोदद्धव्वं पुष्पवतीः प्रसूवरीाः। 

अश्वा इव सग्जत्त्वरीा वीरुधः पारनयष्णणवः।। 

अबीरः- भ वान ्सूयप को सु ग्नधत अबीर एवं  ुलाल ननवेहदत करना 
चाहहए 

मंत्रः- 

अबीर गुलतलम ्अबीरं च  ुलालं च चारू चनदनमेंव च। 

अबीरेणाधचपतो देव प्रसीद परमेंश्वर।। 

इत्र:- अबीर के उपरानत भ वान ्सूयप को इ् चढाना चाहहए। 
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मंत्र:- 

सुगन्न्िा रर्वयतणण (इत्र)- 

ॐ त्र्यम्बकं यजामहे सु ग्नध ंपुग्ष्िवद्पधनम।् 

उव्वापरुकलिमव बनधनानमतृ्योमुपक्षीय मामतृात।्। 

चम्पकाशोकबकुलमो राहदलिभः। 

वालिसतं ग्स्त्ननद्धहेतुश्चतैलं चारुप्र हृ्यताम।्। 

िपूः- इ् के उपरानत भ वान ्को धपू हदताना चाहहए। 

मंत्र:- 

िपूम-्ॐ ब्राह्मणोऽस्त्य मुतमासीद् बाहू राजनयः कृतः। 

ऊरू तदस्त्य यद्वैश्यः पद््या शूद्रो ऽअजायत।। 

दीपः- धपू के उपरानत कपूर अथवा घी का दीापक भ वान ्सूयप को 
हदतानाचाहहए। 

मंत्रः- 

दीपम-्ॐ चनद्रमा मनसो जातश्चक्षोः सूय्यो अजायत। 

श्रोत््ाद् वायुश्च प्राणश्च मुतादग्ननरजायत।।  

साज्यं च वनतपसंयुक्तं वग्नहना योग्जतं मया। 

दीापं  हृाण देवेश ्लैोक्यनतलिमरापहम।्। 

नैवेद्य:- भ वान ्की प्रसननता के लिलए नाना प्रकार के लिमष्ठान तथा 
मेंवा इत्याहद से भ वान ्को ननवेहदत करना चाहहए। 

मंत्र:- 
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नैवेद्यम-् ॐ नाब््या आसीदनतररक्ष शीष्णरों  द्यौ: समवत्तपत। 

पद््यां भूलिमद्पहदशः श्रो्ात्तथा लोकााँ अकल्पयन।्। 

ऋाुफल:-नैवेद्य के उपरानत देवताओं के ननलिमत्त ऋतुफल अपपण करना 
चाहहए। 

मंत्र:- 

ऋाुफलमॐ् याः फलिलनीय्याप अफला अपुष्पा याश्च पुग्ष्पणीः।  

बहृस्त्पनतप्रसूतास्त्ता नो मञु्चनत्वंहसः।।  

नानाववधानन हदव्यानन मधरुािण फलानन वै। 

भक्त्यावपपतानन सवापिण  हृाण परमेंश्वर।। 

सफल ातम्बूल:- ऋतुफल के उपरानत देवताओं के ननलिमत्त पान सुपाड़ी 
लौं  इलायची आहद अवपपत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

ातम्बूलम ्(पू ीफल-एला-लवङ्  सहहत) 

ॐ यत्पुरुषेण हववषा देवा यञिकमतनवत। 

वसनतोऽस्त्यासीदाज्यं ्ीष्म इ्मः शरद्धववः।। 

पू ीफलाहद सहहतं कपूपरेण च संयुतम।् 

ताम्बूलं कोमलं हदव्यं  हृाण परमेंश्वर।। 

दक्षक्षणतः- सफल ताम्बूल के उपरानत देवताओं को द्क्षणा प्रदान करना 
चाहहए। 

मंत्र:- 

दक्षक्षणत - ॐ हहरणय भपः समवतपता्े भतूस्त्य जातः पनतरेक आसीत।् 
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स दाधार पधृथवीं द्यामुतेमां कस्त्मै देवाय हववषा ववधेम ॥। 

हहरणय भप भपस्त्थ ंहेमबीजं ववभावसोः। 

अननतपुणयफलदमतःशाग्नतं प्रयच्ा में।। 

प्रदक्षक्षणतः- द्क्षणा उपरानत भ वान ्सयूप को ननलिमत्त प्रद्क्षणा कराना 
चाहहए। 

मंत्र:- यानन कानन च पानन, जनमांतर कतानन च। 

तानन सवापिणप नश्यनतु प्रद्क्षण पदे-पदे।। 

साधक को सूयप वैहदक मं् का 7000 (सात हजार) जप करना चाहहए 
तथावैहदक मं् यहद सम््व न हो तो सूयप तांब्क मं् ॐ हां हीं हौ 
सः सूयापयनमः एकाक्षरीा बीज मं् ॐ घिृणः सूयापय नमः जय की 
संख्या (सात हजार) 7000 होनी चाहहए। 

वैददक मंत्र:- 

सूयलमन्त्र:- 

ॐ आकृष्णेन रजसा व्वत्तपमानो ननवेशयननमतृं मत्यपञ्च। 

हहरणणययेन सववता रथेना देवो यानत भुवनानन पश्यन।्। 

दतनः- मिणक्य  ेहूाँ धेन ुकमल  ुड़ लाल कपडा लाल पुष्प सुवणप सूयप 
कीअनुकूलता के लिलए ब्राह्मण को दान करना चाहहए। 

बताई  ई ववधा द्वारा चनद्रमा तथा भौम का भी पूजन ऐसे हीा करे। 
तथा मं्जप एवं दान की ववधा इस प्रकार है। 

चन्रमत:- वैहदक मं्ः- 

चन्रमन्त्र:- 
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ॐ इमनदेवा असपत्न : सुबद्धवम्महते क्ष्ाय महते ज्ज्यैष्ठयाय महत े
पु्ममुष्यै पु्मस्त्यै ग्व्वश एष वोऽमी राजाजानराज्ज्यायेनद्रस्त्येग्नद्रयाय। 
इमममुष्यसोमो ऽस्त्म्माकं ब्ब्राह्मणाना राजा।। 

जप संख्या:- 11000 

पाद्यो पाद्यं हस्त्तयो अर्घयपम मुते आचमनीयम ्जलम ्समपपयालिम 

पंचतमाृ स्नतन- दधू दहीा मध ु घी शक्कर पंचद्रव्य को एकीकृत कर 
पंचामतृ सेभ वान ्सूयप को स्त्नान करवायें। 

मंत्र:- 

पञ्चतमाृस्नतनम ्-ॐ पञ्च नद्यः सरस्त्वतीमवप यग्नत सस्रोतसः। 

सरस्त्वती तु पञ्चधा सो देशऽेभवत्सररत।्। 

पयो दधध घतृं चवै शकप रा मधसुंयुतम।् 

पञ्चामतृं मयानीतं स्त्नानाथ ंप्रनत हृ्यताम।्। 

शुद्िस्नतन:- पंचामतृ के स्त्नान के उपरानत तीथप जल से सवां  शुद्ध 
स्त्नानकरवाना चाहहए स्त्नान करवाते समय ननम्न मं् का पाठ 
करवाना चाहहए- 

मंत्र- 

शुद्िोदकस्नतनम ्- 

ॐ शुद्धवालः सवपशुद्धवालो मिणवालस्त्त आग्श्वनाः। 

श्येतः श्येताक्षोऽरुणस्त्ते रुद्राय पशुपतये कणाप यामा अवलिलप्ता रौद्रा 
नभोरूपाः पाज्जपनयाः || 

स्त्नानाथ ंतव देवेश पवव्ं तोयमुत्तमम।् 
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तीथे्यश्च समानीतं तव हृाणपरमेंश्वर।। 

वस्त्र-उपवस्त्रः- स्त्नान के उपरानत भ वान ्सूयप की प्रसननता के लिलए 
लाल व सूती वस्त्् चढ़ाना चाहहए। यहद वस्त्् का अभाव हो तो रोलीा 
से रं कर रूई अथवा रक्षा सू् को भी चढाने का ववधान है। 

मंत्र:- 

वस्त्रम-् ॐ सुजातो ज्योनतषा सह शमप व्वरूथमासदत्स्त्वः। 

वासो अननने ग्व्वश्वरूप संव्ययस्त्व ववभावसो।। 

सवपभूषाधधके सौम्ये लोकलज्जाननवारणे। 

मयोपपाहदते तु्यं वाससी प्रनत हृ्यताम।्। 

यज्ञोपवीा:- वस्त्् के उपरानत भ वान ् सूयप को यञिकोपवीत 
अपपणकरनाचाहहए। 

मंत्र:- 

यज्ञोपवीाम ्-यञिकोपवीतं परमं पवव् ंप्रजापतेयपत्सहजं पुरस्त्तात।् 

आयुष्यमन्यं प्रनतमुञ्च शुभ्रं यञिकोपवीतं बलमस्त्तु तेजः।। 

नवलिभस्त्तनतुलिभयुपक्तं ब् णंु देवतामयम।् 

उपवीतं मया दत् तं  हृाण परमेंश्वर।।  

आचमन:- यञिकोपवीत के बाद आचमन के ननलिमत्त दो बार जल ाोड़ना 
चाहहए। 

चन्दन:- पूजा प्रकरण में ्ह की प्रसननता के लिलए मलयाध रर अथवा 
 ोपी यहद दोनो न लिमले तो हल्दीा से चनदन ल ाना चाहहए। 

मंत्र:- 
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गन्िम ्(चन्दनम)्. 

ॐ त्वा नधव्वाप अतनस्त्त्वालिमनद्रस्त्त्वां बहृस्त्पनतः। 

त्वामोषधे सोमो राजा ववद्वान यक्ष्मादमुच्यत।। 

श्रीतणड ंचनदनं हदव्यं  नधाढ्यं सुमनोहरम।् 

ववलेपनं सुरशे्रष्ठ चनदनं प्रनत हृ्यताम।्। 

रोली:- चनदन के उपरानत भ वान ्सूयप तथा ्ह की प्रसननता के लिलए 
रोलीाचढ़ाना चाहहए। 

मंत्र:- 

कंुकुमम ्- 

कुङ्कुमं कामनाहदव्यं कालिमनया कामसम्भवम।् 

कुङ्कुमेनाधचपतो देवअतः शाग्नतं प्रयच्ा में। 

लसन्दरू:- रोलीा के उपरानत लिसनदरू से भ वान ् सूयप की पूजा करनी 
चाहहए 

मंत्रः- 

लसन्दरूम-्लिसनदरंू शोभनं रक्तं सौभानयं सुतवधपनम।्  

शुभदं कामदं चवै लिसनदरंू प्रनत हृ्यताम।् 

अक्षा:- लिसनदरू के उपरानत भ वान ् सूयप (्ह) के ननलिमत्त अतणड 
चावल को अवपपत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

अक्षातः ॐ अक्षननमीमदनत ह्य्यववप्रया अधषूत। अस्त्तोषत स्त्वभानवो 
ववप्रा: नववष्ठया मतीयोजाग्नवनद्र ते हरीा।।  
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अक्षताश्च सुरशे्रष्ठाः कुङ्कुमाक्ताः सुशोलिभताः। 

ननवेहदता मया भक्त्या हृाण परमेंश्वर।। 

फूलः- अक्षत के उपरानत रक्त पुष्प के द्वारा भ वान ् सूयप को 
ननवेहदत करना चहहए। 

मंत्रः- 

पुष्पतणणॐ ओषधीः प्रनतमोदद्धव्वं पुष्पवतीः प्रसूवरीाः। 

अश्वा इव सग्जत्त्वरीा वीरुधः पारनयष्णणवः।। 

अबीरः- भ वान ्सूयप को सु ग्नधत अबीर एवं  ुलाल ननवेहदत करना 
चाहहए 

मंत्रः- 

अबीर गुलतलम ्अबीरं च  ुलालं च चारू चनदनमेंव च। 

अबीरेणाधचपतो देव प्रसीद परमेंश्वर।। 

इत्र:- अबीर के उपरानत भ वान ्सूयप को इ् चढाना चाहहए। 

मंत्र:- 

सुगन्न्िा रर्वयतणण (इत्र)- 

ॐ त्र्यम्बकं यजामहे सु ग्नध ंपुग्ष्िवद्पधनम।् 

उव्वापरुकलिमव बनधनानमतृ्योमुपक्षीय मामतृात।्। 

चम्पकाशोकबकुलमो राहदलिभः। 

वालिसतं ग्स्त्ननद्धहेतुश्चतैलं चारुप्र हृ्यताम।्। 

िपूः- इ् के उपरानत भ वान ्को धपू हदताना चाहहए। 
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मंत्र:- 

िपूम-्ॐ ब्राह्मणोऽस्त्य मुतमासीद् बाहू राजनयः कृतः। 

ऊरू तदस्त्य यद्वैश्यः पद््याशूद्रो ऽअजायत।। 

दीपः- धपू के उपरानत कपूर अथवा घी का दीापक भ वान ्सूयप को 
हदताना चाहहए। 

मंत्रः- 

दीपम-्ॐ चनद्रमा मनसो जातश्चक्षोः सूय्यो अजायत। 

श्रोत््ाद् वायुश्च प्राणश्च मुतादग्ननरजायत।।  

साज्यं च वनतपसंयुक्तं वग्नहना योग्जतं मया। 

दीापं  हृाणदेवेश ्लैोक्यनतलिमरापहम।्। 

नैवेद्य:- भ वान ्की प्रसननता के लिलए नाना प्रकार के लिमष्ठान तथा 
मेंवा इत्याहद से भ वान ्को ननवेहदत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

नैवेद्यम-्ॐ नाब््या आसीदनतररक्ष शीष्णरों  द्यौ: समवत्तपत। 

पद््यां भूलिमद्पहदशः श्रो्ात्तथा लोकााँ अकल्पयन।्। 

ऋाुफल:-नैवेद्य के उपरानत देवताओं के ननलिमत्त ऋतुफल अपपण करना 
चाहहए। 

मंत्र:- 

ऋाुफलमॐ् याः फलिलनीय्याप ऽअफला अपुष्पा याश्च पुग्ष्पणीः।  

बहृस्त्पनतप्रसूतास्त्ता नो मञु्चनत्वंहसः।।  

नानाववधानन हदव्यानन मधरुािण फलानन वै। 
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भक्त्यावपपतानन सवापिण  हृाण परमेंश्वर।। 

सफल ातम्बूल:- ऋतुफल के उपरानत देवताओं के ननलिमत्त पान सुपाड़ी 
लौं  इलायची आहद अवपपत करना चाहहए। 

मंत्र:- 

ातम्बूलम ्(पू ीफल-एला-लवङ्  सहहत) 

ॐ यत्पुरुषेण हववषा देवा यञिकमतनवत। 

वसनतोऽस्त्यासीदाज्यं ्ीष्म इ्मः शरद्धववः।। 

पू ीफलाहद सहहतं कपूपरेण च संयुतम।् 

ताम्बूलं कोमलं हदव्यं  हृाण परमेंश्वर।। 

दक्षक्षणतः- सफल ताम्बूल के उपरानत देवताओं को द्क्षणा प्रदान करना 
चाहहए। 

मंत्र:- 

दक्षक्षणत - ॐ हहरणय भपः समवतपता्े भतूस्त्य जातः पनतरेक आसीत।् 

स दाधार पधृथवीं द्यामुतेमां कस्त्मै देवाय हववषा ववधेम ॥। 

हहरणय भप भपस्त्थ ंहेमबीजं ववभावसोः। 

अननतपुणयफलदमतःशाग्नतं प्रयच्ा में।। 

प्रदक्षक्षणतः- द्क्षणा उपरानत भ वान ्सयूप को ननलिमत्त प्रद्क्षणा कराना 
चाहहए। 

मंत्र:- यानन कानन च पानन, जनमांतर कतानन च। 

तानन सवापिणप नश्यनतु प्रद्क्षण पदे-पदे।। 

दतन सतमतग्री:- वंश पा् श्वेत चावल श्वेत वस्त्् श्वेत पुष्प चीनी वषृभ 
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घतृ शंतदधध मोती कपूर 

भौम कत वैददक मंत्र:- 

भौममन्त्र:- 

अग्ननमूपद्पधा हदवःककुत्पनतःपधृथव्या अयम।् 
अपा रेता ॐलिसग्जनवनत।। 
जप संख्या:-10000 
दतन सतमतग्री:- ववद्धम पथृ्वी मसूर  ोधमू रक्त वषृभ  ुड रक्त 
चनदन रक्त वस्त््सुवणप ताम्र केसर कसतूरीा 
सूयल ग्रह होमः- ्हो की शाग्नत के ननलिमत्त ्हो के पूजन के उपरानत 
जप संख्याके साथ दशांश हवन का ववधान है। तथा हवन ववधान के 
उपरानत पूवप लिलिततदान को भी करने से ्ह शग्नत हो जाती है। 
शतनम-्- पग्श्चम में -  ॐ शं नो देवीरलिभष्िय आपो भवनतु 
पीतये।  

शय्योरलिभस्रवनतु नः।। 
दशतंश आहुता:- 2300 
रतहुम-्- नैऋप त्य कोण में ॐ कया नग्श्श्च् ऽआभुधदतूीसदावधृः सता। 
कया शधचष्ठया व्वतृा।।  
दशतंश आहुता:- 1800 
केाुम-् वायव्य कोण में - ॐ केतुं कृणणवननकेतवे पेशो मय्याप अपेशसे। 
समुषद्लिभरजायथाः।। 

दशतंश आहुता:- 1700 
बोि प्रश् न  
1. शनन ्ह होम में शनन की आहुनत संख् या हो ी। 

1. 2300  2. 2100 
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3. 2500  4. 2800 
2. राहु ्ह होम में राहु की आहुनत संख् या हो ी। 

1. 1500  2. 2100 
3. 1700  4. 1800 

3. केतु ्ह होम में केत ुकी आहुनत संख् या हो ी। 
1. 1500  2. 2100 
3. 1800  4. 1700 

 

अभ्यतस प्रश्न 

प्रश्न - 1 शनन का वैहदक मं् लिलतें। 

प्रश्न - 2  राहु का वैहदक मं् लिलतें। 

प्रश्न - 3 केतु का वैहदक मं् लिलतें। 

 

इकतई 12 
 नवग्रह दतन 

प्रस् ातवनत 

 प्रस्त् तुत इकाई में नव्ह शांनत पवप के नव्ह हवन के पश् चात 
दान के ववषय में प्रकाश डाला  या है। 

उद्देश्य 

 इस इकाई के अ् ययन से नव्ह शांनत पवप के नव्ह दान का 
ञिकान प्राप् त हो ा। 

9 ग्रहों की दतन सतमग्री, दतन कत समय एवं पूणतलहुता हवन 
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अररष्ि ्हरों  के दषु्प्रभावरों  को कम करने हेतु ्ह शांनत की शास्त््ोक्त 
प्रकक्रयाओं के प्रथम चरण के बारे में पाठक ण हमारे पूवपवती आलेत 
में जानकारीा प्राप्त कर चकेु हैं ग्जसमें सभी 9 ्हरों  के मं्रों  एवं उनकी 
उधचत जाप संख्या के बारे में बताया  या था। अररष्ि ्हरों  की शांनत 
के अ ले चरण आज हम 'वेबदनुनया' के पाठकरों  को समस्त्त 9 ्हरों  की 
दान साम्ी, दान का समय एवं पूणापहुनत हवन हेतु उधचत सलिमधा की 
जानकारीा दें े। 

 आइए, जतनाे हैं क्रक नवग्रहों की दतन सतमग्री, दतन कत समय एवं 
हवन सलमित कौन सी है?  

 1. सूय्ल : दतन सतमग्री-लाल वस्त््,  ुड़, मािणक्य,  ेहंू, मसूर की 
दाल, लाल पुष्प, केसर, तांबा, स्त्वणप, लाल  ाय आहद। 

 दतन कत समय- सूयोदय 

हवन सलमित- आक (अकाव) 

  

2. चरं : दतन सतमग्री- श्वेत वस्त््, चावल, शकर, सफेद पुष्प, कपूपर, 
दधू, दहीा, चांदीा, मोती, शंत, घी, स्त्फहिक आहद। 

दतन कत समय-सं्या 

हवन सलमित-पलाश 

3. मंगल : दतन सतमग्री- लाल वस्त््,  ुड़, मूं ा, लाल पुष्प, केसर, 
तांबा, रक्त चदंन, मसूर की दाल आहद। 

दतन कत समय- सूयोदय से 5 घड़ी के बाद पूरा हदन 
हवन सलमित- तरै 
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4. बुि : दतन सतमग्री- हरा वस्त््, साबूत मूं , हरे फल, पनना, कांस्त्य, 
ककताबें। 

दतन कत समय- सूयोदय से 5 घड़ी के बाद पूरा हदन 
हवन सलमित- अपामा प 

5. गुर : दतन सतमग्री- पीला वस्त््, स्त्वणप, पुतराज, साबूत हल्दीा,  ाय 
का घी, चने की दाल, पीले पुष्प, पीले फल आहद। 

दतन कत समय- सं्या 
हवन सलमित- पीपल 

6. शुि : दतन सतमग्री- श्वेत वस्त््, श्रृ ंार की वस्त्तुए,ं हीारा, स्त्फहिक, 
चांदीा, चावल, शकर, इ्, श्वेत चदंन, श्वेत पुष्प, दधू, दहीा आहद। 

दतन कत समय- सूयोदय 

हवन सलिमधा-  ूलर 

7. शतन : दतन सतमग्री- काला वस्त््, उड़द दाल, काले नतल, नतल का 
तेल, चमेंलीा का तेल, सरसरों  का तेल, लोहा, ााता, चमड़,े नीलम, 
कंबल आहद। 

दतन कत समय- म्यानह काल 

हवन सलमित- शमी 

8. रतहु : दतन सतमग्री- काला या नीला वस्त््, उड़द दाल, तेल से भरा 
ताम्रपा्, सूपड़ा, कंबल, सप्तधानय,  ोमेंद, तड्  आहद। 

दतन कत समय- राब् 

हवन सलमित- दवूाप 

9. केाु : दतन सतमग्री- काला वस्त््, काले नतल, चमेंलीा का तेल, 
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लहसुननया, धचतकबरा कंबल, साबुत उड़द, कालीा लिमचप आहद। 

दतन कत समय- राब् 

हवन की सलमित- कुशा 

 

बोि प्रश् न  

1.  ेहू, धेनू, कमल,  ुड़ का दान होता है। 

1. सूयप के लिलए 2. चदं्रमा के लिलए 

3. राहु के लिलए 4. केतु के लिलए 

2. कास्त् य पा् हररत वस्त् ्  जदंत का दान होता है। 

1. बुद्ध के लिलए 2. शुक्र के लिलए 

3.  ुरू के लिलए 4. शनन के लिलए 

3. नीलम कृष्ण वस्त् ् लोहा का दान होता है। 

1. बुद्ध के लिलए 2. शनन के लिलए  

3.  ुरु के लिलए 4. शुक्र के लिलए 

 

अभ्यतस प्रश्न 

प्रश्न - 1 सूयप ्ह शांनत दान हेतु वस्त् तु पर प्रकाश डालें। 

प्रश्न - 2  चदं्रमा ्ह शांनत दान हेतु वस्त् तु पर प्रकाश डालें। 

प्रश्न - 3 राहु ्ह शांनत दान हेतु वस्त् तु पर प्रकाश डालें। 
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खण्ड-4 
इकतई-13 उपचार पजून- 1 

 पांचोउपचार, दशोपचार, षोडशोपचार 
प्रस् ातवनत 

 प्रस्त् तुत इकाई में पूजा के उपचार ववधध पर प्रकाश डाला  या 
है। 

उद्देश्य 

 इस इकाई के अ् ययन से पंचोपचार पूजन का ञिकान प्राप् त 
हो ा। 

 प्राचीन धमप होने के नाते हमारे यहां हर धालिमपक कृत्य की एक 
ववलिशष्ि ववधध होती है। समय और पररग्स्त्थनतयरों  के अनुरूप हमें ाोिीा 
और बड़ी दोनरों  तरह की पूजा की सुववधा है। यहद हम ाोिीा पूजा 
करना चाहते हैं तो पंचोपचार पूजन ववधध का पालन कर सकते हैं, 
यहद ववस्त्ततृ पूजा की इच्ाा है तो उसके लिलए षोडशोपचार पूजन ववधध 
का पालन करें। इसमें चरण-दर-चरण पूजन के ननयमरों  का समावेश 
ककया  या है। 

1. देवात को गंि (चदंन) लगतनत ार्त हलदी-कुमकुम चढ़तनत 

  सबसे पहले अपने आरा्य को अनालिमका से 
(कननग्ष्ठका के समीप की उं लीा से) चदंन ल ाएं। कफर दाएं हाथ के 
अ ंूठे और अनालिमका के बीच चिुकीभर कर पहले हलदीा, कफर 
कुमकुम देवता के चरणरों  में अवपपत करें । 

नीच ेहदए  ये ननम्न मं्  का जाप करके  नध (चनदन) समवपपत करें 
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| 

“ॐ श्रीखण्ड ंचन्दनं ददर्वयं गन्ितढ्यं सुमनोहरम ् । 

ववलेपनं सुरशे्रष्ठ चन्दन प्रतागहृ्मयातम ्। 

चन्दन समपलयतलम॥” 

2. देवात को पत्र-पुष्प (पल्लव) चढ़तनत 

 देवता को का ज, प्लाग्स्त्िक आहद के कृब्म और सजाविीा 
फूल न चढ़ाएं। ताजे और साग्त्वक पुष्प चढ़ाएं । देवता को चढ़ाए 
जानेवाले प्-पुष्प न सूंघें । देवता को पुष्प चढ़ाने से पूवप प् चढ़ाएं । 
ववलिशष्ि देवता को उनका तत्त्व अधधक मा्ा में आकवषपत करनेवाले 
ववलिशष्ि प्-पुष्प चढ़ाएं, उदाहरण के लिलए लिशवजी को बबल्वप् तथा 
श्री  णेशजी को दवूाप और लाल पुष्प । पुष्प देवता के लिसर पर न 
चढ़ाकर उनके चरणरों  में अवपपत करें । डठंल देवता की ओर एवं 
पंतड़ुड़यां (पुष्पदल) अपनी ओर कर पुष्प अवपपत करें । 

नीच ेहदए  ये ननम्न मं् का जाप करके पुष्प समवपपत करें | 

“ॐ मन्ल्लकतददसुगन्िीतन मतलत्सयतदीतन वै प्रभो। 

मयतनीाततन पुष्पतणण पूजतर् ंप्रतागहृ्यातम।् 

पुष्पतणण समपलयतलम॥” 

पुष्प समवपपत करें। 

3. देवात को िपू ददखतनत (अर्वत अगरबत्ती ददखतनत)  

देवता को धपू हदताते समय उसे हाथ से न फैलाएं। धपू हदताने के 
बाद ववलिशष्ि देवता का तत्त्व अधधक मा्ा में आकवषपत करने हेतु 
ववलिशष्ि सु ंध की अ रबवत्तयरों  से उनकी आरती उतारें, उदाहरण के 
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लिलए लिशवजी को हीाना से तथा श्री लक्ष्मीदेवी की  ुलाब से। धपू 
हदताते समय तथा अ रबत्ती घुमाते समय बाएं हाथ से घंिीा बजाएं। 

नीच ेहदए  ये ननम्न मं् का जाप करके धपूबत्ती जलाकर समवपपत करें 
| 

“ॐ वनस्पतारसोद् भूाो गन्ितढ्यो गन्ि उत्तमः । 

आिेयः सवलदेवतनतं िपूोऽयं प्रतागहृ्यातम ्। 

िपूमतितपयतलम ॥” 

धपू जलाकर समवपपत करें। 

4. देवात की दीप-आराी करनत 

दीाप-आरती तीन बार धीमी  नत से उतारें। दीाप-आरती उतारते समय 
बाएं हाथ से घंिीा बजाएं। दीाप जलाने के संदभप में ्यान में रतने 
योनय सू् 

1. दीाप प्रज्वलिलत करने हेतु एक दीाप से दसूरा दीाप न जलाएं । 
2. तेल के दीाप से घी का दीाप न जलाएं । 
3. पूजाघर में प्रनतहदन तेल के दीाप की नई बाती जलाएं । 
5. देवता को नैवेद्य ननवेहदत करना 
नैवेद्य के पदाथप बनाते समय लिमचप, नमक और तेल का प्रयो  अल्प 
मा्ा में करें और घी जैसे साग्त्वक पदाथों का प्रयो  अधधक करें। 
नैवेद्य के लिलए लिसद्ध (तैयार) की  ई थालीा में नमक न परोसें। 
देवता को नैवेद्य ननवेहदत करने से पहले अनना ढंककर रतें । नैवेद्य 
समपपण में सवपप्रथम इष्िदेवता से प्राथपना कर देवता के समक्ष भूलिम 
पर जल से चौकोर मंडल बनाएं तथा उस पर नैवेद्य की थालीा रतें । 
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नैवेद्य समपपण में थालीा के चाररों  ओर घड़ी के कांिे की हदशा में एक 
हीा बार जल का मंडल बनाएं। कफर ववपरीात हदशा में जल का मंडल न 
बनाएं। नैवेद्य ननवेहदत करते समय ऐसा भाव रतें कक 'हमारे द्वारा 
अवपपत नैवेद्य देवता तक पहंुच रहा है तथा देवता उसे ्हण कर रहे 
हैं।" 

नीच ेहदए  ये ननम्न मं् का जाप करके दीापक जलाकर समवपपत करें 
| 

“ॐ चन्रमत मनसो जताश्चक्षोः सूयोअजतया । 

श्रोत्रतद् वतयुश्च प्रतणश्च मुखतदन्ग्नरजतया ॥” 

दीापक जलाकर समवपपत करें। 

देवातपूजन के उपरतंा क्रकए जतने वतले कृत्सय 

यद्यवप पंचोपचार पूजन में 'कपूपरदीाप जलाना" यह उपचार नहीां है, 
तथावप कपूपर की साग्त्वकता के कारण उस का दीाप जलाने से 
साग्त्वकता प्राप्त होने में सहायता लिमलती है। अतएव नैवेद्य हदताने 
के उपरांत कपूपरदीाप जलाएं। शंतनाद कर देवता की भावपूवपक आरती 
उतारें। आरती ्हण करने के उपरांत नाक के मूल पर (आञिकाचक्र पर) 
ववभूनत ल ाएं और तीन बार तीथप प्राशन करें। अतं में प्रसाद ्हण 
करें तथा उसके उपरांत हाथ धोएं। 

“ॐ शकल रतखण्डखतद्यतदद दधि क्षीर र्ाृतददलभः। 

आहतरै भलर्क्ष्यभोज्यैश्च नैवदे्यं प्रतागहृ्यातम ्। 

नैवेद्यं तनवेदयतलम ॥” 

नैवेद्यं समवपपत करें। 



366 
 

“ॐ प्रतणतय स्वतहत । 

ॐ आपतनतय स्वतहत । 

ॐ र्वयतनतय स्वतहत । 

ॐ उदतनतय स्वतहत । 

ॐ समतनतय स्वतहत । 

प्रत्येक स्त्वाहा बोलने के बाद आचमनी जल समवपपत करें। 

इसके बाद इष्ि देवी या देवता का ्यान मन् करने के उपरांत उनका 
पंचोपचार पूजन आरम्भ करे इसके उपरानत ग्जस भी देवी या देवता 
की पूजा कर रहे हो उसकी चालीासा, स्त्तो्, अष्िोत्तर शतनाम, कवच 
एवं आरती आहद का पाठ करें। और अतं में पुष्पांजलिल समवपपत और 
प्रद्क्षणा करे। 

"ॐ भूभुपवः स्त्वः अमुकदेवता्यो नमः ्यानं समपपयालिम।" 

अमुक के स्त्थान पर ्यान मं् द्वारा पूजे जाने वाले देवी-देवता के 
नाम का उच्चारण करें। 

इसके उपरानत षोडशोपचार मं्रों  के उच्चारण से देवी-देवता का पूजन 
करें, षोडशोपचार के अलावा दशोपचार और पंचोपचार से भी देवपूजन 
ककया जा सकता है। 

पतद्य- 

 "ॐ उष्णोदकं ननमपलञ्  च सवपसौ न्यसंयुतम।् पादप्रक्षालनाथापय दत्त ंते 
प्रनत हृ्यताम।् पाद्यं समपपयालिम।" 

इसके उपरांत आचमनी से चरणरों  को धोने के लिलए जलं समवपपत करें। 

अध्यलम ्
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"ॐ अर्घय ं हृाण देवेश  नधपुष्पाक्षतैः सह।  

करुणां कुरु में देव  हृाणायं नमोऽस्त्तुते।" 

 नध पुष्प अक्षत युतं जलं तीन बार समवपपत करें। 

आसनम ्

"ॐ रम्यं सुशोभनं हदव्यं सवपसौख्यकरं शुभम।्  

आसनञ्  च मया दत्त  हृाण परमेंश्वर। आसनं समपपयालिम।" 

पुष्पं समवपपत करें। 

स्नतनम ्

"ॐ  ं ा सरस्त्वतीरेवा पयोष्णीनमपदाजलैः। स्त्नावपतोऽलिस मया देव 
ह्यतः शाग्नतं प्रयच्ा में।" 

आचमनी से स्त्नान के लिलये जल समवपपत करें। 

वस्त्रम ्

"ॐ सवपभूषाधधके सौम्ये लोकलज्जाननवारणे। मयोपपाहदते तु्यं वाससी 
प्रनत हृ्यताम।् वस्त््ोपवस्त्् ंसमपपयालिम।" 

आचमन करें। 

6.  ंध  

ॐ त्वां  नधवाप अतनैस्त्त्वालिमनद्रस्त्त्वां बहृस्त्पनतः। 

त्वामोषधे सोमो राजा ववद्वान ्यक्ष्मादमुच्यत।। 

श्रीतणड ंचनदनं हदव्यं  ंधाढ्यं सुमनोहरम।् 

ववलेपनं सुरशे्रष्ठ! चनदनं प्रनत हृयताम।्। 
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ॐ भूभुपवः स्त्वः  णेशाग्म्बका्यां नमः, चनदनानुलंपनं समपपयालिम। 

पुष्पतणण 

"ॐ मग्ल्लकाहदसु नधीनन मालत्यादीानन वै प्रभो।  

मयानीतानन पुष्पािण पूजाथ ंप्रनत हृ्यताम।् पुष्पािण समपपयालिम।" 

पुष्प समवपपत करें  

िपूम ्

"ॐ वनस्त्पनतरसोद् भूतो  नधाढ्यो  नध उत्तमः।  

आघे्रयः सवपदेवानां धपूोऽयं प्रनत हृ्यताम।् धपूमाघ्रापयालिम।" 

धपू जलाकर समवपपत करें।  

दीपम ्

"ॐ चनद्रमा मनसो जातश्चक्षोः सूयोऽअजायत।  

श्रो्ाद् वायुश्च प्राणश्च मुतादग्ननरजायत।" 

दीापक जलाकर समवपपत करें।  

 नैवेध्यम ्

"ॐ शकप रातणडताद्याहददधधक्षीरघतृाहदलिभः। आहारैभपक्ष्यभोज्यैश्च नैवेद्य ं
प्रनत हृ्यताम।् नैवेद्यं ननवेदयालिम।" 

नैवेद्यं समवपपत करें। 

ॐ ास्म्मतद्यज्ञतत्ससर्ववलहुाः सम्भाृं पषृदतज्ज्यम।् 

पशूँस्ातँश्चतके वतयर्वर्वयत नतरण्यत ग्रतम्म्यतश्च्च ये।। 

मन्दतक्रकन्यतस्ाु यद्वतरर सवलपतपहरं शुभम।् 
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ादददं कन्ल्पां देव! स्नतनतर् ंप्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, स्नतनं समपलयतलम। 

पंचामतृ स्त्नानमः्- (पंचामतृ से स्त्नान करावें) 

ॐ पंचनद्यः सरस्वाीमवप यन्न्ा सस्रोासः। 

सरस्वाी ाु पंचित सो देशऽेभवत्ससररा।्। 

पंचतमाृं मयतऽऽनीां पयो दधि र्ाृं मि।ु 

शकल रत च समतयुतां स्नतनतर् ंप्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, पंचतमाृ स्नतनं 
समपलयतलम। 

 पंचामतृ स्त्नाने के उपरानत  ंधोदक स्त्नान जल में हल्दीा तथा 
कपूर इत्याहद डालकर  ंधोदक बना लें, ननम्नलिलितत पढ़ते हुए 
 ंधोदक से  ौरीा  णेश को स्त्नान करवाएं- 

गंिोदक स्नतन- 

 इस स्त्नान के उपरानत पुनः भ वान ्को शुद्ध जल से स्त्नान 
करवाएं। 

शुद्ितदक स्नतनम ्- (शुद्ि जल से स्नतन करतवे) 

शुद्िवतलः सर्ववल शुद्िवतलो मणणवतलस्ा आन्श्श्वनतः 

श्येाः श्येातक्षो ऽरणस्ाे रद्रतय पशुपाे कण्णतल यतमत 

अवललससात रौद्रत नभोरूपतः पतज्जलत्र्यतः।। 

गंगे च यमुने चवै गोदतवरर सरस्वता। 

नमलदे लसन्र्ु कतवेरर जलेऽन्स्मन ्सन्न्नधि कुर।। 
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स्त्नान के उपरानत एक आचमनी जल उपयुपक्त मन् को कहते हुए 
चढ़ाएं तथा भ वान ्को वस्त्् ननवेहदत करें, अ र वस्त्् न हो तो मौलीा 
अथवा रूई ननम्न मन् पढ़ते हुए 

वस्त््म ्- (वस्त्् या रक्षासू् चढ़ावें) 

ॐ युवत सुवतसतः पररवीा आगतत्सस उशे्रयतन्भवता जतयमतनः। 

ां िीरतसः कवय ऽउन्नयन्न्ा स्वतध्यो मनसत देवयन्ाः।। 

शीा-वताोष्ण-संत्रतणं लज्जतयत रक्षणं परम।् 

देहतलंकरणं वस्त्रमाः शतन्न्ां प्रयच्छ में।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, वस्त्रं समपलयतलम। 
वस्त्रतन्ाे द्ववरतचमनं समपलयतलम। 

 वस्त्् के उपरानत आचमन के लिलए जल ाोड़ें वस्त्् के उपरानत 
भ वान ्को उपवस्त्् प्रदान करें। 

उपवस्त्रम ्- (उपवस्त्र यत रक्षतसूत्र चढ़तवे) 

ॐ सुजताो ज्ज्योताषत सह शम्मल र्ववरूर्मतसदत्त्स्वः। 

वतसो अग्गने न्र्ववश्वरूप   संर्वर्वययस्व ववभतवसो।। 

श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, उपवस्त्र ंसमपलयतलम। 

इसके उपरानत आचमन के लिलए पुनः एक आचमनी जल लेकर ननम्न 
वाक्य बोलते हुए भ वान ्को समवपपत करें- 

उपवस्त्रतन्ाे द्ववरतचनं समपलयतलम, 

उपवस्त्् के बार दो आचमनी जल ध रा दें। आचमन के पश्चात ्
यञिकोपवीत ननम्न मन् बोलते हुए चढ़ाएं- 
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यज्ञोपवीाम ्- (गणेश जी को जनेऊ चढ़तवे) 

ॐ यज्ञो देवतनतं प्रत्सयेता सुम्नमतददत्सयतसो भवात मडृयन्ाः। 

आ वोऽवतलची सुमतावलबतृ्सयतद गुं होन्श्चद्यत वररवोववत्तरत 
सदतददत्सयेीयस्त्सवत।। 

नवलभस्ान्ाुलभयुलतां त्रत्रगणंु देवातमयम।् 

उपवीां मयत दत्त ंगहृतण परमेंश्वर!।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणपाये नमः, यज्ञोपवीां समपलयतलम।। 

यज्ञोपवीातन्ाे द्ववरतचमनं समपलयतलम।  

जनेऊ के बतद भी दो आचमनी जल धगरतवें। 

यञिकोपवीत चढ़ाने के उपरानत एक आचमनी जल पुनः यह वाक्य कहत े
हुए चढ़ा दें, 

श्रीखण्ड ंचन्दनं ददर्वयं गन्ितढ्यं सुमनोहरम।् 

ववलेपनं सुरशे्रष्ठ! चन्दनं प्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, गन्ि ंसमपलयतलम। 

चन्दनः- भगवतन ्को चन्दन लगतएं। 

चन्दनम ्- (चंदन यत रोली (कंुकुम चढ़तवें) 

ॐ त्सवतं गन्िर्ववतल अखनँस्त्सवतलमत्र्रस्त्सवतं बहृस्सपताः। 

त्सवतमोषिे सोमो रतजत ववद्वतन ्यर्क्ष्मतदमुच्या। 

चनदन के उपरानत अक्षत ननम्न मन् को पढ़ता हुआ चढ़ाएं- 

अक्षताः - (धलेु हुए, चदंन, कंुकुम युक्त अक्षत चढ़ावें) 
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ॐ अक्षन्नमीमदन्ा ह्यव न्सप्रयत अिषूा।  

अस्ाोषा स्वभतनवो ववप्रतः नववष्ठयत माी योजन्न्वन्र ाे हरी।। 

अक्षातश्च सुरशे्रष्ठतः कुङ्कुमततातः सुशोलभातः। 

मयत तनवेददात भतत्सयत गहृतण परमेंश्वर!।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, अक्षातन ्
समपलयतलम। 

 अक्षत के उपरानत पुष्प माला भ वान ्को अवपपत करें मन्- 

पुष्पािण (माला) - (सु ग्नधत फूल तथा माला चढ़ावें) 

ॐ ओषिीः प्रतामोध्वं पुष्पाीः प्रसूवरीः। 

अश्चत इव सन्जत्सवरीर्ववीरिः पतरतयष्ण्णवः।। 

मतल्यतदीतन सुगन्िीतन मतलत्सयतदीतन वै प्रभो। 

मयतऽऽहाततन पुष्पतणण पूजतर् ंप्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः पुष्पतणण पुष्पमतलत 
च समपलयतलम। 

 माला के उपरानत  णेश जी पर तथा कलश पर दवूाप चढ़ाएं 
मन्- 

दवूाप - ( णेश जी को कोमल दवूाप के इक्कीस अंकुर चढ़ावे।  ौरीा जी 
को दवूाप न चढ़ावें) 

ॐ कतण्डता ्कतण्डता ्प्ररोहन्ाी परषः परषस्परर। 

एवत नो दरू्ववे प्रानु सहस्रेण शाेन च।। 

दवूतलड.कुरतन ्सुहररातन-्अमाृतन ्मंगलप्रदतन।् 
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आनीातंस्ाव पूजतर् ंगहृतण गणनतयक!।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणपाये नमः, दवुतंकुरतन ्समपलयतणण। 

लिसनदरूम ्- ( णेश  ौरीा को पीला लिसनदरू चढ़ावे।) 

 दवूाप  णेश जी को हीा चढ़ती है, देवी जी पर दवूाप न चढ़ाएं दवूाप 
चढ़ाने के उपरानत लिसनदरू चढ़ाएं मन्- 

ॐ लसन्िोररव प्रतद्ध्वने शूर्नतसो वतनसप्रलमयः पायंता यह्र्ववतः। 

र्ाृस्य ितरत अरषो न वतजी कतष््ठत लभन्दन्नूलमलमलभः 
वपन्वमतनः।। 

लसन्दरंू शोभनं रतां सौभतग्यं सुखविलनम।् 

शुभदं कतमदल चवै लसन्दरंू प्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः लसन्दरंू समपलयतलम। 

लसन्दरू के पश्चता ्अबीर, गुलतल भगवतन ्पर चढ़तएं मन्त्र- 

अबीरतदद पररमलरर्वयम ्- (अबीर, गुलतलतदद रर्वय चढ़तवें) 

ॐ अदहररव भोगैः पय्येता बतहु ज्ज्यतयत हेता ंपररबतिमतनः। 

हस्ाग्र्घनो न्र्ववश्श्वत र्ववयुनततन न्र्ववद्वतन्न्पुमतन ् पुमत   सं 
पररपताु न्र्ववश्वाः।। 

नतनत-पररमलैरलतनललमलां चूणलमुत्तमम।् 

अबीरनतमकं चणू ंगन्ि ंचतर प्रगहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, नतनतपररमलरर्वयतणण 
समपलयतलम। 

 सु ग्नधत द्रव्य अबीर  ुलाल के पश्चात सु ंधधत द्रव्य इ् 
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भ वान ्को ननम्न मन्रों  द्वारा ननवेहदत करें- 

सुगन्न्िारर्वयम ्- (इत्रतदद सुगन्ि चढ़तवे) 

 ॐ त्र्यम्बकं यजतमहे सुगन्न्ि ंपुन्ष्टविलनम।् 

 उर्ववतलरकलमव बन्िनतन्मतृ्सयोमुलक्षीयमतमाृता।्। 

 नतनतसुगन्ि-पुष्पेभ्यः सतररूपं समतहाम।् 

 सुगन्न्िालमदं रर्वयं गहृतण सुरसत्तम। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, सुगन्न्िारर्वयतणण 
समपलयतलम।। 

तथा सु ंधधत द्रव्य के उपरानत धपू हदताएं मन्- 

धपूम ्- (धपूबत्ती अथवा अ रबत्ती से धपू देवे) 

ॐ िरूलस िूर्ववल िूर्ववलन्ां िरू्ववल ां योऽस्समतन ्िूर्ववलता ां िरू्ववलयं 
वयं िरू्ववतलमः। 

देवतनतमलस वन्ह्नाम ं   सन्स्नामं पन्सप्राम ं जुष््टामं 
देवहूामम।्। 

वनस्पतारसोद्भूाो गन्ितढ्यो गन्िमुत्तमः। 

आिेयः सवलदेवतनतं िपूोऽयं प्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, िपूं आितपयतलम। 

 धपू हदताने के पश्चात भ वान ्को द्वीप हदताएं- 

दीपम ्- (र्ी कत दीपक ददखतवे) 

ॐ अन्ग्नज्ज्योताज्जयोतनरन्ग्नः स्वतहत सूय्यर्लज्ज्योताज्ज्योताः 
सूय्यलः स्वतहत। 
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अन्ग्नर्ववलच्चो ज्ज्योतार्ववलच्चलः स्वतह सूय्यो र्ववच्चो 
ज्ज्योतार्ववलच्चलः स्वतहत। 

ज्योताः सूय्यो ज्ज्योताः स्वतहत।। 

सतज्यं च वतालसंयुतां वन्ह्ननत योन्जां मयत। 

दीपं गहृतण देवेश! त्रलैोतयतालमरतपहम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, दीपं दशलयतलम। 
(हस्ाप्रक्षतलनम)् 

 द्वीप हदताने के पश्चात ्द्वीप के ऊपर जल घुमाकर कहकर 
हाथ धलु लें, तत पश्चात ् नैवेद्य भ वान ् को अपपण करें, नैवेद्य 
ल ाने के पश्चात ्जल से मणडल करते हुए ननम्न मन्रों  को बोलता 
हुआ ढक लें- 

नैवेद्यम ्- (अनेक प्रकतर के लमष्ठतन तनवेददा करें) 

ॐ नतब्भ्यत आसीदन्ाररक्ष   शीष्णो द्यौः समवत्तला। 

पद्भ्यतं भूलमद्लददशः श्रोत्र्त्रतत्तर्त लोकतँ अकल्सपयन।्। 

शकल रत-खण्ड-खतद्यततन दधि-क्षीर-र्ाृततन च। 

आहतरं भर्क्ष्यभोज्यं च नैवदे्यं प्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ प्रतणतय स्वतहत। ॐ अपतनतय स्वतहत। ॐ र्वयतनतय स्वतहत। ॐ 
उदतनतय स्वतहत। ॐ समतनतय स्वतहत। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, नैवेद्यं तनवेदयतलम। 
लतचमनीयं समपलयतलम मध्ये पतनीयं उत्तरतपोशनं समपलयतलम। 

मन् के पश्चात ्चार बार आचमनी से जल ध रा दें तत पश्चात ्ऋतु 
फल भ वान ्को ननवेहदत करें, मन्- 
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ॐ यतः फललनीय्यतल अफलत अपुष्य्यत यतश्च पुन्ष्पणीः। 

बहृस्पता प्रसूातस्ात नो मुचंन्त्सवं   हसः।। 

इदं फलं मयत देव स्र्तवपां पुरास्ाव। 

ाेन में सफलतवतन्साभलवेज्जन्मतन जन्मतन।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, ऋाुफलततन 
समपलयतलम। 

फल के उपरानत एक आचमनी जल तथा भ वान ् पर चदंन हदड़के 
अ ुलिलयरों  के मा्यम से करोधवतपन मन्- 

करोद्वत्तलनम ्- (करोद्वत्तलन के ललए चदंन तछड़कनत चतदहए) 

ॐ अ ं   शुनत ाे अ ं   शुः पचृ्यातं परषत परः। 

गङ्िस्ाे सोममवाु मदतय रसो अच्युाः।। 

चन्दनं मलयोद्भूां कस्ाूयतलददसमन्न्वाम।् 

करोद्वत्तलनकं देव! गहृतण परमेंश्वर!।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, चन्दनेन करोद्वालन ं
समपलयतलम। 

ऋतुफलानन - (ग्जस ऋतु में जो फल उपलब्ध हरों  समवपपत करें) 

इसके पश्चात ्भ वान ्को पान, सुपारीा, लौं , कपूर डालकर अपपण करें 
मन्- 

ातम्बूलम ्- (सुपतड़ी, लौंग, इलतयची सदहा पतन चढ़तवें) 

 ॐ यत्सपुरषेण हववषत देवत यज्ञमांवा।् 

 वसन्ाोऽ यतसीदतज्ज्यं ग्रीष्म इध्मः शरद्िववः।। 
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 पूगीफलं महद्ददर्वयं नतगवल्लीदलैयुलातम।् 

 एलतददचणूलसंयुतां ातम्बूलं प्रतागहृ्यातम।्। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, मुखवतसतरे् 
पूगीफल-ातम्बूलं समपलयतलम। 

ताम्बूल के पश्चात ्भ वान ्को द्क्षणा अवपपत करें। 

द्क्षणा - (द्क्षणा में प्रचलिलत मुद्रा यथाशग्क्त समवपपत करें) 

ॐ दहरण्ण्यगब्भलः समवत्तलातग्गे्र भूास्य जताः पतारेक आसीा।् 

स दतितर पधृर्वीं द्यतमुाे मतं कस्मै देवतय हववषत न्र्वविेम।। 

दहरण्यगभल-गभलस्र् ंहेमबीजं ववभतवसो। 

अनन्ा-पुण्यफलदमाः शतन्न्ां प्रयच्छ में।। 

ॐ भूभुलवः स्वः श्री गणेशतन्म्बकतभ्यतं नमः, दक्षक्षणतं समपलयतलम। 

दक्षक्षणत के पश्चता ्आराी तनम्न मन्त्रों द्वतरत की जतए- 

चन्रमत मनसो जतात, चक्षो सूयो अयता।् 

श्रोत्रतद् वतयुश्च प्रतणश्च मुखतदन्ग्नरजतया।। 

 

 

बोध प्रश्नन  
1. पंचोपचार पूजन में सबसे पूवच प्रयोग हकया जाता िै। 

1. नवैद्य का 2. गंध का 

3. दीप का  4. धूप का 
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2. पंचोपचार पूजन में सबसे अंत में प्रयोग हकया जाता िै। 

1. नवैद्य का 2. गंध का 

3. दीप का  4. धूप का 

3. पंचोपचार पूजा में वस् तु का प्रयोग िोता िै। 

1. गंध, पुष् प, धूप, दीप एवं नवैद्य  

2. जल एवं दीप 

3. फल एवं दूवाच  

4. दहक्षणा 

 
अभ्यास प्रश्न 
प्रश्न - 1 पंचोपचार पूजा पर प्रकाश डाहलयें। 

प्रश्न - 2  पंचोपचार पूजन में प्रयुक त सामहग्रयो ंके नाम हलखें । 

प्रश्न - 3 पंचोपचार पूजन में प्रयुक त सामहग्रयो ंका क्रम हलखें। 

 

 

बोध प्रश्नन  
1. दशोपचार पूजन में सबसे पिले प्रयोग हकया जाता िै। 

1. अध् यच का  2. पाद्य का 

3. आचमन का 4. धूप का 

2. दशोपचार पूजन में वस् त्र के बाद चढाने का हवधान िै। 
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1. पाद्य का  2. गंध का 

3. अध् यच का  4. आचमन का 

3. दशोपचार पूजन में दीप के बाद प्रयोग की जाने वाली वस् तु िै। 

1. पुष् प  2. गंध  

3. वस् तु  4. नवैद्य 

 
अभ्यास प्रश्न 
प्रश्न - 1 दशोपचार पूजन क्रम हलखें। 

प्रश्न - 2  दशोपचार पूजन में गंध के बाद हकस वस् तु को चढाया 
जाता िै। 

प्रश्न - 3 दशोपचार पूजन में धूप दीप के पश चात् हकस वस् तु को 
चढाया जाता। 

 

 
बोध प्रश्नन  
1. षोडशोपचार पूजन में वस् त्र के उपरांत चढाया जाता िै। 

1. उपवस् त्र  2. गंध 

3. िल् दी  4. चंदन 

2. षोडशोपचार पूजन में पाद्य के उपंरात हदया जाता िै। 

1. अध् यच  2. स् नान 

3. पुष् प  4. दहक्षणा 
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3. षोडशोपचार पूजन में ताम् बूल के उपरांत भगवान् को- 

1. नवैद्य हदया जाता िै 

2. दहक्षणा हदया जाता िै 

3. पुष् प चढाया जाता िै  

4. गंध चढाया जाता िै 

 
अभ्यास प्रश्न 
प्रश्न - 1 षोडशोपचार पूजन पर प्रकाश डालें। 

प्रश्न - 2  षोडशोपचार पूजन की सामग्री हलखें। 

प्रश्न - 3 षोडशोपचार पूजन में दहक्षणा का मंत्र हलखें। 
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इकाई- 14, उपचारनपूजन-न2 

प्रस् ातवनत 

 प्रस्त् तुत इकाई में राजोपचार पूजन पर प्रकाश डाला  या है। 

उद्देश्य 

 इस इकाई के अ् ययन से राजोपचार पूजन का ञिकान प्राप् त 
हो ा। 

॥ श्री लललात रतजोपचतर पूजन॥ 

सौंदयल लहरी के प्रणेात आद्य श्री शंकरतचतयल द्वतरत तनददलष्ट 

केवल दीा्क्षत साधकरों  के लिलए 
आचमनीयम ्- 
आचमनीय जल प्रदान करें- 
तोयेनाचमनं ववधेहह शुधचना  ां ेन मत्कग्ल्पतं। 
साष्िा ं प्रणनत ंत्वमम्ब, कमले दृष्िया कृताथी कुरु॥ 
 
पयस्नतनम ्- 
ननम्न मं् से  ौदनुध से स्त्नान कराएाँ- 
स्त्व धेनुजातं बलवीयप वधपनं, हदव्यामतृात्यनतर सप्रदं लिसतम ्। 
श्री चड़ंडके दनुध समुद्र संभवे,  हृाण दनुध।ं मनसा मयाऽवपपतम ्॥ 
(दनुध स्त्नानं समपपयालिम) 
 
दधिस्नतनं - 
ननम्न मं् से दहीा से स्त्नान कराएाँ - 
क्षीरोद्भवं स्त्वाद ुसुधामयं च, श्री चनद्रकांनतसदृशं सुशोभनम ्। 
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श्री चग्णडके शुंभननशुंभनालिशनन, स्त्नानाथपमं ी कुरु तेऽवपपतं दधध। 
(दधध स्त्नानं समपपयालिम।) 
र्ाृस्नतन-ं 
ननम्न मं् बोलकर घतृ से स्त्नान कराएाँ- 
श्री क्षीरजोद् भूतलिमदं मनोञंिक प्रदीाप्तवग्ह्न द्युनतपाववतं च। 
श्री चग्णडके दैत्यववनाश दक्षे, हैयं वीनं परर हृ्यतां च॥ 
 
मिसु्नतनं- 
ननम्न मं् से शहद से स्त्नान कराएाँ - 
माधयुपलिमश्र ंमधमु्क्षका णै, वृपक्षालिलरम्ये मधकुानने धचत्तम ्। 
श्री चड़ंडके शंकर प्राणवल्लभे, स्त्नानाथपमं ी कुरु तेऽवपपतं मध॥ु 
(मध ुस्त्नानं समपपयालिम) 
 
शकल रत स्नतनं- 
ननम्न मं् से शकर से स्त्नान कराएाँ- 
पूणेक्षुकांभोधध समुद्भवालिममां मािणक्य मुक्ता फलदाममंजुलाम ्। 
श्री चग्णडके चडं ववनाशकाररिण स्त्नानाथप मं ीकुरु शकप रां शुभाम ्॥ 
(शकप रा स्त्नानं समपपयालिम) 
 
सुगंधिारर्वय स्नतनं- 
ननम्न मं् से सु ंधध इ्-सु ंधधत तेल अवपपत करें- 
एतच्चम्पक तैलमम्ब ववववधःै पुष्पैमुपहुवापलिसतम ्। 
नयस्त्तं रत्नमये सुवणपचषके भृं ैभ्रपमद्लिभवृपतम ्। 
साननदं सुरसुनदरीालिभरलिमतो हस्त्तैधृपतं ते मया  

केशषेु भ्रमर-प्रभेषु-सकलेष्वं ेषु चालिलप्यते॥ 
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(सु ंधध द्रव्यं समपपणयालिम) 
 
उद्वालनं- 
 ंध कंुकुमाहद से उद्वतपन - 
मातः ! कंुकुमपंकननलिमपतलिमदं देहे तवोद्वतपनम ्। 
भक्त्याऽहं कलयालिम हेमरजसा सग्म्मधश्रतं केसरैः। 
केशानामलकैववपशो्य ववशदान ् कस्त्तूररकोदग्ञ्चतैः, 
स्त्नानं ते नव रत्न कुम्भ-सहहतैः संवालिसतोष्णोदकै॥ 
(उद्वतपनं समपपयालिम) 
 
पञ्चतमाृ स्नतनं- 
पञ्चामतृ से स्त्नान कराएाँ- 
दधध दनुध घतृै स मा्क्षकैः लिसतया शकप रया समग्नवतैः। 
स्त्नपयालिम तवाहमादरात ् जननन ! त्वां पुनरुष्ण वाररलिभः॥ 
(पंचामतृ स्त्नानं समपपयालिम) 
 
ाीर्लजल- 
तीथपजल अथवा शुद्ध जल (को हीा तीथप जल सदृश मानकर उस) से 
स्त्नान कराएाँ- 
एलोशीर-सु-वालिसतैः सकुसुमै  ंाहद तीथोदकैः, 
मािणक्यामल मौग्क्तकामतृ युतैः स्त्वच्ाैः सुवणोदकैः। 
मं्ान ् वैहदक तांब्कान ् पररपठन ् सानंदमत्यादरात ्  

स्त्नानं ते पररकल्पयालिम जननन! स्त्नेहात ् त्वमं ी कुरु॥ 
(स्त्नानं समपपयालिम) 
श्री महालक्ष्माद्यावाहहत देवता्यो नमः। 
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मूलमं् द्वारा पंचोपचार अथवा षोडशोपचार पूजन करें। पश्चात ् यथा 
शग्क्त, श्री सूक्त, देवी सूग्क्त आहद से अलिभषेक करें। 
 
शुद्िोदक स्नतनं- 
शुद्ध जल से स्त्नान कराएाँ- 
उद् ंधरै रुद्भवैः सुरलिभणा कस्त्तूररका वाररणा, 
स्त्फूजपत्सौरभ यक्ष कदपम जलैः काश्मीर नीलैरवप 
पुष्पांभोलिभरशषे तीथप सलिललैः कपूपरवासोभरैः।  

स्त्नानं ते पररकल्पयालिम कमले भक्तया तदं ीकुरु॥ 
(शुद्धोदक स्त्नानं समपपयालिम) 

 
वस्त्र - 
वस्त््-उपवस्त्् समवपपत करें - 
बालाकप -द्युनत दाड़डमीय-कुसुमप्रस्त्पधधप सवोत्तमम ्, 
मातस्त्तवं पररधेहह हदव्य-वसनं भक्तया मया कग्ल्पतम ्। 
मुक्तालिभ्पधथतं सुकञ्चकुलिमदं स्त्वीकृत्य पीतप्रभम ् 
तप्तस्त्वणपसमान वणपमतुल ंप्रावणप ी कुरु॥ 
(वस्त्् ंउपवस्त्् ंसमपपयालिम) 
 
आचमनीयं- 
आचमन हेतु जल दें - 
भूपाल हदक्पाल ककरीाि रत्नमरीाधचनी राग्जत पाद पीठे। 
देवैः समाराधधत पादपद्मे श्री चड़ंडके स्त्वाचमनं  हृाण॥ 
(वस्त्् उपवस्त््ाते आचमनीयं जलं समपपणयालिम) 
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पतदकुत समपलण- 
पादकुा अथवा पादकुा के रूप में अक्षत समवपपत करें- 
नवरत्नमये मयाऽवपपत,े कमनीये तपनीय पादकेु। 
सववलासलिमदं पद द्वयम ्, कृपया देवव ! तयोननपधीयताम ्॥ 
(पादकुा समपपयालिम) 
 
केश प्रसतिनं- 
ववलिभनन केश प्रसाधन- 
बहुलिभर ुरुधपूैः सादरं धपूनयत्वा, 
भ वनत! तवकेशान ्ककंतमैापजपनयत्वा। 
सुरलिभलिभरववनदैश्चम्पकैश्चाचपनयत्वा, 
झहिनत कनक सू्ैजूपियन ् वेष्ियालिम॥ 
(केश प्रसाधन समपपयालिम) 
 
कज्जलं समपलण - 
ननम्न मं् से श्री देवी को काजल आंजे- 
चाम्पेय कपूपरक चदंनाहदकै, नापनाववध ै धं चयैः सुवालिसतम ्। 

चै् ांजनाथापय हररनमिणप्रभं 
श्री चड़ंडके स्त्वीकुरु कज्जलं शुभम ्॥ 
(कज्जलं समपपयालिम) 
 
गंि समपलण - 
सु ंधधत चनदन अवपपत करें - 
प्रत्यं ं पररमाजपयालिम शुधचना वस्त््णे संप्रोञ्ाम ् 
कुवे केशकलाप मायततरं धपूोत्तमैधूपवपतम ्। 
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काश्मीरेरैर द्रवैमपलयजैः संघष्यप संपाहदतं, 
भक्त ्ाणपरे श्रीकृष्ण  हृहिण श्री चदंनं  हृ्याताम ्। 
(चदंनं ववलेपयालिम) 
 
तालक समपलण- 
ननम्न मं् से नतलक अवपपत करें - 
मातः भालतले तवानतववमले काश्मीर कस्त्तूररका, 
कपूपरा रुलिभः करोलिम नतलकं देहेऽङ्रा ं ततः। 
वक्षोजाहदषु यक्षकदपम रसं लिसक्ता च पुष्प द्रवम ्, 
पादौ चदंन लेपनाहदववधधलिभः सम्पूजयालिम क्रमात ्॥ 
(नतलकं समपपयालिम) 
 
अक्षाम ् - 
कंुकुमयुक्त अक्षत अवपपत करें - 
ववलिभनन आभूषण अवपपत करें :- 
रत्नाक्षतैस्त्त्वांपरर पूजायालिम, मुक्ता फलैवाप रुधचरार ववनदैः । 
अतग्णडतैदेवव यवाहदलिभवाप काश्मीर पंकांककत तणडुलैवाप॥ 
(कंुकुमाक्त अक्षतान ् समपपयालिम) 
 
आभूषणं समपलण - 
ववलिभनन आभूषण अवपपत करें - 
मञ्जीरे पदयोननपधाय रुधचरां ववनयस्त्यकाञ्ची किौ, 
मुक्ताहारमुरोजयोरनुपमां नक्ष् मालां  ले। 
केयूरािण भुजेषु रत्नवलयशे्रणीं करेषु क्रमात ्, 
तािंके तव कणपयो हह ववदघे शीषे च चडूामिणम ्॥ 
धग्म्मले तवदेवव हेमकु सुमानयाधाय भाल स्त्थले, 
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मुक्ता राग्ज ववराजमान नतलकं नासापुिे मौग्क्तकम ्॥ 
मातः मौग्क्तकजालिलकां च कुचयोः सवां ुलीाषूलिमपकाः, 
कट्यां काञ्चनककंककंणीववपननदघे रत्नावतंसं श्रतुौ॥ 
(आभूषणं समपपयालिम) 

नतनतपररमल रर्वयम ्- 
अबीर,  ुलाल, हल्दीा, मेंहाँदीा आहद अवपपत करें - 
जननन चम्पक तैललिमदं पुरो म ृमदोप युतं पिवासकम ्। 
सुरलिभ  ंधलिमदं च चतुः समम ्, सपहद सवपलिमद प्रनत हृ्यताम ्। 
(नानापररमल द्रव्यािण समपपयालिम) 
 
लसदंरंू - 
ननम्न मं् से हीा लिमधश्रत लिसदंरू ववलेवपत करें - 
सीमनते ते भ वनत मया सादरं नयस्त्तमेंतत ्,  

लिसनदरंू में हदय कमले हष ंवषप तनोत।ु 
बालाहदत्य द्युनतररव सदालोहहता यस्त्य काग्नतः, 
अनत्वापनतं हरनत सकल ंचतेसा धचनतयैव॥ 
(लिसदंरू समपपयालिम) 
 
पुष्पं समपलण- 
नानासु ंधध पुष्प समवपपत करें - 
मंदारकुनद करवीर लवं पुष्पैः, त्वांदेवव सनततमहं पररपूजयालिम जाती 
जपा वकुल चम्पक केतकाहद, नाना ववधानन कुसुमानन चतेऽपपयालिम।  

मालती वकुलहेम पुग्ष्पका, कोववदार करवीरकैतकैः। किणपकार ध रर 
किणपकाहदलिभः पूजयालिम ज दंब ते वपुः॥ 
पाररजात-शतप् पािलै, मग्ल्लका वकुल चम्पकाहदलिभः। 
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अम्ब्रुजैः सु कमलैश्च सादरम ्, पूजयालिम ज दंब ते वपुः॥ 
(नाना सु ंधध पुष्पं समपपयालिम) 
 
पुष्प मतलत- 
पुष्पमाला अवपपत करें - 
पुष्पौद्यैद्पयोतयनतैः सततपररचलत्काग्नत कल्लोल जालैः। 
कुवापणा मज्जदनतःकरण ववमलतां शोलिभतेव ब्वेणी॥ 
मुक्तालिभः पद्मरा ैमपरकतमिणननपलिमपता दीाप्यमानै 

ननपत्यं हार्यीत्वं भ वनत कमले  हृ्यतां कंठम्ये॥ 
(पुष्प मालां समपपयालिम) 
 
अगं पूजत 
 ंध, अक्षत व पुष्प लेकर अ ं पूजन करें । 
ॐ ह्ींा द ुापयै नमः पादौ पूजयालिम। 
ॐ ह्ीां मं लायै नमः  ुल्फौ पूजयालिम। 
ॐ ह्ींा भ वत्यै नमः जंघै पूजयालिम। 
ॐ ह्ींा कौमायै नमः जातुनी पूजयालिम। 
ॐ ह्ीां वा ीश्वयै नमः उरौ पूजयालिम। 
ॐ ह्ींा वरदायै नमः किीाम ् पूजयालिम। 
ॐ ह्ींा पद्माकरवालिसनयै नमः स्त्तनौ पूजयालिम। 
ॐ ह्ींा महहषाद्हदनयै नमः कंठं पूजयालिम। 
ॐ ह्ींा उमासुतायै नमः स्त्कंधौ पूजयालिम। 
ॐ ह्ींा इणद्रायै नमः भुजौ पूजयालिम। 
ॐ ह्ींा  ौये नमः हस्त्तौ पूजयालिम। 
ॐ ह्ीा ंमौहवत्यै नमः मुत ंपूजयालिम। 
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ॐ ह्ीां लिशवायै नमः कणौ पूजयालिम। 
ॐ ह्ींा अननपूणापयै नमः ने् ेपूजयालिम। 
ॐ ह्ीां कमलायै नमः ललािं पूजयालिम। 
ॐ ह्ीां महालक्ष्मै नमः सवां ं पूजयालिम। 
 
अर् आवरण पूजत 
वांनात जानकारीा :- 
(अपनी कुल परंपरा अनुसार साग्त्वक, तामलिसक, राजलिसक नव आवरण 
पूजन करें)। 
नव आवरण पूजा में पााँच क्रम एक साथ होते हैं। वे ननम्न हैं -: 
 
आवाहन व ्यान 
पूजन 
नमस्त्कार 
तपपण 
स्त्वाहाकार 
 
अतः प्रत्येक आवरण में ्यान बोलने के पश्चात ् आम वरण पूजन 
क्रम में प्रत्येक देवता के नाम के पश्चात ् ''्यायालिम, पूजयालिम, नमः, 
तपपयालिम स्त्वाहा''। 
 
जैसे कक प्रथम आवरण में उ्वापम्नाय परंपरा में ननम्न प्रकार से 
उच्चाररत करें े :- ''ॐ महादेव्यम्बामयी श्री पादकुाम पूजयालिम 
तपपयालिम नमः स्त्वाहा।'' 
 
इसी प्रकार प्रत्येक आवरण की पूजन समाग्प्त पर उस आवरण का 
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नाम बोलकर ननम्न प्रकार से बोलें ेः- 
 
'' एताः प्रथमावरण देवताः साङ्यै सपररवाराः सायुधा सशग्क्तकाः 
पूग्जताः तवपपताः सनतु।'' 
 
तामसी पूजा में तपपण- सुरा से ककया जाता है। 
 
ववशषे पूजा में- योध नी पा्, वीरपा्, शग्क्तपा्,  ुरुपा्, भो पा्, 
बलिलपा् की अल -अल  स्त्थापना की जाती है। 
 
श्रीयं् नवारण पूजन क्रम में बबदं,ु ब्कोण, अष्िदल, षोडशदल, 
चतुस्त््, भूपूर इत्याहद के क्रम में भी आम्नायरों  के अतं पत पूजन भेद 
हैं। 
 
अतः साधक अपनी कुल परंपरा व  ुरु ननदेशरों  का पालन करें। 
 
नव आवरण पूजन यहद समयाभाव अथवा अनय कारण से न कर पाएाँ 
तो सामानय अलिभषेक ककया जा सकता है। यहद अलिभषेक भी न कर 
पाएाँ तो प्रणाम कर राजोपचार पूजन क्रम में आ े का पूजन शुरू करें। 

 
हररद्रा समपपण :- हररद्रा अवपपत करें :- हररद्रमुोत्थामनत पीतवणां 
सुवालिसतां चदंन पातरजातैः । 
अननयभावेन समवपपतांते मातपहररद्रामुररीा कुरुष्व ॥ 
हररद्राचणूपम ् समपपयालिम 
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धपूम ् :- दशां धपू जलाकर धआुाँ आघ्रिणत** करें:- लाक्षा सग्म्मलिलतैः 
लिसताभ्रसहहतैः, श्रीवास सग्म्मधश्रतै कपूपरा कलिलतैः लिसतामध,ु युतै ो 
सवपपषाऽऽ लोड़डतैः॥ श्री तणडा रु  ुन ुल प्रभनृतलिमनापना ववधवैस्त्तुलिभः। 
धपूं ते पररकल्पयालिम, जननन स्त्नेहात ् त्वमं ी कुरु॥ 
 
(धपूम ् आध्रापयालिम) 
 
नीराजनं दशपनम ् :- 
रत्नालंकृत हेम पा् ननहहतै ो सवपपषा लोड़डतैः 
दीापै दीघप तरानधकार लिभरुरैबापलाकप  कोहिप्रभैः ॥ 
आताम्र ज्वलदजु्जवल प्रववलसद् रत्नप्रदीापैस्त्तथा । 
मातः त्वामहमादरादनु-हदनं नीरांजयाम्युच्चकैः ॥ 
(नीराजनं समपपयालिम) 
 
नैवेद्य ननवेदन : 
चतुरस्र बनाएाँ। उस पर नवैेद्य पा् रतें। 'ह्ीां नमः' से प्रोक्षण करें। 
मूल मं् से (दाहहने हाथ के पषृ्ठ पर बायााँ हाथ रतकर) नैवेद्य को 
आच्ााहदत करें, वायु बीज 'यं' सोलह बार कर अग्नन बीज 'रं' सोलह 
बार जपें, अमतृीकरण हेत ुपश्चात ् बाएाँ हाथ को अधोमुत करें। उसके 
पषृ्ठ पर द्क्षण हाथ रत नैवेद्य की ओर हाथ रतकर अमतृ बीज 'वं' 
का सोलह बार जाप कर नैवेद्य के अमतृमय होन ेकी भावना करें। 
धेनुमुद्रा हदतावें, आठ बार मूल मं् बोलकर  ंध पुष्प चढ़ावें, बाएाँ हाथ 
के अ ंूठे से नैवेद्य पा् का स्त्पशप करें। दाहहने हाथ में जल पा् लेवें। 
ननम्न मं् बोलें- 
 
चतुववपधानं सघतृं सुवणपपा् ेमया देववसमवपपतं तत ्। 
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संवीज्यमाना मरवनृदकैस्त्तवं जुषस्त्व मातदपय या ऽवलोकम ॥ 
श्री मनमहाकालीा महालक्ष्मी महासरस्त्वती्यो नमः नैवेद्यं समपपयालिम 
(यह मं् बोलकर देवी के द्क्षण भा  में जल डालें।) 
पश्चात बाएाँ हाथ की अनालिमका मूल और अ ंुष्ठ से नैवेद्य मुद्रा 
हदताकर, पा् में पुष्प तुलसी मंजरीा ाोड़ें। 
 
॥ भ वनत ! ननवेहदतानन हवींवष ंजुषाण ॥ 
 
्ासमुद्रा हदतावें । बाएाँ हाथ को पद्माकार करें। साथ हीा दाहहने हाथ 
से ननम्न मुदा में हदताएाँ :- 
ह्ीां प्राणाय स्त्वाहाः कननग्ष्ठका 
(अनालिमका व अ ंुष्ठ के संयो  से) 
ह्ीां अपानाय स्त्वाहाः तजपनी 
(म्यमा व अ ंुष्ठ के संयो  से ) 
ह्ीां व्यानाय स्त्वाहाः तजपनी 
(अनालिमका, म्यमा व अ ंुष्ठ के संयो  से) 
ह्ीां उदानाय स्त्वाहाः अनालिमका 
(म्यमा व अ ंुष्ठ के संयो  से ) 
ह्ींा समानाय स्त्वाहाः सवां ुलिललिभः 
इसके पश्चात ् आचमनी से जल लेवें। 
 
प्राथपनाः- ननम्न प्राथपना बोलें :- 
नमस्त्ते देवदेवेलिश सवपतगृ्प्तकरंपरम ् । 
अतडंानंदसम्पूणप  हृाण जलमुत्तमम ् ॥ 
श्री मनमहाकालीा महालक्ष्मी महासरस्त्वती्यो नमः 
जलं समपपयालिम अनतःपि करें। 
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(पुनः आचमन हेतु जल ाोड़ें।) 
ब्रह्मेशाद्यैः सरसमलिभतः सूपववष्ठैः समनतात ्, लिसजंद्वाल, 
व्यंजनवपकरैवीज्यमाना सतीलिभः 
नमपक्रीड़ा प्रहसन परान पगं्क्त भोक्तनृ ् हसनती, 
भुंक्ते पा् ेकनकघहिते षड्रसान देव देवी॥1॥  

शालीा भक्तं सुपक्वं लिशलिशरकरलिसतं पायसापूपसूपं लेह्यं पेयं च चोष्यं, 
लिसतममतृफलं घाररकाद्यं सुताद्याम ्॥ 
आज्यं प्राज्यं सुभोज्यं नयन रुधचकरं राग्जकैलामरीाचःै स्त्वादीायं 
शाकराजी पररकर ममतृाहारजोषं जुषस्त्व ।। 
सात बार मूल मं् जपें, पुनः जल ाोड़ें 
नीमनमहाकालीा महालक्ष्मी महासरस्त्वती्यो म्ये पानीयं समपपयालिम। 
 
प्राथपना : अब प्राथपना करें :- 
सापूपसूपदनघदनुधलिसता-घतृानन, सुस्त्वाद ुभक्ष्य परमानन पुरः सरािण 
शाकोल्लसनमररच जीरक वाग्ल्लकानन, भक्ष्यािण भक्ष्य ज दम्ब 
मयाऽवपपतानन 

दनुध ंननवेदनं- (केशर, सूते मेंवे व इलायचीयुक्त दनुध अवपपत करें।) 
क्षीर मेंतहददमुत्तमो, त्तमं प्राज्यमाज्यलिमदमुत्तमम मध ु। 
मातरेतदमतृोपमं पयः, सम्भ्रमेंण पररपीतयां मुहुः ॥ 
(अमतृपमं पयः समपपयालिम) 
ननम्न मं् बोलकर आचमन दें : 
 ं ोत्तरीा वे  समुद्भवेन सुशीतलेनानतमनोहरेण । 
त्वं पद्म प्ा्क्ष मयाऽवपपतेन शंतोदकेनाचमनं कुरुष्व ॥ 
(आचमनीय समपपयालिम) 
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मुत प्रक्षालनम ्- 
उष्णोदकैः पािण यु ं मुतं च, प्रक्षाल्य मातः कलधौतपा्।ै 
कपूपर लिमशे्रण स कंुकुमेंन, हस्त्तौ समुद्पतय चनदनेन ॥ 
मुत प्रक्षालनाथप, करोद्वतपनाथे जलं चदंनं समपपयालिम- 
 
 
फलाननः ऋतु फल समपपण :- 
जम्वाम्ररम्भाफल संयुतानन, द्राक्षा फल क्षोद्रसमग्नवतानन। 
सनाररकेलानन सदाड़डमानन, फलानन ते देवव समपपयालिम ॥ 
कूष्माणडकोशानतकसंयुतानन, जम्बीर नारर ं समग्नवतानन। 
स बीजापुरािण स बादरािण, फलानन ते देवव समपपयालिम॥ 
(ऋतुफलानन समपपयालिम) 
 
तांबूलम ् समपपण :(एला, लवं युक्त पान का बीड़ा) 
कपूपरेण युतैलपवं - सहहत ैस्त्तक्कोल चणूापग्नवतैः,  

सुस्त्वाद ुक्रमुकैः स ौर तहदरैः सुग्स्त्ननध जाती फलैः।  

मातः कैत कप् पाणडुरुधचलिभ स्त्तांबूल वल्लीा दलैः, सानंदं मुत 
मणडनाथपमतुलं तांम्बूलमं ीकुरु॥  

अध्मयंग्क्त एलालवं ाहद समग्नवतानन तक्कोल कपूपर ववलिमधश्रतानन।  

ताम्बूलं वल्लीादल संयुतानन पू ानन ते देवव समपपयालिम ॥ 
मुत वासाथे तांबूल समपपयालिम । 
 
द्क्षणा समपपण : 
अथबहुमिणलिमश्रमैौग्क्तकैस्त्त्वां ववकीयप,  
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ब्भुवन कमनीयैः पूजानयत्वा च वस्त््ःै।  

लिमलिलत ववववध मुक्तै हदपव्य लावणय युक्तताम ् । 
जननन कनक वगृ्ष्ठं द्क्षणां ते समपपयालिम॥ 
(द्क्षणां समपपयालिम) 
 
आरानतपकं: 
महनतकनकपा् ेस्त्थापनयत्वा ववशालान ् डमरू सदृशय रूपान ् पक्व 
 ोधमू दीापान ् । 
बहुघतृमय तेषुनयस्त्त दीापान ् प्रकृष्ठान ्, भुवनजननन कुवे ननत्यमारानतपकं 
ते ॥ 
सववनयमथ दत्वा जानुयुनमं धरणयाम ्, सपहद लिशरलिस धतृ्वा 
पा्मारानतपकस्त्य । 
मुत कमलसमीपे तेऽम्ब साथप ब्वारम ् भ्रमयनत मनय भूयात ् ते कृपाद्रपः 
कठाक्षः ॥ 
 
प्रद्क्षणा : 
पदे पदे या पररपूजेक्यः, सद्योऽश्व मेंधाहदफलं ददानत । 
तां सवप पाप क्षय हेतु भतूां, प्रद्क्षणां ते पररतः करोलिम ॥ 
(प्रद्क्षणा समपपयालिम) 
ववशषेार्घयप : ववशषे अर्घयप प्रदान करें : 
कलिल ंकोशातक संयुतानन जंबीर नारर ं समग्नवतानन । 
सुनाररकेलानन सदाड़डमानन, फलानन ते देवव समपपयालिम॥ 
(ववशषे अर्घयपम ् समपपयालिम) 
 
ा् ंसमपपण : 
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मातः कांचनदणडमग्णडतलिमदं पूणोनदबुबम्बप्रभम ्, 
नानारत्नववशोलिभ हेमकलशं लोक्याह्लादकम ्।  

भास्त्वन मोग्क्तक जालिलका पररवतृं प्रीत्यात्महस्त्ते धतृम ्,  

ा् ंते पररकल्पयालिम लिशरलिस त्वष्रा स्त्वयं ननलिमपतम ्॥ 
(ा् ंसमपपयालिम।) 
 
चामरं समपपण : 
शरहदनद ुमरीाधच  ौरवणेः, मिणमुक्ता ववलसत ् सुवणप दणडःै।  

ज दंब ववधच् चामरैरत्वाम ् अहमाननद भरेण वीजयालिम॥ 
(चामरं समपपयालिम) 
 
दपपणं समपपयालिम : 
मातपणडमणडलननभो ज दंब योऽयम ्, 
भक्त्या मयामिणमयो मुकुरोऽवपपतस्त्ते। 
पूणेनद ुबबम्ब रुधचरं वदनं स्त्वकीयम ् 
अग्स्त्मन ् ववलोकय ववलोल ववलोचने त्वम ्॥ 
(दपपण समपपयालिम) 

 
अश्व समपपण : 
वप्रय नतरनततु ंो रत्न कल्याण युक्तः,  

कनकमय ववभूषः ग्स्त्ननध  ंभीर घोषः।  

भ वनत कलिलतोय वाहनाथ ंमयाते,  

तुरं  शतसमेंतो वाय-ुवे स्त्तुरं ः॥ 
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 ज समपपण : 
मधकुरवतृ्तकंुभनयस्त्त लिसनदरुरेणुः,  

कनक कलिलतघणिा ककंककणी शोलिम कणठः। 
श्रवण यु ल चञ्चच्चामरो मेंघतुल्यो,  

जननन तव मुदे स्त्यानमत मातं  एषः॥ 
 
रथ समपपण : 
द्रतुमतुर ैववपराजमानम ्, मिणमयचक्र चतुष्ियेन युक्तम ्। 
कनकमयममुं ववतानवनतम ्, भ वनत तेहह रथ ंसमपपयालिम॥ 
 
सैनय समपपण : 
हय जरथपनत शोभमानम ्, 
हदलिशहदलिश दनुदलुिभ मेंघनाद युक्तम ्।  

अलिभनव चतुरं  सैनयमेंतत ्, 
भ वनत भग्क्त भरेण तेऽपपयालिम॥ 
 
द ुप समपपण : 
पररतीकृतसप्त सा रम ् बहुसम्पत सहहतं मयाम्ब ते ववपुलम ्।  

प्रबलं धरणी तलालिभधम ्, दृढ़ द ुपलिमदं ननितलं समपपयालिम॥ 
 
व्यंजन समपपण 
शतप्युतैः स्त्वभावशीतैरनत सौरम्य युतैः परा पीतःै। 
भ्रमरीा मुतरीा कृतैरननतैः, व्यंजनैत्वां ज दंब वीजयालिम॥ 
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नतृ्यं समपपण : नतृ्ममय वंदना :- 
भ्रमरववलुलिलत लोलकुनतलालीा, वव लनतमाल्य ववकीणप रं भूलिम।  

इयमनत रुधचरा निीानिनती, 
तव हदये मुदमातनोतु मातः॥ 
रुधचर कुच तिीानां नाद्यकाले नयीनां,  

प्रनत हृमथ ते च प्रत्यहं प्रादरुासीत ्। 
धधलिमकक धधलिमकक धधद्धध धधद्धध धधद्धीनत 
धधद्धध, धथलिमकक धथलिमकक तत्तत ् थपैी थपैीनत शब्दः 
डमरू ड़डग्णडम जझपर झल्लरीा, मदृरुवाद्रप घिाद्र घिादय। 
झहिनत झांकृत झांकृत झांकृतैः, महुदयं हदयं सुत यनतु त े
तत्पश्चात ताम्रपा् में दधध, लवण, सषपण दवूाप, अक्षत रतकर देवी पर 
दृग्ष्िदोष का उत्तारन करें : 
दृष्िया प्रदृष्िया तलुदृष्िदोषान ्, संहतुपमारात्मप्रधथत प्रकाशः। 
जनो भवेहदनद्रपदाय, यौनयस्त्तस्त्यै तवेदं लवणा्क्षदोषम ्॥ 
पा् एक पथृक ज ह रतकर ननम्न स्त्तुनत करें :- 
 
स्त्तुनत- 
तव देवव  ुणानुवणपने चतुरा नो चतुराननादयः। 
तहदहैकमुतेषु जनतुषु स्त्तवनं कस्त्तव कतुपमीश्वरः॥ 
प्रद्क्षणा- अपनी ज ह हीा तड़ ेहोकर प्रद्क्षणा करें : 
पदे पदे या पररपूजके्यः सद्योऽश्व मेंधाहदफलं ददानत। 
तां सवप पापं क्षय हेत-ुभतृाम ्, प्रद्क्षणां ते पररतः करोलिम॥ 
(प्रद्क्षणा समपपयालिम) 
प्रणाम समपपण : 
रक्तोत्पला रक्ततल प्रभा्याम ्, ्वजो्वप रेता कुलिलशांककता्याम ् ।  
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अशषे वनृदारक वग्नदता्याम ्, नमोभवानी पदपंकजा्याम ्॥ 
 
पुष्पांजलिल समपपण : 
हाथ में सु ंधधत पुष्प लें : 
चरण नलिलन युनमं पंकजैपूजनयत्वा, कनककमल माला ं
कणठदेशऽेपपनयत्वा ।  

लिशरलिस ववननहहतोऽयं रत्न- पुष्पांजलिलस्त्ते, हदयकमले म्ये देवव हषप 
तनोतु॥ 
(पुष्पांजलिल ंसमपपयालिम) 
 
भवन समपपण : 
अथ मिणमयमंचकालिभरामें, कनकमय ववतान राजमाने। 
प्रसरद रु धपू धूवपतेऽग्स्त्मन ् भ वनत भवनेअस्त्त ुते ननवासः॥ 
 
पयकं समपपण : 
तवदेववसरोजधचह्नयोः पदयोननपग्जपत पद्मरा योः। 
अनत रक्त तरैरलक्तकैः कुनरुक्तां रचयालिम रक्ताम ्॥ 
 
 णडूष समपपण : 
अथमातरुशीरवालिसतं ननजताम्बूल रसेन रंग्जतम ्। 
तपनीय मये हह पद्िके, मुत  णडूष जलं ववधीयताम 
(मुत  णडूषाथे जलं समपपयालिम) 
 
क्षमा प्राथपना :- 
एषा भक्त्या तव ववरधचता या मया देवव पूजा 
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स्त्वीकृत्यैना सपहद सकलान ् मेंऽपराधन क्षमस्त्व। 
नयूनं यत ्तत ् तव करुणया पूणपतामेंतु सद्यः 
साननदं में हदय पिले तेऽस्त्तु ननत्यं ननवासः॥ 
 
ओम सुशांनतभपवत ु
सायंकालीान ॥ शयन प्राथपना ॥ 
 
क्षणमथ ज दम्ब ज दम्ब मंचकेऽग्स्त्मन ्, मृंदतु्तर तूलिलकया ववराजमाने। 
अनत रहलिस मुदा लिशवेन साद्पधम, सुत शयनं कुरु मां हहदस्त्मरनती॥ 
 
्यान-ं 
मुक्ताकुनदेनद ुौरां मिणमयमुकुिां रत्नतािंक युक्ताम ्। 
अक्षस्रक् पुष्पहस्त्तामभयवरकरां चनद्र चड़ूां ब्ने्ाम। 
नानालंकारयुक्तां सुरमुकुिमिण द्योनतत स्त्वणप पीठाम ्। 
साननदासंुप्रसननां ब्भुवन जननीं चतेसा धचनतयालिम॥ 
(प्रणाम करें- पट्ि वस्त्् से आच्ााहदत करें) 
 
ॐ शांनतः शांनतः शांनतः 
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बोध प्रश्नन  

1. राजोपचार पूजन में आसन के उपरांत करवाया जाता िै। 

1. तपचण  2. स् नान 

3. पुष् पांजहल 4. आरती 

2. राजोपचार पूजन में स् नान के उपरांत िोता िै। 

1. पयस् नान 2. वस् त्र 

3. चंदन  4. दीपक 

3. राजोपचार पूजन में सबसे अंत में करवाया जाता िै। 

1. करोवतचन  2. दीपक 

3. प्रदहक्षणा  4. ताम् बूल 

 

अभ्यतस प्रश्न 

प्रश्न - 1 राजोपचार पूजन पर प्रकाश डालें। 

प्रश्न - 2  राजोपचार पूजन का क्रम लिलतें। 

प्रश्न - 3 राजोपचार पूजन में करोतवतपन का वैहदक्   मं् लिलतें। 
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इकतई- 15  
उपचारनपूजन-न3 

षोडशोपचतर, रतजोपचतर, संकल् प, ववतनयोग,  
अंगपूजन, आवरणपूजन एवं अचलन 

प्रस् ातवनत 

 प्रस्त् तुत इकाई में षोडशोपचार, राजोपचार, संकल् प, ववननयो , 
अ ंपूजन, आवरणपूजन एवं अचपन पर प्रकाश डाला  या है। 

उद्देश्य 

 इस इकाई के अ् ययन से षोडशोपचार, राजोपचार, संकल् प, 
ववननयो , अ ंपूजन, आवरणपूजन एवं अचपन का ञिकान प्राप् त हो ा। 

 

षोडशोपचतर 

षोडशोपचतर जन्मतष्टमी पूजत और मंत्र 

कृष्ण जनमाष्िमी के हदन षोडशोपचार के 16 चरणरों  के मं् इस प्रकार 
हैं। 

ध्यतन 

सबसे पहले भ वान ्श्रीकृष्ण की मूनत प का ्यान करत े हुए इस मं् 
का जाप करें… 

ॐ तमद्भुतं बालकम ् म्बुजेक्षणम,् चतुभुपज शंत  दाद्युधायुदम।् श्री 
वत् स लक्ष् मम ्  ल शोलिभ कौस्त् तुभं, पीताम् बरम ् सान द्र पयोद सौभं । 
महाहपवैढूयप ककरीािकंुडल ग्त्वषा पररष् वक् त सहस्रकंुडलम।् 
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उद्धमकांचन दा कङ् णाहदलिभर ् ववरोचमानं वसुदेव ऐक्षत। ्यायेत ्
चतुभुपजं कृष्णं,शंतचक्र दाधरम।् पीताम्बरधरं देवं माला 
कौस्त्तुभभूवषतम।् ॐ श्री कृष्णाय नम:। ् यानात ्् यानम ्समपपयालिम। 

आह्वतन 

इसके बाद हाथ जोड़कर श्रीकृष्ण का इस मं् से आह्वान करें… 

ॐ सहस्त््शीषाप परुुषः सहस्त््ाक्षः सहस्त््पात।् स-भलूिम ं ववश् वतो वतृ् वा 
अत् यनतष्ठद्यशाङ् ुलम।् आ च्ा श्री कृष्ण देवः स्त्थाने-चा् लिसथरो 
भव। ॐ श्री क्लींा कृष्णाय नम:। बंध-ुबांधव सहहत श्री बालकृष्णम ्
आवाहयालिम। 

आसन 

अब श्रीकृष्ण को आसन देते समय इस मं् का जाप करें… 

ॐ ववधच् रत्न-तधचतं हदव्या-स्त्तरण-सनयुक्तम।् स्त्वणप-लिसनहासन चारू 
 हृहश्व भ वन ् कृष्ण पूग्जतः। ॐ श्री कृष्णाय नम:। आसनम ्
समपपयालिम। 

पद्य 

आसन देने के बाद भ वान ् कृष्ण के चरण धोने के लिलए, उनहें 
पंचपा् से जल अवपपत करते हुए, इस मं् का पाठ करें… 

एतावानस्त्य महहमा अतो ज्याया ंश्र्च पुरुष:।  

पादोऽस्त्य ववश्वा भूतानन ब्पादस्त्यामतृं हदवव।  

अच्युताननद  ोववदं प्रणतानतप ववनाशन।  

पाहह मां पुणडरीाकाक्ष प्रसीद पुरुषोत्तम।्  

ॐ श्री कृष्णाय नम:। पादोयो पाद्यम ्समपपयालिम। 
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अर्घयल 

इस मं् का जाप करते हुए श्रीकृष्ण को अर्घयप दें… 

ॐ पालनकताप नमस्त्ते-स्त्तु  हृाण करुणाकरः।  

अर्घयप च फ़लं संयुक्तं  नधमाल्या-क्षतैयुतम।्  

ॐ श्री कृष्णाय नम:। अर्घयपम ्समपपयालिम। 

आचमन 

इसके बाद आचमन के लिलए श्रीकृष्ण को जल अवपपत करते हुए इस 
मं् का जाप करें… 

तस्त्माद्ववराडजायत ववराजो अधध पुरुष:। स जातो अत्यररच्यत 
पश्र्चाद्भूलिमनथो पुर:। नम: सत्याय शुद्धाय ननत्याय ञिकान रूवपणे। 
 हृाणाचमनं कृष्ण सवप लोकैक नायक। ॐ श्री कृष्णाय नम:। 
आचमनीयं समपपयालिम। 

स्नतन 

भ वान ् कृष्ण की मूनत प को ककसी किोरीा या ककसी अनय पा् में 
रतकर स्त्नान करें। सबसे पहले पानी से स्त्नान करें, उसके बाद दधू, 
दहीा, मक्तन, घी और शहद से स्त्नान करें और अतं में एक बार कफर 
साफ पानी से स्त्नान करें। एक साथ मं् का जाप करें… 

 ं ा  ोदावरीा रेवा पयोष्णी यमुना तथा। सरस्त्वत्याहद तीथापनन स्त्नानाथ ं
प्रनत हृताम।् ॐ श्री कृष्णाय नम:। स्त्नानं समपपयालिम। 

वस्त्र समपलण 

भ वान ्की मूनत प को एक साफ और सूते कपड़े से परों ाकर नए कपड़ े
पहनाएं, कफर उनहें पालने में रत दें और इस मं् का जाप करें… 
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शीत-वातोष्ण-सन्ाणं लज्जाया रक्षणं परम।् देहा-लंकरणं वस्त््मतः 
शाग्नत प्रयच्ा मे।  

ॐ श्री कृष्णाय नम:। वस्त््युनमं समपपयालिम। 

यज्ञोपवीा 

इस मं् का जप करते हुए भ वान ्कृष्ण को यञिकोपवीत अवपपत करें… 

नव-लिभस्त्तनतु-लिभयपक्त ं ब् ुणं देवता मयम।् उपवीतं मया दत्त ं  हृाण 
परमेंश्वरः।  

ॐ श्री कृष्णाय नम:। यञिकोपवीतम ्समपपयालिम। 

चदंन 

श्रीकृष्ण को चदंन चढ़ाते समय इस मं् का जाप करें… 

ॐ श्रीतणड-चनदनं हदव्यं  ंधाढ़्यं सुमनोहरम।्  

ववलेपन श्री कृष्ण चनदनं प्रनत हृयनताम।् ॐ श्री कृष्णाय नम:।  

चदंनम ्समपपयालिम। 

गंि 

इस मं् का जाप करते समय श्रीकृष्ण, वनस्त्पनत रसोदभुतो  ंधह्यो 
 नध उत्तमः को धपू, अ रबत्ती हदताएं। वनस्त्पनतरसोदभूतो  नधाढ़्यो 
 नध उत्तमः। आघे्रयः सवप देवानां धपूोदयं प्रनत हृयनताम।् ॐ श्री 
कृष्णाय नम:।  ंधम ्समपपयालिम। 

दीपक 

कफर श्रीकृष्ण की मूनत प की समझ से घी का दीापक जलाएं और इस 
मं् का जाप करें… 
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साज्यं ब्वनतप सम्युक्तं वग्ह्नना योग्जतुम ् मया।  हृाण मं ल 
दीाप,ं्लैोक्य नतलिमरापहम।् भक्तया दीापं प्रयश्र्चालिम देवाय परमात्मने। 
्ाहह मां नरकात ्घोरात ्दीापं ज्योनतनपमोस्त्तुते। ब्राह्मणोस्त्य मुतमासीत ्
बाहू राजनय: कृत:। उरू तदस्त्य यद्वैश्य: पद््यां शूद्रो अजायत। ॐ श्री 
कृष्णाय नम:। दीापं समपपयालिम। 

नैवैद्य 

श्रीकृष्ण को भो  ल ाएं और इस मं् का जाप करें… 

शकप रा-तणड-ताद्यानन दधध-क्षीर-घतृानन च, आहारो भक्ष्य- भोज्यं च 
नैवैद्यं प्रनत-  हृताम। ॐ श्री कृष्णाय नम:। नैवद्यं समपपयालिम। 

ातबंूल 

अब पान पर लौं -इलायची, सुपारीा और कुा लिमठाई डालकर एक 
तांबूल बनाकर श्रीकृष्ण को अवपपत करें, साथ हीा इस मं् का जाप 
करें… 

ॐ पूं ीफ़लं महाहदव्यं ना वल्लीा दलैयुपतम।् एला-चणूापहद संयुक्तं 
ताम्बुलं प्रनत हृताम। ॐ श्री कृष्णाय नम:। ताम्बुलं समपपयालिम। 

दक्षक्षणत 

अब अपनी क्षमता के अनुसार द्क्षणा या प्रसाद चढ़ाते समय इस मं् 
का जाप करें… 

हहरणय भप भपस्त्थ ंहेमबीजववभावसो:।  

अननत पुणय फलदम ्अथः शाग्नतं प्रयच्ा मे।  

ॐ श्री कृष्णाय नम:। द्क्षणां समपपयालिम। 

आराी 
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षोडशोपचार का अनंतम चरण आरती है। इसके लिलए घी के दीापक स े
बाल कृष्ण की आरती उतारें। साथ हीा अपनी पसंदीादा कृष्ण आरती भी 
 ाएं 

रतजोपचतर 

सौंदयपलहरीा के प्रणेता आद्य श्री शंकराचायप द्वारा ननहदपष्ि 

केवल दीा्क्षत साधकरों  के लिलए 
आचमनीयम ्- 
आचमनीय जल प्रदान करें- 
तोयेनाचमनं ववधेहह शुधचना  ां ेन मत्कग्ल्पतं। 
साष्िा ं प्रिणपातमंब, कमले दृष्िया कृताथी कुरु॥ 
 
पयस्त्नानम ्- 
ननम्न मं् से  ौदनुध से स्त्नान कराएाँ- 
स्त्व धेनुजातं बलवीयप वधपनं, हदव्यामतृात्यनतर सप्रदं लिसतम ्। 
श्री चड़ंडके दनुध समुद्र संभवे,  हृाण दनुध।ं मनसा मयाऽवपपतम ्॥ 
(दनुध स्त्नानं समपपयालिम) 
 
दधधस्त्नानं - 
ननम्न मं् से दहीा से स्त्नान कराएाँ - 
क्षीरोद्भवं स्त्वाद ुसुधामयं च, श्री चनद्रकांनतसदृशं सुशोभनम ्। 
श्री चग्णडके शुंभननशुंभनालिशनन, स्त्नानाथपमं ी कुरु तेऽवपपतं दधध। 
(दधध स्त्नानं समपपयालिम।) 
 
घतृस्त्नान-ं 
ननम्न मं् बोलकर घतृ से स्त्नान कराएाँ- 
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श्री क्षीरजोद् भूतलिमदं मनोञंिक प्रदीाप्तवग्ह्न द्युनत पाववतं च। 
श्री चग्णडके दैत्यववनाश दक्षे, हैयं वीनं परर हृ्यतां च॥ 
 
मधसु्त्नानं- 
ननम्न मं् से शहद से स्त्नान कराएाँ - 
माधयुपलिमश्र ंमधमु्क्षका णै, वृपक्षालिलरम्ये मधकुानने धचत्तम ्। 
श्री चड़ंडके शंकर प्राणवल्लभे, स्त्नानाथपमं ी कुरु तेऽवपपतं मध॥ु 
(मध ुस्त्नानं समपपयालिम) 
 
शकप रा स्त्नानं- 
ननम्न मं् से शक्कर से स्त्नान कराएाँ- 
पूणेक्षुकांभोधध समुद्भवालिममां मािणक्य मुक्ता फलदाममंजुलाम ्। 
श्री चग्णडके चडं ववनाशकाररिण स्त्नानाथप मं ीकुरु शकप रां शुभाम ्॥ 
(शकप रा स्त्नानं समपपयालिम) 
 
सु ंधधतद्रव्य स्त्नानम-् 
ननम्न मं् से सु ंधध इ्-सु ंधधत तेल अवपपत करें- 
एतच्चम्पक तैलमम्ब ववववधःै पुष्पैमुपहुवापलिसतम ्। 
नयस्त्तं रत्नमये सुवणपचषके भृं ैभ्रपमद्लिभवृपतम ्। 
साननदं सुरसुनदरीालिभरलिमतो हस्त्तैधृपतं ते मया  

केशषेु भ्रमर-प्रभेषु-सकलेष्वं ेषु चालिलप्यते॥ 
(सु ंधध द्रव्यं समपपणयालिम) 
 
उद्वालनम-् 
 ंध कंुकुमाहद से उद्वतपन - 
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मातः ! कंुकुम पंक ननलिमपत लिमदं देहे तवोद्वतपनम ्। 
भक्त्याऽहं कलयालिम हेम रजसा सग्म्मधश्रतं केसरैः। 
केशानामलकैववपशो्य ववशदान ् कस्त्तूररकोदग्ञ्चतैः, 
स्त्नानं ते नव रत्न कुम्भ-सहहतैः संवालिसतोष्णोदकै॥ 
(उद्वतपनं समपपयालिम) 
 
पञ्चामतृ स्त्नानं- 
पञ्चामतृ से स्त्नान कराएाँ- 
दधध दनुध घतृै स मा्क्षकैः लिसतया शकप रया समग्नवतैः। 
स्त्नपयालिम तवाहमादरात ् जननन ! त्वां पुनरुष्ण वाररलिभः॥ 
(पंचामतृ स्त्नानं समपपयालिम) 
 
तीथपजल- 
तीथपजल अथवा शुद्ध जल (को हीा तीथप जल सदृश्य मानकर उस) से 
स्त्नान कराएाँ- 
एलोशीर-सु-वालिसतैः सकुसुमै  ंाहद तीथोदकैः, 
मािणक्यामल मौग्क्तकामतृ युतैः स्त्वच्ाैः सुवणोदकैः। 
मं्ान ् वैहदक तांब्कान ् पररपठन ् सानंदमत्यादरात ्  
पररकल्पयालिम जननन! स्त्नेहात ् त्वमंडी कुरु॥ 
(स्त्नानं समपपयालिम) 
श्री महालक्ष्माद्यावाहहत देवता्यो नमः। 
मूलमं् द्वारा पंचोपचार अथवा षोडशोपचार पूजन करें। पश्चात ् यथा 
शग्क्त, श्री सूक्त, देवी सूग्क्त आहद से अलिभषेक करें। 
 
शुद्धोदक स्त्नानम-् 
शुद्ध जल से स्त्नान कराएाँ- 
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उद् ंधरै रुद्भवैः सुरलिभणा कस्त्तूररका वाररणा, 
स्त्फूजपत्सौरभ यक्ष कदपम जलैः काश्मीर नीलैरवप 
पुष्पांभोलिभरशषे तीथप सलिललैः कपूपरवासोभरैः।  
पररकल्पयालिम कमले भक्तया तदं ीकुरु॥ 
(शुद्धोदक स्त्नानं समपपयालिम) 

 
वस्त्् - 
वस्त््-उपवस्त्् समवपपत करें - 
बालाकप -द्युनत दाड़डमीय-कुसुम प्रस्त्पधधप सवोत्तमम ्, 
मातस्त्तवं पररधेहह हदव्य-वसनं भक्त्या मया कग्ल्पतम ्। 
मुक्तालिभ्पधथतं सुकञ्चकुलिमदं स्त्वीकृत्य पीतप्रभम ् 
तप्तस्त्वणप समान वणपमतलुं प्रावणपमं ी कुरु॥ 
(वस्त्् ंउपवस्त्् ंसमपपयालिम) 
 
आचमनीयं- 
आचमन हेतु जल दें - 
भूपाल हदक्पाल ककरीाि रत्नमरीाधचनी राग्जत पाद पीठे। 
देवैः समाराधधतपादपद्मे श्रीचड़ंडके स्त्वाचमनं  हृाण॥ 
(वस्त्् उपवस्त््ाते आचमनीयं जलं समपपणयालिम) 
 
पादकुा समपपण- 
पादकुा अथवा पादकुा के रूप में अक्षत समवपपत करें- 
नवरत्नमये मयाऽवपपत,े कमनीये तपनीयपादकेु। 
सववलासलिमदं पद द्वयम ्, कृपया देवव ! तयोननपधीयताम ्॥ 
(पादकुा समपपयालिम) 
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केश प्रसाधनम-् 
ववलिभनन केश प्रसाधन- 
बहुलिभर ुरु धपूैः सादरं धूपनयत्वा, 
भ वनत! तवकेशान ्ककंतमैापजपनयत्वा। 
सुरलिभलिभर ववनदैश्चम्पकैश्चाचपनयत्वा, 
झहिनत कनक सू्ैजूपियन ् वेष्ियालिम॥ 
(केश प्रसाधन समपपयालिम) 
 
कज्जलं समपपणम ्- 
ननम्न मं् से श्री देवी को काजल आंजे-चाम्पेय 

कपूपरक चदंनाहदकै, नापनाववध ै धं चयैः सुवालिसतम ्।  

चै् ांजनाथापय हररनमिणप्रभं 
श्री चड़ंडके स्त्वीकुरु कज्जलं शुभम ्॥ 
(कज्जलं समपपयालिम) 
 
 ंध समपपण - 
सु ंधधत चनदन अवपपत करें - 
प्रत्यं ं पररमाजपयालिम शुधचना वस्त््णे संप्रोञ्ानं कुवे 
केशकलाप मायततरं धपूोत्तमैधूपवपतम ्। 
काश्मीरैर रु द्रवैमपलयजैः संघष्यप संपाहदतं, 
भक्त ्ाणपरे प्रभोश्च  हृहिण श्री चदंनं  हृ्याताम ्। 
(चदंनं ववलेपयालिम) 
 
नतलक समपपण- 
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ननम्न मं् से नतलक अवपपत करें - 
मातः भालतले तवानत ववमले काश्मीर कस्त्तूररका, 
कपूपरा रुलिभः करोलिम नतलकं देहेऽङ् रा ं ततः। 
वक्षोजाहदषु यक्षकदपम रसं लिसक्ता च पुष्प द्रवम ्, 
पादौ चदंन लेपनाहदलिभरहं सम्पूजयालिम क्रमात ्॥ 
(नतलकं समपपयालिम) 
 
अक्षतम ् - 
कंुकुमयुक्त अक्षत अवपपत करें - 
ववलिभनन आभूषण अवपपत करें :- 
रत्नाक्षतैस्त्त्वांपरर पूजायालिम, मुक्ता फलैवाप रुधचरार ववनदैः । 
अतग्णडतैदेवव यवाहदलिभवाप काश्मीर पंकांककत तणडुलैवाप॥ 
(कंुकुमाक्त अक्षतान ् समपपयालिम) 
 
आभूषणं समपपण - 
ववलिभनन आभूषण अवपपत करें - 
मञ्जीरे पदयोननपधाय रुधचरां ववनयस्त्यकाञ्ची किौ, 
मुक्ताहारमुरोजयोरनुपमां नक्ष् मालां  ले। 
केयूरािण भुजेषु रत्न वलय शे्रणीं करेषु क्रमात ्, 
तािंके तव कणपयो ववपननदधे शीषे च चडूामिणम ्॥ 
धग्म्मले तव देवव हेमकु सुमानयाधाय भाल स्त्थले, 
मुक्ता राग्ज ववराजमान नतलकं नासापुिे मौग्क्तकम ्॥ 
मातः मौग्क्तक जालिलकां च कुचयोः सवां ुलीाषूलिमपकाः, 
कट्यां काञ्चन ककंककंणी ववपननदधे रत्नावतंसं श्रतुौ॥ 
(आभूषणं समपपयालिम) 
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नानापररमल द्रव्यम-् 
अबीर,  ुलाल, हल्दीा, मेंहाँदीा आहद अवपपत करें - 
जननन चम्पकतैललिमदं पुरो म ृमदोप युतं पिवासकम ्। 
सुरलिभ  ंधलिमदं च चतुः समम ्, सपहद सवपलिमद प्रनत हृ्यताम ्। 
(नानापररमल द्रव्यािण समपपयालिम) 
 
लिसदंरंू - 
ननम्न मं् से हीा लिमधश्रत लिसदंरू ववलेवपत करें - 
सीमनते ते भ वनत मया सादरं यस्त्तमेंतत ्,  

लिसनदरंू में हदय कमले हषप वषप तनोत।ु 
बालाहदत्य द्युनतररव सदालोहहता यस्त्य काग्नतः, 
अनत्वापनतं हरनत सकल ंचतेसा धचनतयैव॥ 
(लिसदंरू समपपयालिम) 
 
पुष्पं समपपण- 
नाना सु ंधध पुष्प समवपपत करें - 
मंदारकुनद करवीर लवं पुष्पैः, त्वांदेवव सनततमहं पररपूजयालिम  

जाती जपा वकुल चम्पक केतकाहद, नाना ववधानन कुसुमानन 
चतेऽपपयालिम।  

मालती वकुलहेम पुग्ष्पका, कोववदार करवीरकैतकैः।  

किणपकार ध रर किणपकाहदलिभः पूजयालिम ज दंब ते वपुः॥ 
पररजात-शतप् पािलै, मग्ल्लका वकुल चम्पकाहदलिभः। 
अम्बुजैः सु कमलैश्च सादरम ्, पूजयालिम ज दम्ब ते वपुः॥ 
(नाना सु ंधध पुष्पं समपपयालिम) 
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पुष्प माला- 
पुष्पमाला अवपपत करें - 
पुष्पौ द्यैद्पयोतयनतैः सततपररचलत्काग्नत कल्लोलजालैः। 
कुवापणा मज्जदनतःकरण ववमलतां शोलिभतेव ब्वेणी॥ 
मुक्तालिभः पद्मरा ैमपरकतमिण ननपलिमपता दीाप्यमानै ननपत्यं। 
हार्यीत्वं भ वनत कमले  हृ्यतां कंठम्ये॥ 
(पुष्प मालां समपपयालिम) 
 
अ ं पूजा 
 ंध, अक्षत व पुष्प लेकर अ ं पूजन करें । 
() ह्ींा द ुापयै नमः पादौ पूजयालिम। 
() ह्ीां मं लायै नमः  ुल्फौ पूजयालिम। 
() ह्ींा भ वत्यै नमः जंघै पूजयालिम। 
() ह्ीां कौमायै नमः जानुनी पूजयालिम। 
() ह्ीां वा ीश्वयै नमः उरौ पूजयालिम। 
() ह्ींा वरदायै नमः किीाम ् पूजयालिम। 
() ह्ीां पद्माकरवालिसनयै नमः स्त्तनौ पूजयालिम। 
() ह्ींा महहषाद्हदनयै नमः कंठं पूजयालिम। 
() ह्ींा उमासुतायै नमः स्त्कंधौ पूजयालिम। 
() ह्ींा इणद्रायै नमः भुजौ पूजयालिम। 
() ह्ींा  ौये नमः हस्त्तौ पूजयालिम। 
() ह्ींा मौहवत्यै नमः मुतं पूजयालिम। 
() ह्ींा लिशवायै नमः कणो पूजयालिम। 
() ह्ींा अननपूणापयै नमः ने् ेपूजयालिम। 
() ह्ीां कमलायै नमः ललािं पूजयालिम। 
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() ह्ीां महालक्ष्मै नमः सवां ं पूजयालिम। 
 
अथ आवरण पूजा 
वांनात जानकारीा :- 
(अपनी कुल परंपरा अनुसार साग्त्वक, तामलिसक, राजलिसक नव आवरण 
पूजन करें)। 
नव आवरण पूजा में पााँच क्रम एक साथ होते हैं। वे ननम्न हैं -: 
 
() आवाहन व ्यान 
() पूजन 
() नमस्त्कार 
() तपपण 
() स्त्वाहाकार 
 
अतः प्रत्येक आवरण में ्यान बोलने के पश्चात ् नावावरण पूजन क्रम 
में प्रत्येक देवता के नाम के पश्चात ् ''्यायालिम, पूजयालिम, नमः, 
तपपयालिम स्त्वाहा''। 
 
जैसे कक प्रथम आवरण में उ्वापम्नाय परंपरा में ननम्न प्रकार से 
उच्चाररत करें े :- ''ॐ महादेव्यम्बा: श्रीमयीं पादकुाम पूजयालिम 
तपपयालिम नमः स्त्वाहा।'' 
 
इसी प्रकार प्रत्येक आवरण की पूजन समाग्प्त पर उस आवरण का 
नाम बोलकर ननम्न प्रकार से बोलें ेः- 
 
'' एताः प्रथमावरण देवताः साड् ायै सपररवाराः सायुधा सशग्क्तकाः 
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पूग्जताः तवपपताः सनतु।'' 
 
तामसी पूजा में तपपण- सुरा से ककया जाता है। 
 
ववशषे पूजा में- योध नी पा्, वीरपा्, शग्क्तपा्,  ुरुपा्, भो पा्, 
बलिलपा् की अल -अल  स्त्थापना की जाती है। 
 
श्रीयं् नवारण पूजन क्रम में बबदं,ु ब्कोण, अष्िदल, षोडशदल, 
चतुस्त््, भूपूर इत्याहद के क्रम में भी आम्नायरों  के अतं पत पूजन भेद 
हैं। 
 
अतः साधक अपनी कुल परंपरा व  ुरु ननदेशरों  का पालन करें। 
 
नव आवरण पूजन यहद समयाभाव अथवा अनय कारण से न कर पाएाँ 
तो सामानय अलिभषेक ककया जा सकता है। यहद अलिभषेक भी न कर 
पाएाँ तो प्रणाम कर राजोपचार पूजन क्रम में आ े का पूजन शुरू करें। 

 
हररद्रा समपपण :- हररद्रा अवपपत करें :- हररद्रमुोत्थामनत पीतवणां 
सुवालिसतां चदंन पातरजातैः । 
अननयभावेन समवपपतांते मातपहररद्रामुररीा कुरुष्व ॥ 
हररद्राचणूपम ् समपपयालिम 
 
धपूम ् :- दशां धपू जलाकर धआुाँ आघ्रिणत** करें:-  

लाक्षा सग्म्मलिलतैः लिसताभ्रसहहतैः, श्रीवास सग्म्मधश्रतै, कपूपरा कलिलतैः 
लिसतामध,ु यतुै ो सवपपषाऽऽ लोड़डतैः॥ श्रीतणडा रु ुन ुल प्रभनृतनापना 
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ववधवैेस्त्तुलिभः।  

धपूं ते पररकल्पयालिम, जननन स्त्नेहात ् त्वमं ी कुरु॥ 
 
(धपूमं आध्रापयालिम) 
 
नीराजनं दशपनम ् :- 
रत्नालंकृतहेमपा् ननहहत ैोसवपपषाऽऽ लोड़डतैः 
दीापै दीधपतरानधकार हनतलिभःबापलाकप  कोहिप्रभैः ॥ 
आताम्र ज्वलदजु्जवल प्रववलसद् रत्नप्रदीापैस्त्तथा । 
मातः त्वामहमादरादनु-हदनं नीरांजयाम्युच्चकैः ॥ 
(नीराजनं समपपयालिम) 
 
नैवेद्य ननवेदन : 
चतुरस्र बनाएाँ। उस पर नवैेद्य पा् रतें। 'ह्ीां नमः' से प्रोक्षण करें। 
मूल मं् से (दाहहने हाथ के पषृ्ठ पर बायााँ हाथ रतकर) नैवेद्य को 
आच्ााहदत करें, वायु बीज 'यं' सोलह बार कर अग्नन बीज 'रं' सोलह 
बार जपें, अमतृीकरण हेत ुपश्चात ् बाएाँ हाथ को अधोमुत करें। उसके 
पषृ्ठ पर द्क्षण हाथ रत नैवेद्य की ओर हाथ रतकर अमतृ बीज 'वं' 
का सोलह बार जाप कर नैवेद्य के अमतृमय होन ेकी भावना करें। 
धेनुमुद्रा हदतावें, आठ बार मूल मं् बोलकर  ंध पुष्प चढ़ावें, बाएाँ हाथ 
के अ ंूठे से नैवेद्य पा् का स्त्पशप करें। दाहहने हाथ में जल पा् लेवें। 
ननम्न मं् बोलें- 
 
चतुववपधानं सघतृ सुवणपपा् ेमया देववसमवपपतं तत ्। 
संवीज्यमाना मरवनृदकैस्त्तवं जुषस्त्व मातदपय या ऽवलोकम ॥ 
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श्री मनमहाकालीा महालक्ष्मी महासरस्त्वती्यो नमः नैवेद्यं समपपयालिम 
(यह मं् बोलकर देवी के द्क्षण भा  में जल डालें।) 
पश्चात बाएाँ हाथ की अनालिमका मूल और अ ंुष्ठ से नैवेद्य मुद्रा 
हदताकर, पा् में पुष्प तुलसी मंजरीा ाोड़ें। 
 
॥ भ वनत ! ननवेहदतानी हवींवष ंजुषाण ॥ 
 
्ासमुद्रा हदतावें । बाएाँ हाथ को पद्माकार करें। साथ हीा दाहहने हाथ 
से ननम्न मुदा में हदताएाँ :- 
ह्ीां प्राणाय स्त्वाहाः कननग्ष्ठका 
(अनालिमका व अ ंुष्ठ के संयो  से) 
ह्ीां अपानाय स्त्वाहाः तजपनी 
(म्यमा व अ ंुष्ठ के संयो  से ) 
ह्ीां व्यानाय स्त्वाहाः तजपनी 
(अनालिमका, म्यमा व अ ंुष्ठ के संयो  से) 
ह्ीां उदानाय स्त्वाहाः अनालिमका 
(म्यमा व अ ंुष्ठ के संयो  से ) 
ह्ींा समानाय स्त्वाहाः सवां ुलिललिभः 
इसके पश्चात ् आचमनी से जल लेवें। 
 
प्राथपनाः- ननम्न प्राथपना बोलें :- 
नमस्त्ते देवदेवेश सवपतगृ्प्त करं परम ् । 
अतडंानंद सम्पूणप  हृाण जलमुत्तमम ् ॥ 
श्री मनमहाकालीा महालक्ष्मी महासरस्त्वती्यो नमः 
जलं समपपयालिम अनतःपि करें। 
(पुनः आचमन हेतु जल ाोड़ें।) 
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ब्रह्मेशाद्यैः सरसमलिभतः सूपववष्ठैः समनतात ् लिसजंद्वाल, व्यंजन 
वपकरैवीज्यमाना सतीलिभः 
नमपक्रीड़ा प्रहसन परान ्पगं्क्त भोक्तनृ ् हसनती, 
भुंक्ते पा् ेकनकघहिते षड्रसान देव देवी॥1॥ शालीा भक्तं सुपक्वं 
लिशलिशरकरलिसतं पायसापूपसूपं लेह्यं, पेयं चोष्यं, लिसतममतृफलं 
घाररकाद्यं सुताद्याम ्॥ 
आज्यं प्राज्यं सुभोज्यं नयन रुधचकरं राग्जकैलामररचःै, स्त्वादीायं 
शाकराजी पररकर ममतृाहारजोषं जुषस्त्व । 
सात बार मूल मं् जपें, पुनः जल ाोड़ें 
नीमनमहाकालीा महालक्ष्मी महासरस्त्वती्यो म्ये पानीयं समपपयालिम। 
 
प्राथपना : अब प्राथपना करें :- 
सापूप सूप दनघदनुधलिसता-घतृानन, सुस्त्वाद ुभक्ष्य परमानन पुरः सरािण 
। 
शाकोल्लसनमररच जीरक वाग्ल्लकानन भक्ष्यािण भक्ष्य ज दम्ब 
मयाऽवपपतानन 

दनुध ंननवेदनं- (केशर, सूते मेंवे व इलायचीयुक्त दनुध अवपपत करें।) 
क्षीर मेंतहददमुत्तमो, त्तमं प्राज्यमाज्यलिमदमुत्तमम ्मध ु। 
मातरेतदमतृोपमं पयः, सम्भ्रमेंण पररपीतयां मुहुः ॥ 
(अमतृपमं पयः समपपयालिम) 
ननम्न मं् बोलकर आचमन दें : 
 ं ोत्तरीावे  समुद्भवेन सशुीतलेनानत मनोहरेण । 
त्वं पद्मप्ा्क्ष मयाऽवपपतेन शंतोदकेनाचमनं कुरुष्व ॥ 
(आचमनीय समपपयालिम) 
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मुत प्रक्षालनं- 
उष्णोदकैः पािण यु ं मुतं च, प्रक्षाल्य मातः कलधौतपा्।ै 
कपूपर लिमशे्रण स कंुकुमेंन, हस्त्तौ समुद्पतय चनदनेन ॥ 
मुत प्रक्षालनाथप, करोद्वतपनाथे जलं चदंनं समपपयालिम- 
फलाननः ऋतु फल समपपण :- 
जम्वाम्ररम्भाफलसंयुतानन, द्राक्षाफलक्षोद्रसमग्नवतानन। 
सनाररकेलानन सदाड़डमानन, फलानन ते देवव समपपयालिम ॥ 
कूष्माणड कोशानतक संयुतानन, जम्बीर नारर ं समग्नवतानन। 
स बीजापुरािण स बादरािण, फलानन ते देवव समपपयालिम॥ 
(ऋतुफलानन समपपयालिम) 
 
तांबूलम ् समपपण :(एला, लवं युक्त पान का बीड़ा) 
कपूपरेण युतैलपवं - सहहस्त्तैस्त्तक्कोल चणूापग्नवतैः, 

सुस्त्वाद ुक्रमुकैः स ौर तहदरैः सुग्स्त्ननध जाती फलैः।  

मातः कैत कप् पाणडुरुधचलिभ स्त्तांबूल वल्लीा दलैः,  

सानंदं मुत मणडनाथपमतुलं तांम्बूलमं ीकुरु॥  

एलालवं ाहद समग्नवतानन तक्कोल कपूपर ववलिमधश्रतानन ।  

ताम्बूलं वल्लीादल संयुतानन पू ानन ते देवव समपपयालिम ॥ 
मुतवासाथे ताम्बूलम ्समपपयालिम । 
 
द्क्षणा समपपण : 
अथबहुमिणलिमश्रमैौग्क्तकैस्त्त्वां ववकीयप,  

ब्भुवन कमनीयैः पूजानयत्वा च वस्त््ःै। 

लिमलिलत ववववध मुक्तैहदपव्य लावणय युक्तताम ् । 
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जननन कनकवगृ्ष्ठं द्क्षणां ते समपपयालिम॥ 
(द्क्षणां समपपयालिम) 
 

 
आरानतपकं: 
महनतकनकपा् ेस्त्थापनयत्वा ववशालान ् डमरू सदृशय रूपान ् 
पक्व ोधमूदीापान ् । 
बहुघतृमयतेषुनयस्त्तदीापान ् प्रकृष्ठान ्, भुवनजननन कुवे ननत्यमारानतपकं ते 
॥ 
सववनयमथ दत्वा जानुयुनमं धरणयाम ्, सपहद लिशरलिस धतृ्वा 
पा्मारानतपकस्त्य । 
मुत कमलसमीपे तेऽम्ब साथप ब्वारम ् भ्रमयनत मनय भूयात ् ते कृपाद्रपः 
कठाक्षः॥ 
 
प्रद्क्षणा : 
पदे पदे या पररपूजेक्यः, सद्योऽश्व मेंधाहदफलं ददानत । 
तां सवप पाप क्षय हेतु भतूां, प्रद्क्षणां ते पररतः करोलिम ॥ 
(प्रद्क्षणा समपपयालिम) 
ववशषेार्घयप : ववशषे अर्घयप प्रदान करें : 
कलिल ंकोशातक संयुतानन जंबीर नारर ं समग्नवतानन । 
सुनाररकेलानन सदाड़डमानन, फलानन ते देवव समपपयालिम॥ 
(ववशषे अर्घयपम ् समपपयालिम) 
 
ा् ंसमपपण : 
मातः कांचनदणडमग्णडतलिमदं पूणोनद ुबबम्ब प्रभम ्, 



422 
 

नानारत्न ववशोलिभ हेमकलशं लोक्याह्लादकम ्।  

भास्त्वन मोग्क्तक जालिलका पररवतृं प्रीत्यात्महस्त्ते धतृम ्,  

ा् ंते पररकल्पयालिम लिशरलिस त्वष्रा स्त्वयं ननलिमपतम ्॥ 
(ा् ंसमपपयालिम।) 
 
चामरं समपपण : 
शरहदनद ुमरीाधच  ौरवणेः, मिणमुक्ता ववलसत ् सुवणप दणडःै।  

ज दंब ववधच् चामरैरत्वाम ् अहमाननद भरेण वीजयालिम॥ 
(चामरं समपपयालिम) 
 
दपपणं समपपयालिम : 
मातपणडमणडल ननभो ज दंब योऽयम ्, 
भक्त्या मयामिणमयो मुकुरोऽवपपतस्त्ते। 
पूणेनद ुबबम्ब रुधचरं वदनं स्त्वकीयम ् 
अग्स्त्मन ् ववलोकय ववलोल ववलोचने त्वम ्॥ 
(दपपण समपपयालिम) 

 
अश्व समपपण : 
वप्रय नतरनत तु ंो रत्न कल्याण युक्तः,  

कनकमय ववभूषः ग्स्त्ननध  ंभीर घोषः।  

भ वनत कलिलतोय वाहनाथ ंमयाते,  

तुरं  शतसमेंतो वाय-ुवे स्त्तुरं ः॥ 
 
 ज समपपण : 
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मधकुर वतृ्तकंुभ नयस्त्त लिसनदरु रेणुः,  

कनक कलिलत घणिा ककंककणी शोलिम कणठः। 
श्रवण यु ल चञ्चच्चामरो मेंघतुल्यो,  

जननन तव मुदे स्त्यानमत मातं  एषः॥ 
 
रथ समपपण : 
द्रतुम तुर ैववपराजमानम ्, मिणमयचक्र चतुष्ियेन युक्तम ्। 
कनकमयममुं ववतानवनतम ्, भ वनत तेहह रथ ंसमपपयालिम॥ 
 
सैनय समपपण : 
हय ज रथपनत शोभमानम ्, 
हदलिशहदलिश दनुदलुिभ मेंघनाद युक्तम ्।  

अलिभनव चतुरं  सैनयमेंतत ्, 
भ वनत भग्क्त भरेण तेऽपपयालिम॥ 
 
द ुप समपपण : 
पररतीकृतसप्तसा रम ् बहुसम्पत सहहतं मयाम्ब ते ववपुलम ्।  

प्रबलं धरणी तलालिभधम ्, दृढ़ द ुपलिमदं ननितलं समपपयालिम॥ 
 
व्यंजन समपपण 
शतप् युतैः स्त्वभावशीतैः, अनत सौरम्य युतैः परा पीतैः। 
भ्रमरीा मुतरीा कृतैरननतैः, व्यंजनैस्त्वां ज दंब वीजयालिम॥ 
 
नतृ्यं समपपण : नतृ्यमय वंदना :- 
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भ्रमरववलुलिलतलोलकुनतलालीा,  

वव लनतमाल्य ववकीणप रं भूलिम।  

इयमनत रुधचरा निीानिनती, 
तव हदये मुदमातनोतु मातः 
रुधचर कुच तिीानां नाद्यकाले नयीनां,  

प्रनत हृमथ ते च प्रत्यहं प्रादरुासीत ्। 
धधलिमकक धधलिमकक धधद्धध धधद्धध धधद्धीनत धधद्धध,  

धथलिमकक धथलिमकक तत्तत ् थपैी थपैीनत शब्दः 
डमरू ड़डग्णडम जझपर झल्लरीा, मदृरुवाद्रप घिाद्र घिादय। 
झहिनत झांकृत झांकृत झांकृतैः, महुदयं हदयं सुत यनतु त े
तत्पश्चात ताम्रपा् में दधध, लवण, सषपण दवूाप, अक्षत रतकर देवी पर 
दृग्ष्िदोष का उत्तारन करें : 
दृष्िया प्रदृष्िया तलुदृष्ि दोषान ्, संहतुपमारात्मप्रधथत प्रकाशा॥ 
जनो भवेहदनद्रपदाय, यौनयस्त्तस्त्यै तवेदं लवणा्क्षदोषम ्॥ 
पा् एक पथृक ज ह रतकर ननम्न स्त्तुनत करें :- 
 
स्त्तुनत- 
तव देवव  ुणानुवणपने चतुरानो चतुराननादयः। 
तहद हैक मुतेषु जनतुषु स्त्तवनं कस्त्तव कतुपमीश्वरः॥ 
प्रद्क्षणा- अपनी ज ह हीा तड़ ेहोकर प्रद्क्षणा करें : 
पदे पदे या पररपूजके्यः सद्योऽश्व मेंधाहदफलं ददानत। 
तां सवप पापं क्षय हेत-ुभतृाम ्, प्रद्क्षणां ते पररतः करोलिम॥ 
(प्रद्क्षणा समपपयालिम) 
प्रणाम समपपण : 
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रक्तोत्पला रक्ततल प्रभा्याम ्, ्वजो्वप रेता कुलिलशांककता्याम ्। 

अशषे वनृदारक वग्नदता्याम ्, नमोभवानी पदपंकजा्याम ्॥ 
 
पुष्पांजलिल समपपण : 
हाथ में सु ंधधत पुष्प लें : 
चरण नलिलन युनमं पंकजैपूजनयत्वा, 

कनक कमल मालां कणठदेशऽेपपनयत्वा ।  

लिशरलिस ववननहहतोऽयं रत्न- 

पुष्पांजलिलस्त्ते, हदयकमले म्ये देवव हषप तनोतु॥ 
(पुष्पांजलिल ंसमपपयालिम) 
 
भवन समपपण : 
अथ मिणमय मंचकालिभरामें, कनकमय ववतान राजमाने। 
प्रसरद रु धपू धूवपतेऽग्स्त्मन ् भ वनत भवनेसस्त्तु ते ननवासः॥ 
 
पयकं समपपण : 
तवदेवव सरोज धचह्नयोः पदयोननपग्जपत पद्मरा योः। 
अनत रक्त तरैरलक्तकैः कुनरुक्तां रचयालिम रक्ताम ्॥ 
 
 णडूष समपपण : 
अथमातरुशीरवालिसतं ननजताम्बूल रसेन रंग्जतम ्। 
तपनीय मये हह पद्िके, मुत  णडूष जलं ववधीयताम 
(मुत  णडूषाथे जलं समपपयालिम) 
 



426 
 

क्षमा प्राथपना :- 
एषा भक्त्या तव ववरधचता या मया देवव पूजा 
स्त्वीकृत्यैना सपहद सकलान ् मेंऽपराधन क्षमस्त्व। 
नयूनं यत ्तत ् तव करुणया पूणपतामेंतु सद्यः 
साननदं में हदयपिले तेऽस्त्तु ननत्यं ननवासः॥ 
 
ओम सुशांनतभपवत ु
सायंकालीान ॥ शयन प्राथपना ॥ 
 
क्षणमथ ज दम्ब ज दम्ब मंचकेऽग्स्त्मन ्, मृंदतु्तर तूलिलकया ववराजमाने। 
अनत रहलिस मुदा लिशवेन साद्पधम, सुतशयनं कुरु मां हहदस्त्मरनती॥ 
 
्यान-ं 
मुक्ताकुनदेनद ुौरां मिणमयमुकुिां रत्नतािंक युक्ताम ्। 
अक्षस्रक्  पुष्प हस्त्तामभय वर करां चनद्र चड़ूां ब्ने्ाम। 
नानालंकार युक्तां सुर मकुुिमिण द्योनततां स्त्वणपपीठाम ्। 
साननदां सुप्रसननां ब्भुवन जननीं चतेसा धचनतयालिम॥ 
(प्रणाम करें- पट्ि वस्त्् से आच्ााहदत करें) 
 
ॐ शांनतः शांनतः शांनतः 

 

संकल्प 

यजमान अक्षत, जल लेकर मं् से पूजन का संकल्प ले- ॐ 
ववष्णुववपष्णुववपष्णुः श्रीमद्भ वतो महापुरुषस्त्य ववष्णोराञिकया प्रवतपमानस्त्य 
ब्रह्मणोऽग्ह्न द्ववतीयपराधे श्रीश्वेतवाराहकल्पे वैवस्त्वतमनवंतरे 
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अष्िाववशंनततमें कलिलयु े कलिलप्रथमचरणे जम्बूद्वीपे भारतवषे 
आयापवतैकदेश े.... न रे / ्ामें मास.े.. शुक्ल / कृष्णपक्षे... नतथौ .... 
वासरे प्रातः / सायंकाले ...  ो्..... नाम अहं ममोपात्तदरुरतक्षयद्वारा 
श्रीपरमेंश्वरप्रीत्यथ ंममसम्पूणप मनोकामनालिस्यथपम ्आहदत्याहद नव्ह 
देवता प्रसाद लिसद््यत ंआहदत्याहद नव्ह पूजन/ं नव्ह शांनत पूजनं 
कररष्ये । 

ववतनयोगः 

ॐ प्रर्मचररत्रस्य र्ब्ह्मत ऋवषः, महतकतली देवात, गतयत्री छन्दः, 
नंदतशन्ताः, रतादन्न्ाकत बीजम྄ , अन्ग्नस्ात्त्वम྄ , ऋग्वेदः स्वरूपम྄ , 
श्रीमहतकतलीप्रीत्सयरे् प्रर्मचररत्र जपे ववतनयोगः। 

 

 भ वान ्श्री  णेश अ ं पूजा मं् 

❀ॐ  णेश्वराय नमः - पादौ पूजयालिम । 
❀ॐ ववर्घनराजाय नमः - जानुनी पूजयालिम । 
❀ॐ आतवुाहनाय नमः - ऊरूः पूजयालिम । 
❀ॐ हेरम्बाय नमः - कहि ंपूजयालिम । 
❀ॐ कामरीा सूनवे नमः - नालिभ ंपूजयालिम । 
❀ॐ लम्बोदराय नमः - उदरं पूजयालिम । 
❀ॐ  ौरीासुताय नमः - स्त्तनौ पूजयालिम । 
❀ॐ  णनाथाय नमः - हदयं पूजयालिम । 
❀ॐ स्त्थलू कणठाय नमः - कणठं पूजयालिम । 
❀ॐ पाश हस्त्ताय नमः - स्त्कनधौ पूजयालिम । 
❀ॐ  जवक््ाय नमः - हस्त्तान ्पूजयालिम । 
❀ॐ स्त्कनदा्जाय नमः - वक्् ंपूजयालिम । 
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❀ॐ ववर्घनराजाय नमः - ललािं पूजयालिम । 
❀ॐ सवेश्वराय नमः - लिशरः पूजयालिम । 
❀ॐ  णाधधपतये नमः - सवापङ् ािण पूजयालिम । 

महहषासुरमहदपनन स्त्तो्म ्- अनय ध ररनग्नदनन 

अनय ध ररनग्नदनन नग्नदतमेंहदनन ववश्वववनोहदनन नग्नदनुते, 
ध ररवरववन्यलिशरोऽधधननवालिसनन ववष्णुववलालिसनन ग्जष्णुनुते । 

संकि मोचन हनुमानाष्िक 

बाल समय रवव भक्ष लिलयो तब।.. लाल देह लालीा लसे, अरु धरर लाल 
लं ूर।. 

श्री ववन्येश्वरीा स्त्तो्म ्

ननशुम्भ शुम्भ  जपनी, प्रचणड मुणड तग्णडनी ।  

बनेरणे प्रकालिशनी, भजालिम ववन्यवालिसनी ॥ ब्शूल मुणड धाररणी.. 

लिसद्ध कुग्ञ्जका स्त्तो्म ्

क्षृणु देवव प्रवक्ष्यालिम, कुग्ञ्जकास्त्तो्मुत्तमम ्। 

मााँ द ुाप देव्यापराध क्षमा प्राथपना स्त्तो्ं 

मााँ द ुाप की पूजा समाग्प्त पर करें ये स्त्तुनत, तथा पूजा में हुई ्हुि के 
अपराध से मुग्क्त पाएाँ। आपत्सु मनन: स्त्मरणं त्वदीायम.्. 

नव्हस्त्तो् 

जपाकुसुम संकाशं काश्यपेयं महद्युनत ं। तमोरर ंसवप पापर्घनं प्रणतोग्स्त्म 
हदवाकरम ्॥ 

श्री द ुाप के 108 नाम 

https://www.bhaktibharat.com/mantra/mahishasura-mardini-stotram
https://www.bhaktibharat.com/mantra/sankatmochan-hanuman-ashtak
https://www.bhaktibharat.com/mantra/vindhyeshwari-stotram
https://www.bhaktibharat.com/mantra/siddha-kunjika-stotram
https://www.bhaktibharat.com/mantra/maa-durga-kshama-prarthna-stotram
https://www.bhaktibharat.com/mantra/navagrah-astotra
https://www.bhaktibharat.com/mantra/shri-durga-maa
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सती, सा्वी, भवप्रीता, भवानी, भवमोचनी, आयाप, द ुाप, जया, आद्य, 
ब्ने्, शूलधाररणी... 

आवरणपूजत  

आवरणपूजा की ववस्त्ततृ ववधध तथा उक्त ववधध से पूजन की महहमा 
का वणपन 

उपमनयु कहते हैं-यदनुनदन! पहले लिशवा और लिशव के दायें और बायें 
भा में क्रमश:  णेश और कानतपकेय का  नध आहद पााँच उपचाररों द्वारा 
पूजन करे। कफर इन सबके चाररों  ओर ईशानसे लेकर सद्योजातपयपनत 
पााँच ब्रम्हववभूनतयरों  शग्क्तसहहत क्रमशः पूजन करे। यह प्रथम 
आवरणमें ककया जानेवाला पूजन है। उसी आवरणमें हदय आहद ाः 
अ ंरों  तथा लिशव और लिशवा का अग्ननकोणसे लेकर पूवपहदशापयपनत आठ 
हदशाओंमें क्रमशः पूजन करे। वहींा वामा आहद शग्क्तयरों के साथ वाम 
आहद आठ रुद्ररों की पूवापहद हदशाओंमें क्रमश: पूजा करे। यह पूजन 
वैकग्ल्पक है। यदनुनदन! यह मैंने तुमसे प्रथम आवरणका वणपन ककया 
है। 

अब प्रेमपूवपक दसूरे आवरणका वणपन ककया जाता है, श्रद्धापूवपक सुनो। 
पूवप- हदशावाले दलमें अननतका और उनके वाम भा  में उनकी 
शग्क्तका पूजन करे। द्क्षणहदशावाले दलमें शग्क्तसहहत सूक्ष्म- देवकी 
पूजा करे, पग्श्चमहदशा के दल में शग्क्तसहहत लिशवोत्तमका, 
उत्तरहदशावाले दलमें शग्क्तयकु्त एकने्का, ईशानकोण वाले दलमें 
एकरुद्र और उनकी शग्क्तका, अग्नन- कोणवाले दलमें ब्मूनत प और 
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उनकी शग्क्तका, नैऋत्यकोण के दलमें श्रीकणठ और उनकी शग्क्तका 
तथा वायव्यकोणवाले दलमें शग्क्तसहहत लिशतणडीशका पूजन करे। 
समस्त्त चक्रवनतपयरों की भी द्ववतीय आवरणमें हीा पूजा करनी चाहहये। 
ततृीय आवरणमें शग्क्तयरों सहहत अष्िमूनत पयरों का पूवापहद आठरों  हदशाओंमें 
क्रमश: पूजन करे। भव, शवप, ईशान, रुद्र, पशुपनत, उ्, भीम और 
महादेव-ये क्रमशः आठ मूनत पयााँ हैं। इसके बाद उसी आवरणमें 
शग्क्तयरों सहहत महादेव आहद नयारह मूनत पयरों की पूजा करनी चाहहये। 
महादेव, लिशव, रुद्र, शंकर, नीललोहहत, ईशान, ववजय, भीम, देवदेव, 
भवोद्धव तथा कपदीश (या कपालीाश)-ये नयारह मूनत पयााँ हैं। इनमेंसे जो 
प्रथम आठ मूनत पयााँ हैं, उनका अग्ननकोणवाले दलसे लेकर 
पूवपहदशापयपनत आठ हदशाओं में पूजन करना चाहहये। देवदेवको 
पूवपहदशाके दलमें स्त्थावपत एवं पूग्जत करे और ईशानका पुन: 
अग्ननकोणमें स्त्थापन-पूजन करे। 

कफर इन दोनरों के बीचमें भवोद्धभवकी पूजा करे और उनहींाके बाद 
कपालीाश या कपदीशका स्त्थापन-पूजन करना चाहहये। उस ततृीय 
आवरणमें कफर वषृभराजका पूवपमें, ननदीाका द्क्षणमें, महाकालका 
उत्तरमें, शास्त्ताका अग्ननकोणके दलमें, मातकृाओंका द्क्षणहदशाके 
दलमें,  णेशजीका नैरऋत्यकोणके दल में, कानतपकेयका पग्श्चमदलमें, 
ज्येष्ठाका वायव्यकोणके दलमें,  ौरीाका उत्तरदलमें, चणडका 
ईशानकोणमें तथा शास्त्ता एवं ननदीाश्वरके बीचमें मुनीनद्र वषृभका 
यजन करे। महाकालके उत्तरभा में वप ंलका, और मातकृाओंके बीचमें 
भृं ीश्वरका, मातकृाओं तथा  णेशजीके बीचमें वीरभद्रका, स्त्कनद और 
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 णेशजीके बीचमें सरस्त्वतीदेवीका, ज्येष्ठा और कानतप- केयके बीचमें 
लिशवचरणरों की अचपना -करनेवालीा श्रीदेवीका, ज्येष्ठा और  णाम्बा 
( ौरीा)-के बीचमें महामोिीाकी पूजा करे।  णाम्बा और चणडके बीचमें 
द ुापदेवीकी पूजा करे। इसी आवरणमें पुनः लिशवके अनुचरव पकी पूजा 
करे। इस अनुचरव पमें रुद्र ण, प्रमथ ण और भतू ण आते हैं। इन 
सबके ववववध रूप हैं और ये सब- के-सब अपनी शग्क्तयरों के साथ हैं। 
इनके बाद एका्धचत्त हो लिशवाके सतीव पका भी ्यान एवं पूजन 
करना चाहहये। 
इस प्रकार ततृीय आवरणके देवताओंका ववस्त्तारपूवपक पूजन हो जानेपर 
उसके बाह्यभा में चतुथप आवरणका धचनतन एवं पूजन करे। पूवपदलमें 
सूयपका, द्क्षणदलमें चतुमुपत ब्रह्माका, पग्श्चमदलमें रुद्रका और 
उत्तरहदशाके दलमें भ वान ् ववष्णुका पूजन करे। इन चाररों  देवताओंके 
भी पथृक्- पथृक् आवरण हैं। इनके प्रथम आवरणमें ाहरों  अ ंरों  तथा 
दीाप्ता आहद शग्क्तयरों की पूजा करनी चाहहये। दीाप्ता, सूक्ष्मा, जया, 
भद्रा, ववभूनत, ववमला, अमोघा और ववद्युता-इनकी क्रमशः पूवप आहद 
आठ हदशाओंमें ग्स्त्थनत है। द्ववतीय आवरणमें पूवपसे लेकर उत्तरतक 
क्रमश: चार मूनत पयरों की और उनके बाद उनकी शग्क्तयरों की पूजा करे। 
आहदत्य, भास्त्कर, भानु और रवव-ये चार मूनत पयााँ क्रमशः पूवापहद चाररों  
हदशाओंमें पूजनीय हैं। तत्पश्चात ्अकप , ब्रह्मा, रुद्र तथा ववष्णु- ये चार 
मूनत पयााँ भी पूवापहद हदशाओं में पूजनीय हैं। पूवपहदशामें ववस्त्तरा, 
द्क्षणहदशामें सुतरा, पग्श्चमहदशामें बोधधनी और उत्तरहदशामें 
आप्यानयनीकी पूजा करे। ईशानकोणमें उषाकी, अग्ननकोणमें प्रभाकी, 
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नैऋत्यकोणमें प्राञिकाकी और वायव्यकोणमें सं्याकी पूजा करे। इस 
तरह द्ववतीय आवरणमें इन सबकी स्त्थापना करके ववधधवत ् पूजा 
करनी चाहहये। ततृीय आवरणमें सोम, मं ल, बुद्धधमानरों में शे्रष्ठ, 
ववशालबुद्धध बहृस्त्पनत, तेजोननधध शुक्र, शनैश्चर तथा धमू्रवणपवाले 
भयंकर राहु-केतुका पूवापहद हदशाओंमें पूजन करे अथवा द्ववतीय 
आवरणमें द्वादश आहदत्यरों की पूजा करनी चाहहये और ततृीय 
आवरणमें द्वादश रालिशयरों की। उसके बाह्य भा में सात-सात  णरों की 
सब ओर पूजा करनी चाहहये। 
ऋवषयरों , देवताओं,  नधवो, ना रों , अप्सराओं, ्ामिणयरों , यक्षरों , 
यातुधानरों , सात ानदोमय अश्वरों  तथा वालितल्यरों का पूजन करे। इस 
तरह ततृीय आवरणमें सूयपदेवका पूजन करनेके पश्चात ् तीन 
आवरणरों सहहत ब्रह्माजीका पूजन करे। पूवपहदशामें हहरणय भपका, 
द्क्षणमें ववराट्का, पग्श्चमहदशामें कालका और उत्तरहदशामें पुरुषका 
पूजन करे। हहरणय भप नामक जो पहले ब्रह्मा हैं, उनकी अ ंाकृनत 
कमलके समान है। काल जनमसे हीा अजंनके समान काले हैं और पुरुष 
स्त्फहिकमिणके समान ननमपल हैं। ब् ुण, राजस, तामस तथा साग्त्त्वक-
ये चाररों  भी पूवापहद हदशाके क्रमसे प्रथम आवरणमें हीा ग्स्त्थत हैं। 
द्ववतीय आवरणमें पूवापहद हदशाओंके दलॉमें क्रमश: सनत्कुमार, सनक, 
सननदन और सनातनका पूजन करना चाहहये। तत्पश्चात ् तीसरे 
आवरणमें नयारह प्रजापनतयरों की पूजा करे। उनमेंसे प्रथम आठका तो 
पूवप आहद आठ हदशाओमंें पूजन करे, कफर शषे तीनका पूवप आहदके 
क्रमसे अथापत ्पूवप, द्क्षण एवं पग्श्चममें स्त्थापन-पूजन करे। दक्ष, रुधच, 



433 
 

भ ृु, मरीाधच, अधं रा, पुलस्त्त्य, पुलह, क्रत,ु अब्, कश्यप और वलिसष्ठ- 
ये नयारह ववख्यात प्रजापनत हैं। इनके साथ इनकी पग्त्नयरों का भी 
क्रमश: पूजन करना चाहहये। प्रसूनत, आकृनत, ख्यानत, सम्भूनत, धनृत, 
स्त्मनृत, क्षमा, संननत, अनसूया, देवमाता अहदनत तथा अरुनधती-ये सभी 
ऋवषपग्त्नयााँ पनतव्रता, सदा लिशव- पूजनपरायणा, काग्नतमती और वप्रय- 
दशपना (परम सुनदरीा) हैं। अथवा प्रथम आवरणमें चाररों  वेदरों का पूजन 
करे, कफर द्ववतीय आवरणमें इनतहास-पुराणरों की अचपना करे तथा ततृीय 
आवरणमें धमपशास्त््- सहहत सम्पूणप वैहदक ववद्याओं का सब ओर 
पूजन करना चाहहये। चार वेदरों को पूवापहद चार हदशाओं में पूजन चाहहये, 
अनय ्नथरों को अपनी रुधचके अनुसार आठ या चार भा रों में बााँिकर 
सब ओर उनकी पूजा करनी चाहहये। इस प्रकार द्क्षणमें तीन 
आवरणरों से युक्त ब्रह्माजीकी पूजा करके पग्श्चममें आवरणसहहत रुद्रका 
पूजन करे। 
ईशान आहद पााँच ब्रह्म और हदय आहद ाः अ ंरों  को रुद्रदेव का प्रथम 
आवरण कहा  या है। द्ववतीय आवरण ववद्येश्वरमय है। ततृीय 
आवरणमें भेद है। अत: उसका वणपन ककया जाता है। उस आवरणमें 
पूवापहद हदशाओंके क्रमसे ब् ुणाहद चार मूनत पयरों की पूजा करनी चाहहये। 
पूवपहदशामें पूणपरूप लिशव नामक महादेव पूग्जत होते हैं, इनकी ‘ब् ुण’ 
संञिका है (क्यरों कक ये ब् ुणात्मक ज त ् केआश्रय हैं) । द्क्षणहदशामें 
‘राजस’ पुरुषके नामसे प्रलिसद्ध सगृ्ष्िकताप ब्रह्माका पूजन ककया जाता 
है, ये ‘भव’ कहलाते हैं। पग्श्चम – हदशामें तामस’ पुरुष अग्ननकी पूजा 
की जाती है, इनहीांको संहारकारीा हर कहा  या है। उत्तरहदशामें 
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साग्त्त्वक’ पुरुष सुत- दायक ववष्णुका पूजन ककया जाता है। ये हीा 
ववश्वपालक ‘मडृ’ हैं। इस प्रकार पग्श्चमभा में शम्भुके लिशवरूपका, जो 
पचीस तत्त्वरों का साक्षी ाब्बीसवााँ तत्व रूप है, पूजन करके उत्तरहदशामें 
भ वान ् ववष्णुका पूजन करना चाहहये। इनके प्रथम आवरणमें 
वासुदेवको पूवपमें, अननरुद्धको द्क्षणमें, प्रद्युप्नको पग्श्चममें और 
संकषपणको उत्तरमें स्त्थावपत करके इनकी पूजा करनी चाहहये। यह प्रथम 
आवरण बताया  या। अब द्ववतीय शुभ आवरण बताया जाता है। 
मत्स्त्य, कूमप, वराह, नरलिसहं, वामन, तीनरों मेंसे एक राम, आप श्रीकृष्ण 
और हय्ीव-ये द्ववतीय आवरणमें पूग्जत होत े हैं। ततृीय आवरणमें 
पूवपभा में चक्रकी पूजा करे, द्क्षणभा में कहीां भी प्रनतहत न होनेवाले 
नारायणास्त््का यजन करे, पग्श्चममें पांचजनयका और उत्तरमें 
शाङ्क्धनुषकी पूजा करे। इस प्रकार तीन आवरणरों लिस युक्त साक्षात ्
ववश्व नामक परम हरर महाववष्णुकी, जो सदा सवप्  व्यापक हैं, मूनतपमें 
भावना करके पूजा करे। इस तरह ववष्णुके चतुव्यूपहक्रमसे चार मूनत पयरों  
का पूजन करके क्रमश: उनकी चार शग्क्तयरों का पूजन करे। 

प्रभा का अग्ननकोणमें, सरस्त्वती का नैऋप त्यकोणमें,  णाग्म्बकाका 
वायव्यकोणमें तथा लक्ष्मीका ईशानकोणमें पूजन करे। इसी प्रकार भानु 
आहद मूनत पयरों  और उनकी शग्क्तयरों का पूजन करके उसी आवरणमें 
लोकेश्वररों की पूजा करे। उनके नाम इस प्रकार हैं-इनद्र, अग्नन, यम, 
ननतऋ्नत, वरुण, वायु, सोम, कुबेर तथा ईशान। इस प्रकार चौथे 
आवरणकी ववधधपूवपक पूजा सम्पनन करके बाह्यभा में महेश्वरके 
आयुधकंी अचपना करे। ईशानकोणमें तेजस्त्वी ब्शूलकी, पूवपहदशामें 
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वज्रकी, अग्ननकोणमें परशुकी, द्क्षणमें बाणकी, नैऋत्यकोणमें 
तड् की, पग्श्चममें पाशकी, वायव्यकोणमें अकुंशकी और उत्तरहदशामें 
वपनाककी पूजा करे। तत्पश्चात ्पग्श्चमालिभमुत रौद्ररूूपधारीा क्षे्पालका 
अचपन करे। इस तरह पंचम आवरणकी पूजाका सम्पादन करके समस्त्त 
आवरण देवताओंके बाह्यभा में अथवा पााँचवें आवरणमें हीा 
मातकृाओंसहहत महावषृभ नग्नदकेश्वर का पूवपहदशामें पूजन करे। 
तदननतर समस्त्त देवयोननयरों की चाररों  ओर अचपना करे। इसके लिसवा जो 
आकाशमें ववचरनेवाले ऋवष, लिसद्ध, दैत्य, यक्ष, राक्षस, अननत आहद 
ना राज, उन-उन ना ेश्वररों के कुलमें उत्पनन हुए अनय ना , डाककनी, 
भूत, वेताल, प्रेत और भैरवरों के नायक, नाना योननयोमें उत्पनन हुए 
अनय पातालवासी जीव, नदीा, समुद्र, पवपत, वन, सरोवर, पशु, पक्षी, 
वकृ्ष, कीि आहद क्षुद्र योननके जीव, मनुष्य, नाना प्रकारके आकारवाले 
म ृ, क्षुद्र जनतु, ब्रह्माणडके भीतरके लोक, कोहि-कोहि ब्रह्माणड, 
ब्रह्माणडके बाहरके असंख्य भुवन और उनके अधीश्वर तथा दसरों  
हदशाओंमें ग्स्त्थत ब्रह्माणडके आधारभूत रुद्र हैं और  ुणजननत, 
मायाजननत, शग्क्तजननत तथा उससे भी परे जो कुा भी शब्दवाच्य 
जड- चतेनात्मक प्रपंच है, उन सबको लिशवा और लिशवके पाश्श्वभा में 
ग्स्त्थत जानकर उनका सामानयरूपसे यजन करे। वे सब लो  हाथ 
जोड़कर मनद मुस्त्कानयुक्त मुतसे सुशोलिभत होते हुए प्रेमपूवपक महादेव 
और महादेवीका दशपन कर रहे हैं, ऐसा धचनतन करना चाहहये। इस 
तरह आवरण-पूजा सम्पनन करके ववक्षेपकी शाग्नतके लिलये पुनः देवेश्वर 
लिशवकी अचपना करनेके पश्चात ् पंचाक्षर-मन्का जप करे। तदननतर 
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लिशव और पावपतीके सम्मुत उत्तम व्यंजनरों से युक्त तथा अमतृके समान 
मधरु, शुद्ध एवं मनोहर महाचरुका नैवेद्य ननवेदन करे। यह महाचरु 
बत्तीस आढक (ल भ  तीन मन आठ सेर)-का हो तो उत्तम है और 
कम- से-कम एक आढक (चार सेर)-का हो तो ननम्न शे्रणीका माना 
 या है। 

अपने वैभवके अनुसार ग्जतना हो सके, महाचरु तैयार करके उसे 
श्रद्धापूवपक ननवेहदत करे। तदननतर जल और ताम्बूल-इलायची आहद 
ननवेदन करके आरती उतारकर शषे पूजा समाप्त करे। या के 
उपयो में आनेवाले द्रव्य, भोजन, वस्त्् आहदको उत्तम शे्रणीका हीा 
तैयार कराकर दे। भग्क्तमान ् पुरुष वैभव होत े हुए धनव्यय करनेमें 
कंजूसी न करे। जो शठ या कंजूस है और पूजाके प्रनत उपेक्षाकी 
भावना रतता है, वह यहद कृपणतावश कमपको ककसी अ ंसे हीान कर 
दे तो उसके वे काम्य कमप सफल नहीां होते, ऐसा सत्पुरुषरों का कथन 
है। इसलिलये मनुष्य यहद फललिसद्धधका इच्ाुक हो तो उपेक्षाभावको 
त्या कर सम्पूणप अ ंरों के यो से काम्य कमोका सम्पादन करे। इस 
तरह पूजा समाप्त करके महादेव और महादेवीको प्रणाम करे। कफर 
भग्क्तभावसे मनको एका् करके स्त्तुनतपाठ करे। स्त्तुनतके पश्चात ्
साधक उत्सुकतांपूवपक कम-से-कम एक सौ आठ बार और सम्भव हो 
तो एक हजारसे अधधक बार पंचाक्षरीा ववद्याका जप करे। तत्पश्चात ्
क्रमशः ववद्या और  ुरुकी पूजा करके अपने अ्युदय और श्रद्धाके 
अनुसार यञिकमणडपके सदस्त्यरों का भी पूजन करे। कफर आवरणरों सहहत 
देवेश्वर लिशवका ववसजपन करके यञिकके उपकरणरों सहहत वह सारा मणडल 
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 ुरुको अथवा लिशवचरणाधश्रत भक्तरों को दे दे। अथवा उसे लिशवके हीा 
उद्देश्यसे लिशवके क्षे्में समवपपत कर दे । 

 

अथवा देवताका यजन करे। समस्त्त आवरण-देवताओंका यथोधचत 
रीानतसे पूजन करके सात प्रकारके होमद्रव्यरों द्वारा लिशवाग्ननमें इष्ि- यह 
तीनरों  लोकरों में ववख्यात यो ेश्वर नामक यो  है। इससे बढ़कर कोई 
यो  ब्भुवनमें कहींा नहींा है। संसारमें कोई ऐसी वस्त्तु नहींा, जो इससे 
सा्य न हो। इस लोकमें लिमलनेवाला कोई फल हो या परलोकमें, 
इसके द्वारा सब सुलभ हैं। यह इसका फल नहींा है, ऐसा कोई 
ननयन्ण नहीां ककया जा सकता; क्यरों कक सम्पूणप शे्रयोरूप सा्यका यह 
शे्रष्ठ साधन है। यह ननग्श्चतरूपसे कहा जा सकता है कक पुरुष जो 
कुा फल चाहता है, वह सब धचनतामिणके समान इससे प्राप्त हो 
सकता है। तथावप ककसी क्षुद्र फलके उद्देश्यसे इसका प्रयो  नहीां 
करना चाहहये; क्यरों कक ककसी महानसे लघु फलकी इच्ाा रतनेवाला 
पुरुष स्त्वयं लघुतर हो जाता है। महादेवजीके उद्देश्यसे महान ्या अल्प 
जो भी कमप ककया जाय, वह सब लिसद्ध होता है। अत: उनहीांके 
उद्देश्यसे कमपका प्रयो  करना चाहहये। श् ुतथा मतृ्युपर ववजय पाना 
आहद जो फल दसूररों से लिसद्ध होनेवाले नहींा हैं, उनहीां लौककक या 
पारलौककक फलरों के लिलये ववद्वान ् पुरुष इसका प्रयो  करे। 
महापातकरों में, महान ् रो से भय आहदमें तथा दलुिभपक्ष आहदमें यहद 
शाग्नत करनेकी आवश्यकता हो तो इसीसे शाग्नत करे। अधधक बढ़- 
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बढ़कर बातें बनानेसे क्या लाभ? इस यो को महेश्वर लिशवने शैवरों के 
लिलये बड़ी भारीा आपवत्तका ननवारण करनेवाला अपना ननजी अस्त्् 
बताया है। अत: इससे बढ़कर यहााँ अपना कोई रक्षक नहीा ं है, ऐसा 
समझकर इस कमपका प्रयो  करनेवाला पुरुष शुभ फलका भा ी होता 
है। जो प्रनतहदन पवव् एवं एका्धचत्त होकर स्त्तो्मा्का पाठ करता 
है, वह भी अभीष्ि प्रयोजनका अष्िमांश फल पा लेता है। जो अथपका 
अनुसंधान करते हुए पूिणपमा, अष्िमी अथवा चतुदपशीको उपवासपूवपक 
स्त्तो्का पाठ करता है, उसे आधा अभीष्ि फल प्राप्त हो जाता है। जो 
अथपका अनुसंधान करते हुए ल ातार एक मासतक स्त्तो्का पाठ करता 
है और पूिणपमा, अष्िमी एवं चतुदपशीको व्रत रतता है, वह सम्पूणप 
अभीष्ि फलका भा ी होता है। 
 

बोध प्रश्नन  

1. षोडशोपचार पूजन में गंध के पश चात चढाया जाता िै। 

1. पुष् प  2. चंदन 

3. जल  4. वस् त्र 

2. राजोपचार पूजन में यज्ञोपवीत के उपरांत चढाया जाता िै। 

1. सुगन्तित तेल  2. वस् त्र 

3. पयस् नान  4. दहधस् नान 
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3. अंग पूजन में पूजा िोती िै। 

1. सम् पूणच अंगो ंकी 2. आसन की 

3. वस् त्र की  4. सामहग्रयो ंकी   
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अभ्यतस प्रश्न 

प्रश्न - 1 राजोपचार पूजन पर प्रकाश डालें। 

प्रश्न - 2  षोडशोपचार पूजन पर प्रकाश डालें। 

प्रश्न - 3 संकल् प लिलतें। 


